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REGULAMIN INTERNETOWEGO KONKURSU WIEDZY NA TEMAT ZAKAŻEŃ  

WIRUSEM HIV PN.: „JESTEM ŚWIADOMY, JESTEM BEZPIECZNY”. 

 

I. Organizator konkursu:  

Internetowy Konkurs wiedzy na temat zakażeń wirusem HIV i choroby AIDS pn.: „Jestem 

świadomy, jestem bezpieczny”, zwany dalej „Konkursem” organizowany jest przez Powiatową 

Stację Sanitarno – Epidemiologiczną w m.st. Warszawie z siedzibą w Warszawie, ul. Jana 

Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa w ramach realizacji zadań Krajowego Programu 

Zapobiegania Zakażeniom HIV i Zwalczania AIDS na rok 2025 za pośrednictwem strony 

internetowej https://www.gov.pl/web/psse-warszawa. 

 

II. Patronat honorowy: Krajowe Centrum ds. AIDS  

 

III. Partnerzy: 

1. Krajowe Centrum ds. AIDS. 

2. Burmistrz Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy. 

3. Burmistrz Dzielnicy Wilanów m.st. Warszawy. 

4. Burmistrz Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy. 

 

IV. Adresaci konkursu: 

Uczniowie szkół ponadpodstawowych na terenie Dzielnic m.st. Warszawy: Warszawa-Mokotów, 

Warszawa-Wilanów, Warszawa-Ursynów. 

 

V. Cele konkursu: 

1. Wzrost poziomu wiedzy na temat zakażeń wirusem HIV i choroby AIDS. 

2. Kształtowanie świadomości dbania o własne zdrowie w kontekście zakażeń wirusem HIV. 

3. Popularyzacja treści HIV/AIDS celem ograniczania rozprzestrzeniania się zakażeń wirusem 

HIV. 

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa
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VI. Zakres tematyczny: 

Znaczenie terminów HIV/AIDS, profilaktyka HIV/AIDS i wiedza o HIV, drogi transmisji wirusa 

HIV, objawy, leczenie AIDS, dane statystyczne w Polsce i na świecie, układ odpornościowy 

człowieka a wirus HIV, formy bezpiecznych kontaktów z zakażonymi i zachowania ryzykowne. 

Proponowana literatura znajduje się na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS w zakładkach: 

publikacje i podstawowe informacje o HIV/AIDS.  

a) Broszura dla młodzieży pn.: „HIV?! AIDS?! O co kaman?” 

b) Broszura informacyjna pn.: „To warto wiedzieć o HIV i AIDS” 

c) Filmy edukacyjne: "Miało być inaczej" , "Żyć z HIV", "Wiedzieć". 

d) Artykuł Kobiety a HIV/AIDS, artykuł podstawowe informacje, artykuł dane 

epidemiologiczne. 

 

VII. Warunki uczestnictwa: 

1. Konkurs organizowany jest w formie jednoetapowego konkursu powiatowego. 

2. Uczestnikiem konkursu jest młodzież uczęszczająca do szkoły ponadpodstawowej na terenie 

Dzielnic m.st. Warszawy: Warszawa-Mokotów, Warszawa-Wilanów, Warszawa-Ursynów. 

3. Szkoła ponadpodstawowa biorąca udział w konkursie może zgłosić do niego maksymalnie 5 

chętnych uczniów. 

4. Zgłoszenia szkoły do konkursu dokonuje szkolny koordynator konkursu, po uzyskaniu 

akceptacji dyrektora szkoły lub jego zastępcy, przesyłając formularz zgłoszeniowy – załącznik 

nr 2.  

5. Szkoła pozyskuje zgody od rodziców/opiekunów ucznia (niepełnoletniego) do udziału  

w konkursie - załącznik nr 3.  

6. Szkoła pozyskuje zgodę szkolnego koordynatora konkursu– załącznik nr 4 (załącznik ten 

dotyczy również uczniów pełnoletnich, którzy ewentualnie znajdą się w grupie chętnych 

uczestników). 

7. Wypełniony formularz zgłoszeniowy wraz z pozyskanymi zgodami, o których mowa w pkt. 5  

i 6 szkolny koordynator konkursu przesyła Organizatorowi konkursu do dnia 17.10.2025 r. na 

adres e-mail: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl 

 

VIII. Termin konkursu: 

Konkurs odbędzie się w dniu 21.11.2025 r. w przedziale godzinowym 10.00 – 11.00  

Link do testu oraz kod QR będzie wygenerowany i przesłany szkolnemu koordynatorowi konkursu 

na adres e-mail wskazany w zgłoszeniu.  

Link do testu oraz kod QR będzie aktywny w godzinach 10.00-11.00. 
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IX. Obowiązki szkolnego koordynatora konkursu: 

Szkolny koordynator obowiązany jest:  

a) przekazać informację o konkursie dyrekcji szkoły oraz przeprowadzić konkurs na jej terenie. 

b) przesłać Organizatorowi konkursu zgłoszenie szkoły do konkursu wraz ze zgodami (skany 

dokumentów na adres e-mail wskazany w niniejszym regulaminie). 

c) zorganizować w szkole miejsce, w którym odbędzie się test. 

d) udostępnić uczestnikom link/kod QR do testu. 

e) istnieje możliwość dostępu do testu za pośrednictwem kodu QR na własnym telefonie 

uczestnika na czas trwania konkursu. 

f) zadbać o prawidłowy, rzetelny i uczciwy przebieg trwania konkursu w wybranej grupie 

uczestników. 

 

X. Obowiązki uczestnika: 

Uczestnik obowiązany jest:  

a) przekazać szkolnemu koordynatorowi konkursu zgodę na udział w konkursie. 

b) stawić się na konkurs w czasie ustalonym regulaminem  i miejscu wyznaczonym przez szkolnego         

koordynatora konkursu. 

c) samodzielnie udzielić odpowiedzi na pytania zawarte w teście (indywidualnie). 

      d) wysłać test z zachowaniem ram czasowych określonych niniejszym regulaminem. 

 

XI. Przebieg konkursu: 

1. Konkurs polega na udzieleniu prawidłowej odpowiedzi na pytania zawarte w teście.  

2. Uczestnicy konkursu rozwiązują test składający się z 27 pytań. Trzy pierwsze punkty nie są 

pytaniami konkursowymi, ale są wymagane.  

3. Czas przeznaczony na rozwiązanie testu wynosi 60 minut.  

4. Test będzie dostępny w formie elektronicznej (Microsoft Forms). 

 

XII. Kryteria oceny i skład komisji konkursowej: 

1. Test zawiera pytania zamknięte typu tak/nie, wielokrotnego wyboru oraz odpowiedzi opisowe. 

2. Punktacja dotycząca pytania zamkniętego typu tak/nie: za każdą poprawną odpowiedź 

uczestnik otrzymuje  5 punktów. 

3. Punktacja dotycząca pytania wielokrotnego wyboru: za każdą poprawną odpowiedź w pytaniu 

uczestnik otrzymuje 1 punkt.  

4. Punktacja dotycząca pytania opisowego: za każdą poprawną odpowiedź uczestnik może 

otrzymać od 5-20 punktów. 

5. W przypadku wyboru odpowiedzi błędnej, uczestnik nie uzyskuje punktu. 

6. Ocenie podlega poprawność udzielonej odpowiedzi. 
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7. W przypadku odpowiedzi na pytanie opisowe kryteriami oceny są: 

- odpowiedź w całości dotyczy zagadnienia wskazanego w pytaniu 

- odpowiedź jest logiczna 

- odpowiedź wskazuje na szeroki zasób wiedzy ucznia 

- w opisie zawarta jest prawidłowa odpowiedź na pytanie 

8. W skład komisji konkursowej wchodzą przedstawiciele Powiatowej 

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie, Wojewódzkiej Stacji Sanitarno- 

Epidemiologicznej w Warszawie oraz Krajowego Centrum ds. AIDS - po 1 osobie wskazanej przez 

dyrektora danej jednostki organizacyjnej.  

9. Komisja konkursowa ocenia poprawność udzielonych odpowiedzi oraz dokonuje analizy 

punktacji w oparciu o dane zarejestrowane na platformie Microsoft Forms. 

10. Komisja konkursowa wyłania laureatów I-go, II-ego i III-ego miejsca. 

11. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

12. Rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników nastąpi poprzez zamieszczenie informacji na 

stronie internetowej PSSE w m.st. Warszawie https://www.gov.pl/web/psse-warszawa oraz 

poprzez przesłanie informacji do szkolnego koordynatora konkursu na adres e-mail wskazany 

w formularzu zgłoszenia do konkursu w dniu 01 grudnia 2025 r. 

13. Nagrody laureatów będą wręczone w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w m.st. Warszawie, ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa po wcześniejszym uzgodnieniu 

terminu. 

 

XIII. Zwycięzca konkursu: 

       Zwycięzcą konkursu zostanie uczestnik, który uzyska najwyższą liczbę punktów (I miejsce). 

 

XIV. Nagrody: 

1. Zwycięzca konkursu (I miejsce), laureaci konkursu (II miejsce oraz III miejsce) otrzymują 

nagrody rzeczowe i dyplomy.  

2. Każdy uczestnik konkursu otrzymuje podziękowanie za udział w konkursie. 

 

XV. Postanowienia końcowe: 

1. Udział w konkursie jest dobrowolny. 

2. Wynik konkursu określa wyłącznie protokół z narady komisji konkursowej. 

3. Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn. 

4. Zgłoszenie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją warunków regulaminu oraz wyrażeniem 

zgody na publikowanie i przetwarzanie danych osobowych w postaci: imię i nazwisko 

uczestnika konkursu, koordynatora szkolnego konkursu, adres e-mail uczestnika konkursu oraz 

szkolnego koordynatora konkursu, nazwa szkoły, do której uczęszcza uczestnik konkursu na 

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa
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podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii 

Europejskiej 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  

o ochronie danych osobowych). 

 

XVI. Klauzula Informacyjna RODO: 

Organizator Konkursu, informuje, że zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej jako 

Rozporządzenie):  

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Państwowy Powiatowy Inspektor 

Sanitarny w m.st. Warszawie, będący jednocześnie Dyrektorem Powiatowej Stacji Sanitarno – 

Epidemiologicznej w m.st. Warszawie ul. J. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa.  

Dane kontaktowe: e-mail sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl; tel.: 22 310 79 00. 

2. Inspektor Ochrony Danych: Może się Pani/Pan kontaktować z wyznaczonym w Powiatowej 

Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w m.st. Warszawie inspektorem ochrony danych za 

pośrednictwem adresu email: sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl lub pisemnie na adres 

Administratora Danych.   

3. Cel przetwarzania danych osobowych: Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w celu  

realizacji Internetowego Konkursu wiedzy na temat zakażeń wirusem HIV pn.: „Jestem 

świadomy, jestem bezpieczny”. Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazane wyłącznie 

innym organom administracji publicznej uprawnionym na podstawie przepisów prawa.  

4. Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych: Pani/Pana dane osobowe przetwarzane 

są zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a), c) i e) Rozporządzenia. Podstawą przetwarzania danych 

osobowych jest art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. 

U. z 2024 r. poz. 416).  

5. Prawa osób, których dane dotyczą: Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych 

oraz otrzymania ich kopii; do ich sprostowania; usunięcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych 

nie następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w ramach 

sprawowania władzy publicznej; ograniczenia ich przetwarzania; prawo do wniesienia 

sprzeciwu; żądania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych; jak również prawo do 

wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

6. Informacja o wymogu podania danych: Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest 

stosowne do przepisów prawa przywołanych w pkt. 4. Państwowy Powiatowy Inspektor 

mailto:sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
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Sanitarny w m.st. Warszawie przetwarza Pani/Pana dane osobowe na zasadach opisanych  

w niniejszej informacji.  

7. Informacja o okresie przechowywania danych osobowych: Pani/Pana dane osobowe będą 

przechowywane do czasu osiągnięcia celu a następnie w celach archiwalnych zgodnie  

z obowiązującymi przepisami prawa.  

 

Ponadto Administrator Danych, zgodnie z art. 24 ust. 1 Rozporządzenia, stosuje środki techniczne  

i organizacyjne zapewniające ochronę przetwarzanych danych osobowych odpowiednią do 

zagrożeń oraz kategorii danych objętych ochroną, a w szczególności zabezpiecza dane przed ich 

udostępnieniem osobom nieupoważnionym, zabraniem przez osobę nieuprawnioną, przetwarzaniem 

z naruszeniem rozporządzenia oraz zmianą, utratą, uszkodzeniem lub zniszczeniem.  

 

Załączniki do Regulaminu: 

Formularz zgłoszeniowy szkoły. 

Zgoda rodzica/ opiekuna uczestnika konkursu (niepełnoletniego) 

Zgoda szkolnego koordynatora konkursu /pełnoletniego uczestnika konkursu  


