silna zto$é, gniew

stres, trudnosci z zasypianiem,
koszmary.

Szkodliwe tresci to np.:

e przemoc, agresja, brutalnosg;

* obrazliwe, nienawistne komentarze wobec
osoby lub grupy osob;

» zachecanie do zachowan niebezpiecznych
i ryzykownych dla zdrowia i zycia;

* pornograficzne — przedstawiajgce
seksualnosé nierealnie, szokujaco,
bez szacunku i zgody.

Jak sobie radzié:

Cos zaniepokoito
lub zaszokowato Cie w internecie?

Porozmawiaj z kims bliskim (przyjacielem,
kolezanka, kims$ dorostym) o tym, co
widziatas/widziales i jak sie ztym czujesz.

Jeslinie radzisz sobie z towarzyszacymi Ci
emocjamii czujesz, ze potrzebujesz pomocy,
popros o nig zaufana osobe dorosta.

Jesli chcesz porozmawiaé, a wokot siebie nie masz
nikogo bliskiego, skorzystaj z telefonow zaufania:

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
800 121212 RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Zglos tresci do usuniecia lub zablokowania:

dziat moderacji/administrator danego serwisu
spotecznosciowego/strony, Zespo6t Dyzurnet.pl

ber
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