
Regulamin Konkursu 

„Dzień z życia grzyba” 

Dla uczniów szkół ponadpodstawowych 

 

Organizator:            Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Jeleniej Górze 

Współorganizator    Książnica Karkonoska w Jeleniej Górze  

Partnerzy                  Karkonoski Park Narodowy z siedzibą w Jeleniej Górze 

                                   Urząd Miasta w Jeleniej Górze- Wydział Edukacji 

                                   Starostwo Powiatowe w Jeleniej Górze 

   Nadleśnictwo „Śnieżka”  

                                   Reporter Young 

§ 1. Cele konkursu 

1. Kształtowanie postaw proekologicznych i zdrowotnych wśród młodzieży. 

2. Poszerzenie wiedzy na temat grzybów- ich rozpoznawania, właściwości i roli                      

w środowisku i życiu człowieka. 

3. Rozwijanie kreatywności, wrażliwości przyrodniczej i odkrywanie pozytywnych i 

negatywnych stron związanych z tematem grzybów. 

§ 2. Organizator/współorganizator konkursu 

Organizator:            Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Jeleniej Górze 

Współorganizator:   Książnica Karkonoska w Jeleniej Górze  

§ 3. Uczestnicy  

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu 

karkonoskiego i miasta Jelenia Góra. 

2. Uczestnictwo w konkursie jest możliwe zarówno indywidualnie, jak i w zespołach 2-4 

osobowych. 

3.  Funkcję koordynatora Konkursu pełni nauczyciel, który nadzoruje prace uczniów 

oraz zgłasza prace konkursowe do PSSE w Jeleniej Górze. 

4. Każda szkoła może zgłosić dowolną liczbę prac. 

 

§ 4. Forma pracy konkursowej 

 

1. Zadanie konkursowe polega na samodzielnym nagraniu i zmontowaniu rolki (reels) na  

media społecznościowe prezentującej różnorodność grzybów w naszym życiu i 

otoczeniu, ich pozytywne i negatywne strony, a następnie przesłaniu jej wraz z 

wypełnionymi dokumentami, stanowiącymi załączniki do niniejszego Regulaminu, na 

adres: psse.jeleniagora@sanepid.gov.pl.  
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2. Pracę konkursową należy wykonać w formacie pionowym (9:16) w pliku video: mp4, 

mov lub avi.  

3. Czas nagrania nie może przekraczać 90 sekund.   

4. Praca konkursowa powinna zawierać pozytywny przekaz, dynamiczne i angażujące 

treści z wykorzystaniem różnych efektów dźwiękowych, narzędzi edycyjnych oraz 

funkcji takich jak przyspieszenie, zwolnienie tempa czy dodanie tekstów i naklejek. 

Treść musi być zgodna z tematyką konkursu, musi zawierać element edukacyjny. 

5. Do Konkursu mogą być zgłoszone wyłącznie samodzielne prace nienaruszające praw 

osób trzecich (w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych osób 

trzecich), nigdzie poprzednio niepublikowane, do których Uczestnicy Konkursu 

posiadają wyłączne i nieograniczone prawa. 

6. Przekazanie Pracy konkursowej jest jednoznaczne z udzieleniem przez Uczestnika  

Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej, na czas trwania  Konkursu, 

nieograniczonej terytorialnie, licencji na wykorzystanie Pracy konkursowej na tych 

polach eksploatacji, które są konieczne do przeprowadzenia Konkursu. 

7. Prace konkursowe zgłoszone w ramach Konkursu nie mogą stanowić reklamy 

produktów lub ich producentów, zawierać nazw i logotypów firm oraz ich produktów.   

 

§ 5. Zasady zgłaszania i terminy  

 

1. Zgłoszenia dokonywane są przez szkołę (nauczyciela/opiekuna) na podstawie 

formularza zgłoszeniowego wraz z wykonaną rolką oraz załącznikami (zgoda 

przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, które nie ukończyło 18 

roku życia lub oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu)  

2. Prace należy przesłać wraz z załącznikami na adres Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Jeleniej Górze e-mail: psse.jeleniagora@sanepid.gov.pl do dnia 

30 września 2025 r.  

3. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas finału zorganizowanego w dniu  

9 października 2025r. 

§ 6. Kryteria oceny 

Komisja konkursowa w składzie przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Jeleniej Górze, Karkonoskiego Parku Narodowego, Książnicy 

Karkonoskiej, Urzędu Miasta w Jeleniej Górze oraz Starostwa Powiatowego oceni 

prace według następujących kryteriów:  

-wartość merytoryczna i edukacyjna 

-zgodność treści pracy z tematyką Konkursu 

-pomysłowość oraz kreatywność 

- jakość techniczną: m.in.: estetyka pracy, montaż, jakość dźwięku 

§ 7. Nagrody 

1. Dla autorów trzech najlepszych prac przewidziane są atrakcyjne nagrody rzeczowe 

(m. in: plecaki, bluzy, koszulki, torby/nerki) oraz dyplomy. 
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2. Prace konkursowe zostaną wyświetlone podczas trwającej wystawy świeżych okazów 

grzybów pn. „Grzybowe Królestwo”. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych.  

 

§ 8. Wystawa towarzysząca wydarzeniu 

 

W dniach 7-9 października 2025 r odbędzie się wystawa świeżych okazów grzybów 

(naturalne eksponaty) przygotowana przez specjalistów/grzyboznawców Powiatowej 

Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Jeleniej Górze oraz Karkonoskiego Parku 

Narodowego z siedzibą w Jeleniej Górze. 

Będzie to część edukacyjna, dostępna dla uczniów, nauczycieli oraz mieszkańców. 

 

§ 9. Postanowienia końcowe  

1. Prace konkursowe mogą zostać wykorzystane do celów edukacyjnych i 

promocyjnych.  

2. Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu. 

3. W kwestiach nieujętych w regulaminie decyzję podejmuje organizator.  

 

Kontakt: Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Jeleniej Górze,  

ul. Kasprowicza 17, 58-500 Jelenia Góra, 

tel. 75 645 7397; 888631811, 887438615 

e-mail: psse.jeleniagora@sanepid.gov.pl.  
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