


> WZW - co to jest?
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Ma zasieg globalny. Wywotana jest zakazeniem wirusowym — czynnikami
sprawczymi zarowno postaci ostrej jak i przewlektej sg wirusy HBV (typu B)

i HCV (typu C). Wirusy zapalenia watroby typu B i C majg wiele cech
wspadlnych - przewlekta forma zakazenia kazdym z nich moze prowadzic¢

do rozwoju ciezkich choréb watroby, w tym jej marskosci oraz nowotworu,
a te w konsekwencji mogg spowodowac nawet smierc chorego.
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Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie przez krew oraz ptyny ustrojowe.
Nazywany ,,cichg chorobg”, gdyz moze nie dawac¢ zadnych objawoéw.
Zakazeniu ulec moze kazdy, kto nie zostat skutecznie zaszczepiony.

Wirus zapalenia watroby typu C przenosi sie drogg krwiopochodna.

Choroba rozwija sie podstepnie, nie dajgc charakterystycznych objawéw.
Nie leczona ujawnia sie zwykle po wielu latach, w okresie marskosci watroby.
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Pare stow o watrobie

Watroba jest najwiekszym organem cztowieka

- wazy ok. 1,5 kg. To ona jest odpowiedzialna za

kontrolowanie okoto 500 proceséw chemicznych

i wiecej niz 5 000 funkcji zyciowych.

Niektore funkcje watroby:

produkcja z6fci niezbednej
w procesach trawienia
i wchtaniania,

udziat w procesach
biotransformacji - degradacji
i detoksykacji wielu zwigzkow
(np. alkoholu),

v

regulacja gospodarki
weglowodanowej

udziat w zamianie cukrow
i biatek na ttuszcze oraz
spalaniu kwaséw
ttuszczowych,

udziat w procesach syntezy
(enzymow, hormonodw, biatek,
w tym czynnikéw krzepniecia itd.),

regulacja produkcji cholesterolu,
ktory jest m. in. sktadnikiem sScian
komorkowych oraz okreslonych
hormonodw,

magazynowanie réznych sktadnikéw takich
jak glikogen, ttuszcze, weglowodany, biatka,
witaminy (A, D, B9, B12) a takze zelazo.
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WZW typu B i C w liczbach
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o Cechy przebytego zakazenia HBV stwierdza o HCV to problem dotyczacy okoto 3%

sie u ponad 2 mld ludzi na catym swiecie. populacji $wiata.
o Okoto 350 miliondw oséb choruje o Wedtug szacunkowych danych Swiatowej
na przewlekte WZW typu B. Organizacji Zdrowia (WHO) liczba
zakazonych na $wiecie waha sie od 170
o W Polsce wirusem HBV zakazonych jest do 300 milionow.

ok. 600 tys. oséb.
o W Polsce wirusem HCV zakazonych jest

WV ponad 200 tys. oséb.
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Drogi zakazenia HBV

W sytuacji naruszenia ciggtosci skory skazonym HBV narzedziem
medycznym lub przedmiotem niemedycznym -niewyjatowione igty,
strzykawki, jak rowniez instrumenty uzywane w kosmetyce,
gabinetach tatuazu, itp.

W rezultacie uzywania nalezgcych do osoby zakazonej przedmiotow
codziennego uzytku, potencjalnie moggcych naruszyc¢ ciggtosc skéry
- szczoteczki do zebdw, maszynki do golenia, cazek itp

W trakcie niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych z zakazonym
partnerem - Jedyna skuteczng metodg zmniejszenie ryzyka
zakazenie w kontaktach seksualnych jest uzywanie prezerwatyw.

Z zakazonej matki na dziecko w czasie cigzy, w trakcie porodu i w
okresie karmienia.

HBV nie ma w kale, moczu, tzach, slinie i pocie, jednak do
zakazenia moze dojs¢ nawet w przypadku obecnosci HBV

w materiale niewidocznym dla ludzkiego oka (np. niewidoczna
ilos¢ krwi)
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Drogi zakazenia HCV

Do zakazenia moze dojs¢ podczas kazdego uszkodzenia skory,
najczesciej w warunkach szpitalnych (w Polsce jest to ok. 80 proc.
zakazen) oraz podczas zabiegdw medycznych, takich jak usuwanie
znamion, zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi dentystyczne.

Duze ryzyko zakazenia dotyczy grupy narkomanéw uzywajgcych
wspolnych strzykawek i igief.

Na zakazenie wirusem HCV narazone sg takze osoby korzystajgce
z zabiegdw upiekszajgcych, w trakcie ktorych moze dojs¢ do
kontaktu z krwig, takich jak: manicure, pedicure, wykonywanie
tatuazu, kolczykowanie.

Ryzyko zakazenia drogg seksualng oraz z matki na dziecko jest
niewielkie — nie przekracza kilku procent. Kobieta zakazona HCV
moze karmié piersig

HCV nie przenosi sie poprzez kichanie i kaszel, trzymanie sie za
reke, catowanie, uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,
spozywanie Zywnosci przygotowanej przez osobe zakazong,
przytulanie sie, zabawe z dzie¢mi czy sport.
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Ten typ tak ma
Objawy zakazenia HBV i HCV

& HBV & HCv

Bdle kostno-stawowo-
miesniowe,

Uczucie zmeczenia,

Bol w nadbrzuszu,

Goraczka,

Dolegliwosci ze strony przewodu

* Nudnosci

* Bodle stawdw, miesni

* Nieuzasadnione poczucie
zmeczenia

* Dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego

pokarmowego (utrata apetytu,
uczucie petnosci zotgdka,
odbijanie), nudnosci

Zakazenie HCV czesto ma

Potwierdzenie zakazenia bezobjawowy przebieg, moze
wymaga wykonania badania powodowac ostre i przewlekte
przesiewowego. zapalenie watroby.
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Najlepszym zabezpieczeniem przed HBV jest szczepienie. Osoby, ktore nie s3

zaszczepione powinny zrobic to jak najszybciej, a takze unikac kontaktu z krwia
oraz sytuacji mogacych spowodowac przeniesienie wirusa.

Pierwsze rekomendacje

do powszechnych szczepien
pojawity sie w 1991 .

W Polsce obowigzkowe
szczepienia noworodkéw
wprowadzonow 1996 r.
Obecnie, zgodnie

z Programem Szczepien
Ochronnych (PSO)
zatwierdzonym

przez Ministerstwo Zdrowia
na 2011 r. 6, obowigzuje
ponizszy program

szczepien przeciwko HBV

u dzieci i mtodziezy:

1. doba zycia | DAWKA
Il DAWKA

Zgodnie z P50 szczepienia obowiazkowe
przeciwko WZW typu B powinny by¢ wykonane
u osdb szczegolnie narazonych na zakazenie:

Igodnie z wytycznymi zaleca sie szczepienie
przeciwko WZW typu B:

© osobom, ktdre ze wzgledu na tryb zycia lub
wykonywane zajecia narazone 53 na zakazenia
Zwigzane 7 uszkodzeniem ciggtosci tkanek lub poprzez
kontakty seksualne

© wykonujacych zawody medyczne
© uczniow i studentdw szkat medycznych
© os6b z bliskieqo otoczenia ludzi zakazonych HBV

© osdb z przewlektym uszkodzeniem nerek (dializowani) © przewekle chorym

© 0sib z przewlektym uszkodzeniem watroby, np. HCV (+) © osobom przed z2biegami operacyjnymi
© os6b zakazonych HIV

© dzieci 7 niedoborami odpornosci

© dzieciom i mtodziezy wezesniej nieszczepionym
© osobom dorostym, zwlaszcza w podesztym wieku.
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© osib przygotowywanych do zabiegow wykonywanych
w krazeniu pozaustrojowym.




Leczenie przewlektego WZW typu B i C

Niestety medycyna nie dysponuje jeszcze preparatami,

ktore pozwalaja catkowicie wyleczy¢ przewlekte WZW typu B.
S3 jednak leki, ktdre pozwalajg skutecznie kontrolowac
zakazenie, ograniczajgc ilos¢ wirusa HBV do poziomu
niewykrywalnego w testach krwi i w ten sposdb zapobiegajac
rozwojowi powaznych konsekwencji zakazenia takich jak
marskos¢ czy rak watroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu C mozna juz
skutecznie wyleczyc. Szanse na petne wyleczenie
przy wykorzystaniu najnowszych lekdw, siegaja

nawet blisko 100%.
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