Szpital MSWiA Zlocieniec

12.02.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa biata, parzona

Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

3/4 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
[ ]

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Suréwka z marchewki

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Satatka Caprese

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

¢ Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu -2 1/2
plastra (50g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2386 keal
Tuszez: e 85.53 ¢
Glukoza: 9.149
Bfonnik pokarmowy: 38.23¢
Sol: 2.66 ¢

13.02.2026 (piatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% tluszczu - 3 tyzki (60g)

Biatko ogotem: 98819
Weglowodany ogotem: o .......298619
Fruktoza: 1589
Laktoza: e 10999
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 36.18 g

71 1/2 tyzki (150g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Gospodarcza

o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

o Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

o Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6 . ..

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Duszenie.

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
o 1/2 sztuki (1209)
Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

a8l RSl e ———————————— s 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMOZYINI oo 3 1/3 kromki (100g)
e 1/2 garsei (10g)
Herbataczama, naparbez cuki oo S 3 SZKINKE (200mI)
Satatka z turiczykiem z groszkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .

o Majonez - 1/3 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Tunczyk w sosie wlasnym - 2/3 tyzki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1998 keal
Tuszez: 53.05¢
Glukoza: 6.57 g
Bfonnik pokarmowy: 38.28 ¢
Sol: 474

14.02.2026 (sobota)

» Sniadanie

Masto ekstra

Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 97.32¢
Weglowodany ogétem: ~ 290.01¢g
Fruktoza: 6.69 g
Laktoza: 7.56 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.74 ¢

1 plaster (10g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2i 1/4 sztuki (200g)
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Pieczarkowa 1 porcja
o Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .-
Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers$ z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja
. |(v1|i§§3)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:
e Szpinak - 3/4 garsci (20g) .
o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g) Duszenie.
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e 1 sztuka (60g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 V
» Kolacja
SZYNKAZPIEISIKUICZAKA e 4 plastry (60g)
Sertwarogowy, chudy e 174 20K (S0g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 __!_]f_?__'5[9_9!5!__(_1__99_9_)
Herbataczamanaparbezcukru3/4szk'ank'<2°°m')
Satatka grecka 1 porcja
Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 s‘zzklank)l
330ml

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ ]
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

15.02.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jaja gotowane

2140 kcal

Weglowodany ogétem: 309.99
Fruktoza: 12319
Laktoza: 1269
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.05¢g

1 sztuka (509)

-

4 plastry (60g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

1 porcja
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o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Kurczak pieczony 1 porcja

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) 6 . .-

¢ Mieso z ud kurczaka, ze skora - 1i 1/4 sztuki (120g) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Tarta marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .

« Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

SOk WG Skl e 3 tyzki (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-ytni e 31 1/3 kromki (100g)
PPy Ka CZeIWONa e 5 SZEUKT (50G)
e L, 3/4 sztuki (509)
Herbata czama, naparbezoubau e S SZKIANKG (200m)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
e A 2/3 garsci (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2081 kcal Biatkoogétem: 112549
THUSZCZ: 84.049 Weglowodany ogétem: =~~~ 225.13g
Glukoza: 9.12g Fruktoza: 15.059
Sacharoza: o .....02.099 Laktoza: 4.92¢
Btonnik pokarmowy: =~~~ 32.33g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 26.69
SO 299
16.02.2026 (poniedziatek)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) o~ . -
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
Sz KA KaNaDKOWa 4 plastry (60g)
MaSt0 RSt 1 plaster (10g)
Eh_!s?__g_rah?m___Pﬁ%_%nr!_9__z_¥!r?_! ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3 __!__1_1_3__'5!9_91!&!__(_1__99_9)
OG0Tk KISZONe ?'.(.‘.‘..?.?.‘__‘_‘_'_?_'___(_?_9_9_)
Herbata czarna, napar bez cukru ... 34 szKlanki (200ml)
Smalec z bialej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad
Pomaraicza ] 1/2 sztuki (120g)
Selerowa z zacierka 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (59)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja
. |(v1|i§33)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:
o Cebula - 1/5 sztuki (20g) .
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Suréwka z pora 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . -
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
0 okl b 4 plastry (60g)
B ROt oo eeeeneeeseeneeeseeseeeseeneeeseeneeereeneeereeneeree 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukry ... 3/4 szklanki (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja
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Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)
Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2121 kcal Biatko ogétem: ~ 101.62g
THUSZCZ: 58.36 g Weglowodany ogétem: ~~~~ 306.82¢
Glukoza: 9.259 Fruktoza: 10.27¢g
Sacharoza: 12749 Laktozar ] 119
Btonnik pokarmowy: =~~~ 44.43 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 20.37¢
S0 4.87¢
17.02.2026 (wtorek)
» Sniadanie
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OG0Tk KIS ZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru ... 34 szklanki (200ml)
Pasta z ciecierzycy 1 porcja

10
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Czosnek - 1 zabek (5g) 6 . -
Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

o Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g) Miksowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Maslanka truskawkowa 1 porcja

« Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) 6 . .

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Jogurt naturalny, 2% thiszezu 711/2 lyzki (1509)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Ziemniakl, POZNE 21174 sztuki (200g)
Krem z biatych warzyw 1 porcja

« Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) 6 . ..

Kalafior - 1/4 porc;ji (50g) Sposob przygotowania:

o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Watrobka drobiowa z cebulka 1 porcja
o Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Surdwka z selera i jabtka 1 porcja

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .-
Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

11
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» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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Salatka ze stonecznikiem

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2421kcal Biatkoogétem: o ......104369
TUSZCZ: e 92289 Weglowodany ogétem: =~ 303.2¢g
Glukoza: 6.359 Fruktoza: 7.579
Sacharoza: 9.359 laktoza: 1229
Blonnik pokarmowy: 44.479 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22199
L 259
18.02.2026 ($roda)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

12
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o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
Kwashnica

o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Fasola w sosie pomidorowym

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 4 tyzki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Kompot wieloowocowy

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie.

1/5 opakowania
(100g)

1 porcja

13
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o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SOk W S Kl 3 tyzki (60g)
L 11yzeczka (4g)
SZynKa KaNapKOWa 4 plastry (60g)
aSt0 OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru . 3/4szklanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Orzechy Whoskie 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 Vl
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: ~~~ 1922kcal Biatkoogétem: 87.24¢
Tuszez: 75489 Weglowodanyogétem: ~~ 230.74g
Glukoza: 7829 Fruktoza: 13.649
Sacharoza: o .....1028g Laktoza: 10.2¢g
Btonnik pokarmowy: 38.6g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.48¢
Sol: 3.79¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

19.02.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Ser mozzarella w kulce

Pasta rybna z groszkiem

e Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Miruna, filet - 1/7 sztuki (50g)
Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

2i1/2 plastra (50g)

| SN—

1 plaster (10g

| SN—

—
S~
(3]
0
N
—
c
Z.
—
al
(=]
(=]
e

—
S~
E-Y
0
N
—
c
Z.
—
al
o
(=]
e

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pzne

Krupnik

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Surowka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pulpet mielony

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
______________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (120g)
1 porcja
Sposdb przygotowania
1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
o Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

[ ]
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
[ ]

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Masto ekstra

1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni

3/4 szklanki (200ml)

Satatka z twarogiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

 Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

o Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)
 Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Jajko - gotowanie.

3 1/3 kromki (100g)

5 sztuk (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2198kcal Biatkoogétem: o ......107T71g
TUSZCZ: 62.57g Weglowodany ogotem: 307.69
Glukoza: 7189 Fruktoza: 7.449
Sacharoza: . 20189 Laktoza: 6.48¢g
Btonnik pokarmowy: 34.72g9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.49¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

20.02.2026 (pigtek)

» Sniadanie

2 Lt 4 plastry (60g)
i 1.9!.@?!9{..(19.9)
0K KIS ZONE eSS 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
SO KU e APAAPAOTAT—— 1 sztuka (17g)
UK TNk e 3/4 sztuki (80g)
i etk ik kb 711/2 tyzki (1509)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Ziemniakl, POZNE 21174 sztuki (200g)
e 1..?.%_*_9_'9_(1%9_9)
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja

o Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . -

o Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Ryba w jarzynach 1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

—
S~
(= -]
(7]
N
—
c
=
—~
—
a
(=]
~

3/4 szklanki (200ml

N

Satatka z kaszg i ananasem

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

« Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

21.02.2026 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)

e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1985 kcal

Biatko ogotem: 92.94¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

2/3 woreczka (70g)

Brokutowa

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Brokuty - 1/8 sztuki (50g) 6 . .-
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (509)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Bulka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.

e Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

o Smietana 12% tluszczu - 1 lyzka (20g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Suréwka z kiszonego ogorka 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Ogorki kiszone - 1 2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

N 2 plastry (50g)

Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)

Mast0 ORI 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2525 keal
Tuszez: 74.86 g
Glukoza: 8.19¢
Sacharoza: 9.979
Bfonnik pokarmowy: 45.65¢
Sol: 48¢g

Weglowodany ogotem: 34473 ¢
Fruktoza: 14.019
Laktoza: 11219
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 35.01¢g
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czwartek (2026-02-12) piatek (2026-02-13) sobota (2026-02-14) niedziela (2026-02-15) poniedziatek (2026-02-16) wtorek (2026-02-17) sroda (2026-02-18)

Kietbasa biata, parzona
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Papryka czerwona
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Satata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek Kiri

Butki grahamki

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszezu

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z ciecierzycy
Maslanka truskawkowa
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta jajeczna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Mix satat

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jabtko

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Woda

Zurek

Pulpety w sosie
koperkowym
Suréwka z marchewki

Ziemniaki, pdzne
Gospodarcza
Surowka z kiszonej
kapusty

Ryba w jarzynach
Woda

Pomarancza

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Woda

Pieczarkowa

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ogorki kiszone

Ziemniaki, pzne
Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Kasza jeczmienna,
peczak

Woda

Pomarancza
Selerowa z zacierka
Potrawka z kurczaka
Suréwka z pora

Ziemniaki, pdzne

Krem z biatych warzyw
Watrdobka drobiowa z
cebulka

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Kwasnica

Fasola w sosie
pomidorowym

Bukiet warzyw, kwiatowy
Hortex

Masto ekstra

Kompot wieloowocowy

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem z
groszkiem

Szynka z piersi kurczaka
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Salatka ze stonecznikiem

Serek wiejski

Koper, nasiona

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Salata

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Orzechy nerkowca

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Orzechy wiloskie
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czwartek (2026-02-19) piatek (2026-02-20) sobota (2026-02-21)

Ser mozzarella w kulce Szynka kanapkowa Owsianka na mleku

Masto ekstra Masto ekstra Jaja gotowane

Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni Szynka kanapkowa

Papryka czerwona Papryka czerwona Masto ekstra

Ogorek 0gorki kiszone Chleb graham, pszenno-zytni

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Mix satat

Pasta rybna z groszkiem Serek Kiri Pomidor

Jogurt naturalny, 2% tluszczu Butki grahamki Herbata czarna, napar bez cukru
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu Jabtko

Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kasza gryczana

Woda Gruszka Woda

Krupnik Woda Brokutowa

Pomararncza Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Klopsiki w sosie chrzanowym

Suréwka z buraka Ryba w jarzynach Suréwka z kiszonego ogérka

Pulpet mielony Suréwka z kiszonej kapusty

Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Ser gouda

Masto ekstra Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka

Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni Masto ekstra

0gorki konserwowe Satata Chleb graham, pszenno-zytni

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor

Satatka z twarogiem Satatka z kasza i ananasem Ogorek

Herbata czarna, napar bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok warzywno-owocowy Sok warzywno-owocowy Sok warzywno-owocowy
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