Ministerstwo Zdrowia

Petycja w sprawie zmiany positku regeneracyjnego dla krwiodawcéw

Zwracam sie z petycjg obywatelskg do Ministerstwa Zdrowia z prosbg o zmiane postaci

positku regeneracyjnego podawanej krwiodawcom po oddaniu 450 ml krwi. Obecna

rekompensata w postaci 8 czekolad nie jest optymalna z punktu widzenia zdrowia i

zachecajgca do jego spozycia. Ponizej przedstawiam argumenty:

1.

10.

Zdrowy styl zycia: W obliczu rosngcej swiadomosci zdrowego stylu zycia i znaczenia
odpowiedniej diety, wazne jest, aby positek regeneracyjny dla krwiodawcéw byt zdrowy i
petnowartosciowy.

Brak motywacji do spozycia czekolady: Nie kazdy krwiodawca chetnie spozywa czekolade
ze wzgledu na jej zawartos¢ kalorii, ttuszczéw i cukru. Niektdérzy po prostu unikajg tego
produktu z powodéw zdrowotnych lub dietetycznych.

Potrzeba zachety do spozycia positku: Positek regeneracyjny powinien by¢ atrakcyjny i
zachecajgcy do spozycia, aby zrekompensowaé utracone przez krwiodawce sktadniki
odzywcze oraz przywrdci¢ energie.

Promocja zdrowych nawykéw zywieniowych: Zmiana positku regeneracyjnego na zdrowa
i zréznicowang opcje bedzie promowac zdrowe nawyki zywieniowe w spoteczenstwie, co
przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia ogétu populacji.

Piramida zdrowego Zywienia: Czekolada znajduje sie na szczycie piramidy zdrowego
zywienia jako produkt, ktéry powinno sie spozywac umiarkowanie lub nawet ograniczac.
Zmiana positku na opcje bardziej zgodng z zaleceniami piramidy zdrowego zywienia bytaby
bardziej zgodna z zasadami dietetyki.

Lepsze dostosowanie do potrzeb krwiodawcéw: Positek regeneracyjny powinien by¢
dostosowany do potrzeb zdrowotnych i preferencji krwiodawcéw, zapewniajgc im
sktadniki odzywcze, ktérych organizm potrzebuje do szybkiej regeneracji.

Poprawa wizerunku krwiodawstwa: Bardziej atrakcyjny i zdrowy positek regeneracyjny
moze przyczynié sie do poprawy wizerunku krwiodawstwa jako akcji promujgcej zdrowie i
dobro spoteczne.

Urozmaicenie opcji positkow: Zmiana positku regeneracyjnego moze by¢ réwniez
sposobem na urozmaicenie opcji positkdw dla krwiodawcdw, co bedzie pozytywnie
wptywacé na ich doswiadczenie zwigzane z oddawaniem krwi.

Wsparcie zdrowego stylu zycia: Paristwo powinno wspiera¢ zdrowy styl zycia poprzez
promowanie zdrowych nawykdw zywieniowych, co moze by¢ realizowane poprzez zmiane
positku regeneracyjnego dla krwiodawcdw.

Ochrona zdrowia publicznego: Zdrowe odzywianie sie to kluczowy element ochrony
zdrowia publicznego, dlatego wazne jest, aby wszelkie inicjatywy w tym zakresie byty
promowane i wspierane przez odpowiednie instytucje.



11. Wzorzec dla innych programéw zdrowotnych: Zmiana positku regeneracyjnego w
programie krwiodawstwa moze sta¢ sie wzorcem dla innych programoéw zdrowotnych,
promujgcych zdrowe nawyki zywieniowe i dobro spoteczne.

12. Gtos spotecznosci krwiodawcow: Jako spotecznosé krwiodawcédw, domagamy sie zmiany
positku regeneracyjnego na zdrowszg i bardziej zachecajgca opcje, ktéra lepiej spetni nasze
potrzeby i oczekiwania.

Podpisujagc te petycje, wyrazam poparcie dla zmiany positku regeneracyjnego dla
krwiodawcdéw na zdrowszg i bardziej zachecajgca opcje.



