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l. WPROWADZENIE

Baseny kagpielowe nie odpowiadajgce definicji ptywalni

Istniejg liczne definicje poszczegodlnych elementéw wchodzgcych w skiad obiektow, na
terenie ktoérych mozna korzysta¢ z rekreacji wodnej. Podstawg wyodrebniania réznych ich
rodzajéw sg m. in. wielkoS¢ i parametry techniczne basenow kapielowych i urzadzen
rekreacyjnych oraz przewazajgca forma aktywnosci uzytkownikow, kapiel, ptywanie
rekreacyjne, trening). Najbardziej wszechstronnie ujmuje to przedstawiona ponizej
klasyfikacja zamieszczona w Wytycznych WHO dotyczgcych basenéw kapielowych i
podobnych obiektéw (Guidelines for safe recreational water environments, vol. 2 Swimming

pools and similar environments, Genewa 2006).

Rodzaje basenéw kapielowych

Baseny kapielowe (ptywalnie)

Wyrodznia sie baseny kagpielowe (ptywalnie) przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego, jak
baseny przydomowe, potpubliczne (z ograniczong dostepnoscig, np. hotel, szkota, klub fitness,
kompleks mieszkalny, statek) oraz publiczne (ogdlnodostepne, np. miejskie). Zrédtem wody
dostarczanej do basenéw moze by¢ woda wodociggowa pochodzaca z ujeé powierzchniowych lub
gtebinowych, morska lub termalna (z naturalnych gorgcych zrddet). Woda dostarczana do niecki
basenowej moze by¢ ogrzewana lub nieogrzewana. Baseny mogg by¢ usytuowane wewnatrz

obiektoéw lub tez znajdowac sie na wolnym powietrzu.

W potocznym pojeciu basen kgpielowy to przede wszystkim publiczny ogdlnodostepny obiekt. Pod
wzgledem konstrukcyjnym basen stanowi zazwyczaj prostokatng niecke, bez dodatkowych funkcji
wodnych. W warunkach domowych baseny to czesto przenosne konstrukcje, uzytkowane
sezonowo. Istnieje réwniez wiele basendw specjalnego przeznaczenia np. brodziki, baseny do nauki
ptywania, baseny do nurkowania, baseny z funkcjami specjalnymi takimi jak " koryta, rzeki " lub

zjezdzalnie.

Baseny o malej niecce

Mate baseny sg zazwyczaj uzywane w potgczeniu z saung, tazniami parowymi, hydromasazem i sg
przeznaczone do schtadzania uzytkownikéw poprzez zanurzenie w zimnej wodzie. Zazwyczaj

przeznaczone sg dla jednego lub kilku uzytkownikéw.

Baseny/wanny z hydromasazem (hot tubs)

Okreslenie to jest uzywane w odniesieniu do réznych urzadzen, ktére zostaty zaprojektowane do

korzystania przez uzytkownikbw w pozycji siedzacej (rzadziej z przeznaczeniem do ptywania),




napetnione napowietrzang wodg uzdatniong o temperaturze przekraczajgcej zwykle 32°C (30-40°C).
Urzadzenia te nie sg oczyszczane i osuszane po kazdorazowym ich uzyciu, nie dokonuje sie taz
catkowitej wymiany wody na $wiezg dla kazdego uzytkownika. Urzadzenia te moga by¢ usytuowane

wewnatrz lub na zewnatrz réznych obiektow.

Baseny z hydromasazem okreslane sag rowniez jako: baseny spa, spa z hydromasazem,

podgrzewane spa, baseny peretkowe.

Popularnos¢ tych urzadzen stale wzrasta, sg one obecnie powszechnie spotykane w: osrodkach
sportowych, hotelach, kompleksach rekreacyjnych, osrodkach odnowy biologicznej, obiektach

stuzby zdrowia (hydroterapia), domach prywatnych.

Wanny typu whirlpool

Wanny tego typu czesto sg obecne w tazienkach apartamentéw hotelowych i w domach prywatnych.
Woda do wanny wprowadzana jest szybkim strumieniem, moze by¢ ona dodatkowo napowietrzana,
ale w przeciwienstwie do wanien z hydromasazem opisanych powyzej, woda jest wymieniana po
kazdym uzyciu. Sg one przeznaczone przede wszystkim dla jednej osoby, przy czym dostepne sg

réwniez wersje urzadzen, z ktérych jednorazowo moze korzystac¢ kilku uzytkownikow.

Baseny naturalne spa

Okreslenie "naturalne spa" odnosi sie do urzadzen wypetnianych wodg termalng i/lub mineralng.
Wody tego rodzaju charakteryzujg sie okreslonymi wiasciwosciami fizykochemicznymi, stad tez
niektére mogg by¢ wykorzystywane do celéw terapeutycznych. Ze wzgledu na swojg specyfike,
wody tego typu mogg by¢ poddawane zabiegom uzdatniania w minimalnym zakresie, z czym jednak

wigze sie koniecznos¢ specjalnego rezimu higienicznego, dotyczgcego korzystania z nich

Baseny do hydroterapii

Okreslenie to dotyczy basendw wykorzystywanych do celéw medycznych lub leczniczych. Wiele z
zasad, ktére odnosza sie do basenoéw kgpielowych i basenéw z hydromasazem ma tu réwniez

zastosowanie.

Do tej grupy zaliczane sg takze tak zwane uzdrowiskowe baseny lecznicze i rehabilitacyjne,

definiowane w sposob nastepujacy:

Baseny rehabilitacyjne — baseny zasilane wodg o jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, wyposazone i przystosowane do prowadzenia d¢wiczen przywracajgcych zaburzong

sprawnos$¢ ruchowg, wykonywanych pod kierunkiem fizjoterapeuty,

Baseny lecznicze — baseny do ktérych napetniania wykorzystywane sg wody o wiasciwosciach

uznanych za przydatne do kgpieli leczniczych, w tym wody solankowe i hipertermalne.

Niekiedy wody lecznicze wykorzystywane sg takze do napetniania basendéw rehabilitacyjnych —

mowi sie wtedy o basenach rehabilitacyjnych z wodg lecznicza.




Wsrod dostepnych dla ogétu ludnosci publicznych basendw kgpielowych dominujg obiekty,
okreslane prawnym terminem ptywalni, spetniajgce wymagania okreslane w ustawie z dnia
18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U.
2011, Nr 208, poz. 1240 z p6zn. zm.). Sg to duze obiekty, w sktad ktérych wchodzg baseny
kapielowe, baseny ptywackie, czesto brodziki przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym, a w obiektach o typie aquaparkow takze rozliczne atrakcje wodne. Zgodnie z
okreslonymi tam wymaganiami, sg to obiekty kryte lub odkryte, z wodg przeptywows,
przeznaczone do ptywania lub kagpieli, posiadajace co najmniej jedng niecke basenowg z

trwatym brzegiem i dnem, wyposazone w urzgdzenia sanitarne, szatnie i natryski.

Obok typowych publicznych ptywalni z ogdlnie dostepnymi basenami kgpielowymi i
ptywackimi, bedgcych z reguty duzymi i intensywnie uzytkowanymi obiektami, funkcjonujg
odmienne od nich pod wieloma wzgledami, z reguly niewielkie baseny, ktére z réznych
wzgledow nie spetniajg powyzszej formalnej definicji ptywalni. Na ogét wigze sie to z
kameralnym charakterem takich obiektow i wynikajgca stad niewielkg liczbg uzytkownikow,
co pozwala z kolei na pewne odrebnosci w ich wyposazeniu, charakterze i wykohczeniu
niecki basenowej oraz cyrkulacji, uzdatnianiu i dezynfekcji wody. Gtéwne powody nie

odpowiadania przez baseny kgpielowe definicji ptywalni obejmuja:

o brak wyposazania takich basenéw w szatnie, urzadzenia sanitarne i prysznice,
ewentualnie tylko jeden lub dwa z powyzszych elementow,

e specyficzne wykorzystanie wody, ktéra nie jest utrzymywana z formie
przeptywowej lub cyrkulacji, co czesto wiagze sie ze specyficznym rodzajem
uzdatniania wody,

¢ nietypowym wykonaniem lub stylizacja niecki basenowej, nie majacej trwatego
brzegu i dna.

Czesto dotgczajg sie do tego dodatkowe czynniki, odrdzniajgce powyzsze obiekty od
ptywalni, nawet jesli nie mieszcza sie w jej formalnej definicji. Nalezy dodag¢, ze przytoczona
wyzej definicja ptywalni méwi jedynie o przeptywowym charakterze wody w basenie
kgpielowym, nie wspomina o tym, ze powinna ona podlega¢ cyrkulacji, dezynfekcji oraz ze
powinna mie¢ wiadciwosci dezynfekujgce, nie wspomina tez o koniecznosci stosowania

chloru jako srodka do dezynfekcji wody w basenie.

Bioragc pod uwage zakres powyzszych odrebnosci nalezy stwierdzi¢, ze uniwersalne

zalecenia sanitarno-higieniczne dla obiektéow basenowych w wielu aspektach nie beda
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mialy zastosowania do niektérych ich rodzajéow - wymagaja one oddzielnego
omowienia w odniesieniu do konkretnych rozwigzan albo w odniesieniu do rodzaju i
charakteru obiektu basenowego. Wspolng ich cechg jest natomiast bezpieczenstwo

dla zdrowia os6b kapiacych sie.

Wazny jest fakt, ze przytoczona wyzej definicja ptywalni nie odnosi sie do wielkosci
obiektu, a jedynie do okreslonych elementéw jego konstrukcji, wyposazenia i zasilania
woda. Wiekszos¢ obiektow, ktére z racji swych odrebnosci nie odpowiadajg definicji ptywalni
to baseny okreslane jako potpubliczne. Nalezg do nich baseny przeznaczone do kapieli,
ptywania, rekreacji, brodziki i baseny o specjalnym przeznaczeniu, dziatajgce w ramach
obiektow, ktérych celem nie jest jedynie swiadczenie tego rodzaju ustug, lecz w ktérych
stanowig one jedynie fragment szerszej oferty skierowanej do klientow i w ktérych stuzg
zwiekszeniu atrakcyjnosci obiektu i podnoszeniu komfortu uzytkownikéw. Dotyczy to
basenéw kagpielowych w niewielkich hotelach, motelach, pensjonatach, kameralnych
osrodkach wypoczynkowych, campingach, wielorodzinnych budynkach mieszkalnych o
podwyzszonym standardzie, klubach fithess, sportowych i miodziezowych, osrodkach
regeneracji i odnowy biologicznej, osrodkach spa, centrach swiadczgcych ekskluzywne
ustugi kosmetyczne. W przeciwienstwie do ptywalni publicznych, baseny takie nie sg
powszechnie dostepne, a grono ich uzytkownikéw jest ograniczone do oséb do tego
uprawnionych z racji korzystania z oferty danego obiektu, na przyktad gosci hotelowych czy
mieszkancow budynku, stad tez baseny te sg z reguly znacznie mniejsze i mniej licznie

uzytkowane w poréwnaniu z ptywalniami publicznymi.

Z powyzszej grupy obiektdow wyrézniajg sie dwa ich rodzaje, stwarzajgce szczegdlne

wymagania i z tego powodu nie bedace przedmiotem ponizszego omowienia:

e baseny kagpielowe w szkotach, stuzgce do nauki ptywania oraz do rekreacji w ramach
zaje¢ z wychowania fizycznego. Obiekty te uzytkowane sg zwykle przez liczne grupy
dzieci i miodziezy (czesto jeden basen swiadczy ustugi dla kilku okolicznych szkét), z
uwagi na wiek uzytkownikéw istnieje tez wieksze ryzyko zanieczyszczenia wody,
takze w wyniku incydentéw katowo-wymiotnych. Z tego powodu baseny te, mimo iz
nie sg publicznie dostepne, powinny byC traktowane tak, jak typowe ptywalnie,
powinny zatem spetnia¢ wszelkie wymagania okreslone w  przepisach prawnych
dla tej grupy obiektéw. Jest to istotne takze ze wzgledoéw dydaktycznych, aby dzieci i
mitodziez uczyly sie wtadciwego przygotowania higienicznego do zaje¢ na basenie

kapielowym i rozumiaty jego celowo$¢,



e baseny rehabilitacyjne lub lecznicze — z uwagi na szczegolne wiasciwosci i skfad
stosowanej w nich wody i zwigzane z tym nietypowe rozwigzania projektowe i
technologiczne wymagajg czesto indywidualnej oceny warunkéw sanitarnych,

uwzgledniajgcej specyfike obiektu.

Przedmiotem ponizszych zaleceh nie _sg tez baseny przydomowe, przeznaczone

wylacznie do uzytku prywatnego (przez wiasciciela).

Mate baseny kgpielowe w wymienionych wyzej obiektach czesto sg istotnym elementem ich
oferty ustugowej i traktowane s3g jako srodek decydujgcy o jej atrakcyjnosci dla klientow,
dlatego przedmiotem szczegdlnej troski administratorow i zarzgdzajgcych jest maksymalny
komfort i wszelkiego rodzaju udogodnienia dla uzytkownikéw. Obejmujg one szczegdlne
rozwigzania projektowe, przestrzenne, architektoniczne, materiatowe, formy wykonczenia
pomieszczen, rozmaite atrakcje wodne, jak réwniez rozwigzania technologiczne z zakresu
uzdatniania, dezynfekcji i w efekcie jakosci wody. Podejscie takie jest zrozumiate i
akceptowalne, z tym, ze nie moze ono prowadzi¢ do naruszenia bezpiecznych dla zdrowia

warunkéw sanitarnych w obiekcie.

Z uwagi na stosowane w tego rodzaju basenach kgpielowych nietypowe rozwigzania czesto
nie odpowiadajg one przywotanej na wstepie definicji ptywalni, a okreslone w przepisach
prawnych wymagania dla jakosci wody na ptywalniach takze moga nie mie¢ w odniesieniu do
nich zastosowania wobec szczegdlnej jakosci wody ujmowanej i/lub metod jej uzdatniania i

dezynfekciji.

W obiektach, ktdre udostepniajg réznego rodzaju baseny oraz atrakcje wodne, nalezy
przyktada¢ szczegdlng uwage do utrzymania odpowiednich warunkéw higieniczno-
sanitarnych i wiasciwej eksploatacji stosowanego sprzetu i urzadzen, utrzymania czystosci
otoczenia (tgcznie z zapleczem) oraz odpowiedniego uzdatniania i dezynfekcji wody.
Kompleksowy nadzér powinien zapewnia¢ bezpieczenstwo zdrowotne wszystkim

uzytkownikom atrakcji wodnych, niezaleznie od ich wieku.



ll.  ZAGROZENIA SANITARNE ZWIAZANE Z BASENAMI KAPIELOWYMI -
SZCZEGOLNA SYTUACJA MALYCH BASENOW KAPIELOWYCH, NIE
ODPOWIADAJACYCH DEFINICJI PLYWALNI

Rodzaj i charakter zagrozen sanitarnych w omawianej grupie basenéw kapielowych
jest analogiczny jak w duzych publicznych ptywalniach, odmiennie przedstawia sie
natomiast ryzyko ich wystapienia i jego uwarunkowania. Niewielka liczba
uzytkownikébw przyczynia sie do mniejszego stopnia zanieczyszczenia
mikrobiologicznego wody i zwigzanego z nim zagrozenia, z drugiej jednak strony
nietypowe rozwigzania rzutujgce na stan higieniczny obiektu (brak wyposazenia w
szatnie i natryski w bezposredniej bliskosci basenu), odrebnosci dotyczagce wody
ujmowanej, jej obiegu, uzdatniania i dezynfekcji, mniejsza objeto$§¢ wody w niecce
basenowej i systemie cyrkulacji (mniejsze rozcienczenie zanieczyszczen), jak rowniez
mniej stanowcze egzekwowanie wymagan dotyczacych higieny osobistej
uzytkownikow i przygotowan do skorzystania z basenu moga w sposéb niezamierzony
przyczynia¢ sie do zwiekszenia ryzyka zanieczyszczenia wody, w tym jej skazenia
mikrobiologicznego. Celem niniejszego opracowania jest okreslenie wymagan
sanitarnych dla tego typu matych basenéw, majacych zapewni¢ bezpieczenstwo dla
zdrowia ich uzytkownikéw, bez uszczerbku dla ich wysokich oczekiwan co do

komfortu i jakosci sensorycznej wody.

Nalezy jednak podkresli¢, ze istniejg takze baseny kagpielowe w duzych hotelach lub
osrodkach wypoczynkowych, jak rowniez w duzych budynkach mieszkalnych, ktére
wprawdzie formalnie funkcjonujg jako baseny pétpubliczne tj. dostepne jedynie dla ich
klientow, a ich otoczenie i infrastruktura réwniez nie odpowiadajg definicji ptywalni, tym
niemniej, z uwagi na duzg liczbe uzytkownikéw, dochodzgcg jednoczasowo do kilkuset osob,
sg one duzymi i intensywnie uzytkowanymi obiektami, czesto odwiedzanymi przez rodziny z
dzieémi, a takze przez gosci z roznych regiondw kraju, kontynentu lub swiata. Z uwagi na
zwigzane z tym ryzyko sanitarne bezwzglednie powinny one by¢ oceniane wedtug kryteriow
przyjetych dla ptywalni, z duzymi, publicznie dostepnymi basenami kgpielowymi. Analogiczne
powinny by¢ takze wymagania dotyczgce sposobu uzdatniania i dezynfekcji wody oraz
oceny jej jakosci.

Trudno jest ustali¢ kryterium, ktére w grupie potpublicznych basendéw kgpielowych pozwoli
wyrozni¢ obiekty duze, wymagajgce procedur sanitarnych analogicznych jak ptywalnie oraz
baseny mate, w ktérych dopuszczalne sg niektére odrebne zasady postepowania. Dotyczy to

zarowno wielkoSci samego basenu lub fgcznej ich powierzchni czy ilosci basenow spa i



whirlpooli, jak i iloSci uzytkownikow, maksymalnej jednoczesnej oraz sumarycznej w ciggu
dnia. Ustalanie $cistych kryteriow liczbowych jest niecelowe, poniewaz bedzie ono budzito
zastrzezenia administratorow tych obiektow, w ktorych sg one przekroczone w nieznacznym/
niewielkim stopniu lub jedynie okresowo, np. w sezonie letnim. Ogolnie biorgc, w matych
basenach dzienna liczba uzytkownikow nie powinna w sposob systematyczny by¢ wieksza
niz kilkanascie - kilkadziesigt osob. Ostateczng decyzje nalezy w tym przypadku pozostawi¢
wtasciwym terenowo organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jest natomiast pewnego
rodzaju nieporozumieniem rozréznianie miedzy ptywalnig (=intensywnie wykorzystywanym,
publicznie dostepnym basenem kagpielowym) a matym basenem poétpublicznym na podstawie
zawartych w prawnej definicji ptywalni szczegdtow konstrukcji i wyposazenia, w istocie
bowiem o podziale tym powinien decydowac stopien ryzyka zdrowotnego zwigzanego z
danym obiektem. Zalezy ono w decydujgcej mierze od jego wielkosci i liczby uzytkownikdw,
takze sposobu uzdatniania i dezynfekcji wody, dopiero w dalszej kolejnosci od infrastruktury

mniejsze znaczenie ma natomiast zgodnos¢ z urzedowg definicjg.

Nalezy tu zauwazy¢, ze trudnosci w dotrzymaniu wymagan dotyczgcych jakosci wody na
ptywalniach, okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. mogg
skfania¢ administratorow obiektow do wprowadzania zmian w ich infrastrukturze wytgcznie
po to, aby nie odpowiadaty definicji ptywalni i tym samym aby nie dotyczyty ich powyzsze

regulacje.

Ryzyko dla zdrowia uzytkownikow matych basendw kagpielowych, zwigzane z panujgcymi w

nich warunkami wigze sie z 3 podstawowymi grupami czynnikow:

1. czynniki mikrobiologiczne wystepujgce w wodzie basenowej i na powierzchniach, z
ktérymi wchodzg w stycznosé powtoki ciata uzytkownikow (bakterie, mykobakterie,

wirusy, pierwotniaki chorobotwércze, grzyby),

2. czynniki fizykochemiczne, zwigzane z jakoscig wody w niecce basenowej i jakosSci
powietrza w pomieszczeniu basenowym lub w otoczeniu basenu na wolnym

powietrzu,

3. urazy, wypadki, utoniecia — ta grupa przyczyn nie jest bezposrednio zwigzana z
warunkami sanitarnymi w obiekcie, stgd zapobieganie tego rodzaju zagrozeniom nie

wchodzi w zakres niniejszego opracowania.



Wszystkie powyzsze zagrozenia moga byé potegowane przez stosowanie
nieodpowiednich rozwigzan technicznych oraz bagatelizowanie ryzyka zwigzanego z
nieprzestrzeganiem zasad higieny przez uzytkownikéw. Rolg zalecen sanitarnych

natomiast jest eliminacja lub przeciwdziatanie czynnikom zwigekszajacym zagrozenie.

Ad. 1. zagrozenia zwigzane z czynnikami mikrobiologicznymi: za uwagi na ich przebieg
kliniczny, jednoznaczny i bezposredni zwigzek czasowy z narazeniem na basenie
kapielowym i mozliwy zbiorowy charakter zachorowan przywigzuje sie do nich najwieksza
wage. W razie nieprawidtowosci w stanie sanitarnym obiektu i nieskutecznej dezynfekdji
wody mikroorganizmy chorobotworcze mogg by¢ obecne w wodzie w niecce basenowej, na
powierzchniach wokot basenu i w urzgdzeniach i pomieszczeniach sanitarnych w otoczeniu.
Mikroorganizmy stanowigce potencjalne zagrozenie zdrowia dla kgpigcych sie nalezg do
réznych grup systematycznych (bakterie, wirusy, pierwotniaki, grzyby). Przewaznie dzielone
sg na dwie grupy, zaleznie od ich pochodzenia. Pierwsza grupa to mikroorganizmy dostajgce
sie do wody wraz z zanieczyszczeniem katowym, druga obejmuje mikroorganizmy
pochodzgce z innych zrédet np. z powierzchni skory, wtoséw, bton $luzowych osob
kgpiacych sie, z otaczajgcych niecki basenowe powierzchni, z powietrza, biofilmu lub

niewlasciwie eksploatowanych filtrow stosowanych do uzdatniania wody basenowej.

Drobnoustroje te moga by¢é powodem infekcji przebierajgcych w zaleznosci od czynnika
etiologicznego rézne formy kliniczne, o réznej lokalizacji i ciezkosci przebiegu. Nalezg do

nich:

Infekcje skéry/powlok ciata:

e grzybice, gtownie powierzchowne grzybice skoéry stdp, ograniczone do zewnetrznej
warstwy skéry, powodowane przez dermatofity (grzyby niedoskonate, najczesciej z
rodzaju Trichophyton) o wiasciwosciach keratolitycznych. Najczesciej zajete sa
przestrzenie miedzypalcowe stdép, w ktérych dochodzi do pekania skory zmian
ztuszczajgcych i zapalnych z nasilonym swigdem. Zakazenie rozwija sie¢ w wyniku
bezposredniego kontaktu wilgotnej skoéry stép z nieskutecznie dezynfekowanymi
powierzchniami, w szczegdélnosci drég przemieszczania sie uzytkownikow basenu w
strefie stopy bosej oraz z posadzkg w pomieszczeniach natryskowych. Wysoka
wilgotnos¢ i temperatura powietrza sprzyjajg rozwojowi tych mikroorganizmow, ktére
bywaty wielokrotnie izolowane w obiektach basenowych z posadzki prysznicéw,

szatni, powierzchni wokét niecki basenowej i brodzikow.

e zmiany ziarniniakowate, ktérych czynnikiem etologicznych sg mikobakterie,
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P. aeruginosa, bakterie powszechnie wystepujgce w srodowisku, byty wielokrotnie
izolowane z rozwijajgcych sie w wyniku korzystania z basenu kagpielowego zmian
skornych o typie ropnego zapalenia mieszkdw wtosowych; zidentyfikowano je takze
jako czynnik etiologiczny zapalenia ucha $rodkowego, nabytego w zwigzku z
korzystaniem z basenu kagpielowego (stanowig czynnik etiologiczny w 60%
przypadkéw zapalenia ucha $rodkowego, do ktérego dochodzi w zwigzku z

korzystaniem z basenu kagpielowego,

zmiany o typie brodawek, najczesciej na skérze stop, wywotane przez
papillomawirus, przenoszacy sie przez kontakt skéry stop z powierzchniami posadzek
w niewlasciwym stanie sanitarnym w strefie stopy bosej, gtéwnie nieskutecznie

dezynfekowanych i z zastoinami wody.

Infekcje uktadu oddechowego:

Legioneloza — choroba rozwijajgca sie z wyniku narazenia drogg wziewng na aerozol
wodny zakazony bakteriami z rodzaju Legionella. Bakterie te wystepujg w srodowisku
wodnym, wykazujgc tendencje do namnazania sie¢ w instalacjach wody cieptej o
temperaturze 25-50 °C. Do zachorowan dochodzi wytgcznie w wyniku narazenia

droga wziewng. Choroba moze przybiera¢ 2 formy kliniczne:

legionelozowe zapalenie ptuc — jedno- lub obustronne zapalenie ptuc z obrazem
zageszczen migzszowych obrazie rtg ptuc, czesto z dotgczajgcg sie biegunkg i
zaburzeniami $wiadomosci. Choroba moze mie¢ dosc¢ ciezki przebieg, szczegdlnie u
0s6b z czynnikami predysponujgcymi do zachorowania (podeszty wiek, palenie
tytoniu, wspdtistniejgca cukrzyca lub niewydolnos¢ serca), u ktérych moze prowadzi¢

do zejscia Smiertelnego;

goragczka Pontiac — ostra choroba o samoograniczajgcym sie przebiegu, ktorej
gtbwnymi objawami jest znaczny wzrost cieptoty ciata i nasilone, rozlane bdle

migesniowe. Choroba ustepuje samoistnie po 2-3 dniach.

W obiektach basenowych ryzyko zakazenia tego rodzaju jest szczegdlnie znaczne w

urzagdzeniach wytwarzajgcych aerozol wodny, jak whirlpoole, baseny peretkowe, jacuzzi,

urzagdzenia do masazu wodnego, fontanny, gejzery, bicze wodne oraz réznego rodzaju

atrakcje basenowe. Wymagajg one w zwigzku z tym szczegdlnie starannej dezynfekcji wody

oraz utrzymywania w nalezytym stanie sanitarnym instalacji wodne;.

zmiany w obrebie gérnych drég oddechowych — jamy nosowej, gardta, ucha
srodkowego - najczesciej sg wynikiem podraznienia bton sluzowych przez zawarte w

wodzie i powietrzu hali/pomieszczenia basenowego substancje stosowane w celu
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uzdatniania i dezynfekcji wody oraz ich pochodne, mogg jednak takze przybrac
forme infekcji, w szczegolnosci gardta, migdatkow lub ucha $rodkowego. Do
najczestszych czynnikéw etiologicznych tego rodzaju zakazeh nabytych w zwigzku z
korzystaniem z basenu kapielowego nalezg patogenne bakterie z rodzaju
Staphylococcus, ktére przenikajg do wody basenowej z bfon Sluzowych drég
oddechowych o0séb chorych i nosicieli. Do czestych infekcji nalezy zwiaszcza
zapalenie ucha srodkowego, do czego usposabia jego budowa anatomiczna,

sprzyjajaca zatrzymywaniu wody w jego obrebie.

Infekcje gatki ocznej:

Zamiany na spojowkach najczesciej sg wynikiem draznigcego dziatania $rodkéw
dezynfekcyjnych zawartych w wodzie basenowej, w szczegdlnosci chloru, moze jednak
dochodzi¢ w ich obrebie takze do rozwoju infekcji, bakteryjnej lub wirusowej. Najwieksze ich
ryzyko i najciezszy przebieg dotyczy oséb uzywajgcych szkiet kontaktowych, szczegdlnie
jesli nosza je takze podczas kagpieli w basenie. Sprzyja to zaréwno chemicznemu
podraznieniu spojowek, jak i zakazeniu spojoéwek i rogdéwki, w tym szczegdlnie groznej
infekcji, ktorej przyczyng sg pierwotniaki z rodzaju Akanthoamoeba. W razie
nieodpowiednich warunkéw sanitarnych, z tym zaniedban w usuwaniu osadow z dna i $cian
niecki basenowej oraz nieprawidtowosciach w systemie filtracji wody drobnoustroje te mogg
wystepowaé w niecce basenowej, wytwarzajgc cysty o znacznej opornosci na dziatanie
dezynfekcyjne chloru i powodujgc infekcje, przede wszystkim gatki ocznej. Objawami
choroby sg przekrwienie spojowek, Swiattowstret, zaburzenie widzenia. Choroba moze mie¢
powazne nastepstwa, a rozlegte zejsciowe bliznowate zmiany w rogéwce mogg powodowac
trwate uszkodzenie narzgdu wzroku. Opisywano takze przypadki zapalenia mézgu i opon
mozgowo —rdzeniowych, wywotane przez powyzsze drobnoustroje w nastepstwie zakazenia,

nabytego w wyniku korzystania z basenu kgpielowego.

Zakazenia przewodu pokarmoweqo:

Nalezg do najbardziej istotnych zakazen, moggcych szerzy¢ sie drogg doustng za
posrednictwem niewtasciwie lub niedostatecznie dezynfekowanej wody basenowej. Sg one
wywotywane przez mikroorganizmy patogenne, bytujgce w przewodzie pokarmowym o0sob
chorych i nosicieli nie wykazujgcych objawow choroby. Drobnoustroje te przenikajg do wody
ze skory okolicy okotodbytniczej i skory krocza oséb kapigcych sie, rzadziej przyczyng tego
rodzaju zanieczyszczenia wody mogg byC nie dostrzezone w pore lub niewtasciwie
opracowane incydenty katowo-wymiotne. Nalezg do nich bakterie z rodzaju Salmonella,
Shigella, Campylobacter, Yersinia, enteropatogenne i enterokrwotoczne szczepy E. coli,

wirus zapalenia watroby t. A, norowirusy, pierwotniaki chorobotwércze z rodzaju
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Campylobacter i Giardia. Wskaznikami katowego zanieczyszczenia wody sg bakterie E .coli
i enterokoki, stanowigce staty sktadnik odchodoéw ludzi i zwierzat statocieplnych (Zrédtem ich
przenikania do wody jest kazdy uzytkownik basenu), a zarazem nie ulegajgce namnazaniu w
wodzie. Bakterie te nie powinny by¢ obecne w probce wody o objetosci 100 ml, pobranej z
niecki basenowej. Dotyczy to takze prébek wody wprowadzanej do niecki basenowej.
Wskaznik ten ma podstawowe znaczenie w potwierdzaniu bezpieczenstwa
mikrobiologicznego wody i skutecznosci jej dezynfekcji. — Z uwagi na praktycznie ciggte
przenikanie do wody mikrorganizmow moggcych byé przyczyna skazenia katowego wody i
zwigzane z tym ryzyko dla osob kagpigcych sie niezbedne jest prowadzenie ciggtlej
dezynfekcji wody w niecce basenowej z zastosowaniem srodka, ktory charakteryzuje sie nie
tylko duzg sitg dziatania biobdjczego, lecz takze znaczng jego szybkoscig i stabilnoscig w
warunkach srodowiska panujgcych w obiekcie basenowych. Musi by¢ to tez srodek nadajgcy
wodzie wiasciwosci dezynfekcyjne. Najbardziej skuteczny pod tym wzgledem jest chlor,
stosowany w formie podchlorynu sodu lub —ostatnio coraz czesciej — uzyskiwany in situ w
wyniku elektrolizy chlorku sodu w wodzie basenowej. W niektérych krajach istnieje
obowigzek stosowania chloru do dezynfekcji wody nie tylko w ptywalniach (duzych

publicznych basenach), ale takze w basenach poétpublicznych (Francja).

Ad. 2. czynniki fizykochemiczne zwigzane z jakoscig wody w niecce basenowej i z

jakoscig powietrza w pomieszczeniu /hali basenowej

Kazda z oséb korzystajgcych z basenu kgpielowego staje sie zrodiem przenikajgcych do niej
zanieczyszczen, na ktére poza czynnikami mikrobiologicznymi sktadajg sie wydzieliny,
wydaliny, pozostatosci kosmetykdéw i odziezy, znajdujgce sie na powtokach ciata. Nalezy do
nich pot, wydzielina gruczotéw tojowych, niewielkie iloSci moczu na skorze krocza, kremy i
balsamy do ciata, wszelkiego rodzaju kosmetyki do opalania, dezodoranty, lakiery do
wioséw, niekiedy takze drobne wtdkna bedgce fragmentami materiatow, z ktérych wykonano
noszong przed kgpielg w basenie bielizne i skarpety, takze reczniki uzyte do wycierania sie
lub materiaty siedzisk/lezakow do odpoczynku w przerwie miedzy korzystaniem z basenu.
Mimo ze ilos¢ tych zanieczyszczeh wydaje sie niewielka, w rzeczywistosci uwzgledniajgc
powierzchnie ciata, moze ona istotnie wptywac na jako$¢ wody, zwtaszcza biorgc dodatkowo
pod uwage przenikanie do wody znacznych ilosci potu podczas ptywania w basenie i
zwigzanego z tym wysitku fizycznego, jak réwniez przypadki oddawania moczu w trakcie
kapieli w basenie. Zanieczyszczenia te sg szczegolnie grozne z uwagi na wysokg zawartos¢
jonu amonowego, ktéry przenikajac do wody basenowej dezynfekowanej z zastosowaniem
chloru reaguje z nim tworzgc chloraminy (gtéwny sktadnik tak zwanego chloru zwigzanego_,

odznaczajgce sie silnym, nieprzyjemnym chemicznym zapachem chloru, a przy tym wybitnie
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nasilonymi wtasciwosciami draznigcymi btony sluzowe oczu i drog oddechowych. Efektowi
temu sprzyja znaczna lotno$¢ tych zwigzkow, ktére z tatwoscig przenikajg do powietrza w
pomieszczeniu basenowym. Wykazano, ze u oséb cierpigcych z powodu astmy ekspozycja
na ich wysokie stezenie moze powodowac wystgpienie napadu choroby lub zaostrzenie jej
przebiegu. Otwarta pozostaje kwestia znaczenia ekspozycji wziewnej na chloraminy w

etiologii astmy u dzieci, szczegdlnie w grupie dzieci z atopig.

Chlor bedacy substancjg o znacznej aktywnosci utleniajgcej tatwo reaguje takze w innymi
organicznymi zanieczyszczeniami obecnymi w wodzie basenowej, tworzgc liczne uboczne
produkty dezynfekcji, ws$rdod nich trihalometany (chloroform, dichlorobromometan,
chlorodibromometan), oraz powstajgce w mniejszych ilosciach chlorowe pochodne kwasu
octowego (kwasy halooctowe), chloropikryne, wodzian chloralu. Substancje te
charakteryzujg sie znaczng lotnoscig i podobnie jak chloraminy, tatwo przenikajg do
powietrza, osiggajgc najwyzsze stezenia tuz nad powierzchnig lustra wody. Czes¢ z nich
(chloroform i bromodichlorometan) zostaly uznane za substancje o prawdopodobnym
dziataniu rakotworczym dla cztowieka (wykazano je u niektérych gatunkéw zwierzat),
wykazujg tez dziatanie hepatotoksyczne (chloroform) oraz mogg powodowac zaburzenia
rozrodczosci (bromodichlorometan). Wiekszos¢ z nich oddziatuje ponadto depresyjnie na
osrodkowy uktad nerwowy, cho¢ dziatanie to staje sie uchwytne przy narazeniu na wysokie

stezenia w powietrzu, w praktyce nie spotykane w obiektach basenowych.

Problem ochrony uzytkownikbw basendéw przed narazeniem na uboczne produkty
dezynfekdji jest zagadnieniem skomplikowanym, nie moze bowiem ogranicza¢ skutecznosci
dezynfekcji wody. Podstawowe znaczenie ma jak najwigksze ograniczenie zawarto$ci w
wodzie azotowych i organicznych prekursoréw tych zwigzkéw, co wymaga

wielokierunkowych dziatan, w tym:

— starannego przygotowania higienicznego uzytkownikéw przed korzystaniem z kapieli
w basenie, z czym wigze sie zapewnienie dostepu do prysznicow urzgdzen

sanitarnych
— uzywania odpowiedniego stroju kgpielowego przez kapigcych sie

— optymalizacji uzdatniania wody i usuwania z niej zanieczyszczen, zapewnienia

sprawnej filtracji wody i ptukania filtrow,

— przestrzegania zalecanego uzupetniania wody swiezej.
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Ad 3 - urazy, wypadki, utoniecia — z uwagi na brak bezposredniego powigzania z

warunkami sanitarnymi w obiekcie nie beda szerzej omawiane.

Zapobieganie tego typu zagrozeniom wigze sie jednak niekiedy z wtasciwymi rozwigzaniami
sanitarnymi (niedopuszczanie do tworzenia sie zastoin wody na powierzchniach wokot

basenu) i w takim zakresie bedg one uwzglednione w opracowaniu.
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lI. ORGANIZACJA OBIEKTU, UKLAD POMIESZCZEN, NIECKA BASENOWA,
UTRZYMANIE CZYSTOSCI | NALEZYTEGO STANU HIGIENICZNEGO

Powyzsze kwestie maja istothe znaczenie zaréwno w typowych plywalniach z duzymi
publicznymi basenami kapielowymi, jak i w matych basenach, uzytkowanych przez
niewielkie grupy osoéb. Rozwigzania przyjete w duzych obiektach, zapewniajace
bezpieczng dla zdrowia jakosé wody zaktadaja, ze nie wszyscy uzytkownicy beda
rygorystycznie przestrzegaé¢ zalecen higienicznych, dlatego przewidujg dozowanie
srodkéow dezynfekcyjnych w pewnym nadmiarze, aby zapobiec zagrozeniom. W
malych basenach kapielowych jest to trudniejsze, cho¢ mozna oczekiwaé, ze
wiekszos¢ uzytkownikow wykazuje sie bardziej odpowiedzialnym podejsciem do

zalecen higienicznych.

Wiekszos¢ oséb odwiedzajgcych mate pétpubliczne baseny kgpielowe oczekuje skorzystania
z atrakcyjnej formy rekreacji, nie poswiecajac uwagi potencjalnie ryzykownym czynnikom,
jakie moga sie z nig wigzac. Informowanie o nich, zwlaszcza na tym etapie, nie jest tez w
interesie wiasciciela lub administratora. Tym niemiej, juz od przy wejsciu na teren obiektu
mozna w dyskretny sposéb zwrdcié uwage na kwestie dotyczgce bezpieczenstwa,
umieszczajgc piktogramy wskazujgce wyjscia ewakuacyjne, miejsce udzielania pierwszej

pomocy lub informujgce o istniejgcym regulaminie korzystania z basenu.

Mate potpubliczne baseny kgpielowe mogag byc¢ zlokalizowane w obiektach, w ktorych
uzytkownicy przychodzg z zewnatrz jedynie w celu skorzystania z oferty obiektu (kluby
fithness, centra spa, osrodki $wiadczgce ustugi kosmetyczne) i zazywajg kgpieli w basenie
zwykle po skorzystaniu z innych swiadczonych tam ustug, lub tez przebywajg w danym
obiekcie catodobowo. W zaleznosci od tego mozliwe sg rézne rozwigzania przestrzenne,
zapewniajgce wygode uzytkownikom, jednoczesnie umozliwiajgc im wtasciwe przygotowanie

higieniczne do kgpieli w basenie.
Szatnie i przebieralnie

Szatnia umozliwiajgca pozostawienie odziez wierzchniej (,szatnia zewnetrzna”) nie jest
niezbednym elementem otoczenia basenu, jesli jego uzytkownicy sg zakwaterowani na
terenie obiektu udostepniajgcego tego rodzaju ustugi i odziez takg mogg pozostawi¢ w
zajmowanych przez siebie pokojach (hotele, pensjonaty, motele, osrodki wypoczynkowe,
centra swiadczgce ustugi kosmetyczne. Natomiast w sytuacji gdy z basenu korzystajg osoby
przychodzgce spoza danego osrodka, niezbedne jest zapewnienie im mozliwosci
skorzystania z szatni zewnetrznej, w ktorej mozna pozostawi¢ wierzchnie okrycie i zmienié

obuwie na treningowe/ wewnetrzne, a nastepnie przejscie do szatni wewnetrznej
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(przebieralni), wyposazonej w indywidualne szafki na odziez i obuwie, w ktérej mozliwe jest
przebranie sie w stroj do ¢wiczeh lub ubiér do zabiegow pielegnacyjnych lub stréj kgpielowy
i klapki basenowe (uwaga: nie zaleca sie przechodzenia w klapkach basenowych z szatni
zewnetrznej do przebieralni). Mniej korzystnym rozwigzaniem jest tylko jedna szatnia,
stuzgca jako przebieralnia, w ktdrej mozna pozostawi¢ okrycie wierzchnie i ubranie oraz
zatozy¢ stroj odpowiedni do dalszych zaje¢. Forma taka jest dopuszczalna, zwtaszcza gdy
warunki lokalowe nie pozwalajg na rozdzielenie obu miejsc, wymaga jednak bardziej
starannej kontroli czystosci, czestszego mycia i dezynfekcji pomieszczen oraz szafek na

odziez.

W klubach fitness lub zaktadach kosmetycznych mozliwa jest wspdélna szatnia wewnetrzna
(=przebieralnia) dla uzytkownikéw udajacych sie do sali éwiczen lub na zabiegi pielegnacyjne

oraz dla oso6b korzystajgcych z basenu kgpielowego.

Bardzo wazne z sanitarnego punktu widzenia jest zapewnienie Scistego rozdziatu
strefy stopy obutej i bosej (tj. strefy, w ktérej mozna sie porusza¢ w klapkach
basenowych) z wytagczeniem mozliwosci krzyzowania sie¢ obu drég. Obuwie nalezy
pozostawia¢ w indywidualnej szafce na odziez w wydzielonym, przeznaczonym do

tego miejscu.

Pomieszczenia przebieralni powinny by¢ rozdzielone na przeznaczone do uzytku kobiet,
mezczyzn i 0sob niepetnosprawnych oraz umozliwiaé wszystkim uzytkownikom swobodne
przebranie sie, zapewniajgc niezbedny do tego komfort. Mogg sie w nich znajdowaé w
indywidualne kabiny do przebrania sie, w ktérych jest rowniez pozostawiane ubranie, lub tez
mogg by¢ one wyposazone w szafki na ubrania. Przebieralnia dla oséb niepetnosprawnych
powinna by¢ wyposazona w dostosowang do ich uzytku kabine szatniowg, dostepng do

wjazdu wdzkiem, z mozliwoscig przechowania odziezy w szafce dla niepetnosprawnych

Przyjmuje sie zwykle, ze powierzchnia przebieralni przypadajgca na jednego uzytkownika nie
powinna by¢ mniejsza niz 0,46 m? w przebieralniach basenow kgpielowych mieszczacych sie
w budynkach oraz odpowiednio 0,84 m? w przypadku przebieralni odkrytych obiektow
basenowych. SzerokosS¢ przejscia nie powinna by¢é mniejsza niz 140 cm. Temperatura
powietrza w przebieralni nie powinna by¢ nizsza niz 25°C, optymalnie powinna byc¢
utrzymana w granicach 25-26 °C. Jesli przebieralnia jest wyposazona w okno, nalezy
zapewni¢ mozliwos¢ jego przestoniecia, wykorzystujgc do tego materiat w jak najmniejszym
stopniu podatny na gromadzenie kurzu oraz tatwo zmywalny. Bardzo czesto przebieralnie
lokalizuje sie w pomieszczeniach bez okien, nalezy jednak wtedy zadbac o ich wiasciwg
wentylacje i o$wietlenie. Jest to tym bardziej istotne, ze pomieszczenie to, w ktérym goscie

obiektu nie spedzajg wiele czasu, z reguty jest niewielkie, narazone na dziatanie wilgoci, a
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ponadto sktadowane sg w nim znaczne ilosci garderoby, na ktorej osiadajg réznorodne
zanieczyszczenia zewnetrzne oraz pozostatosci potu i ktéra w zwigzku z tym moze byé
zrodtem odoru. W przebieralni powinna funkcjonowa¢ wentylacja mechaniczna nawiewno-

wywiewna oraz wentylacja grawitacyjna.

Posadzka i powierzchnie $cian przebieralni co najmniej do wysokoéci 180 cm powinny byé
wytozone materiatem gtadkim, nienasigkliwym, tatwo zmywalnym i odpornym na dziatanie
srodkéw dezynfekcyjnych — zazwyczaj wymaganiom tym optymalnie odpowiada wiekszos$é
okfadzin ceramicznych. Spojenia $cian i posadzki powinny by¢é zaokraglone, co umozliwia
skuteczne usuwanie wszelkiego rodzaju gromadzgcych sie zwykle w tym miejscu
zanieczyszczeh. Posadzka powinna by¢é wyposazona we wpusty kanalizacyjne i
wyprofilowana w sposob zapewniajgcy odptyw wody w ich kierunku. Musi by¢ tez wykonana

z materiatu o wtasciwosciach antyposlizgowych.

Podobne wymagania dotyczg szafek na ubranie, ktdére powinny byé¢ utrzymywane w
nienagannej czystosci. Muszg wiec by¢é one wykonane 2z materialu trwatego,
nienasigkliwego, o gfadkiej powierzchni, odpornego na zmywanie i dziatanie Srodkow
dezynfekcyjnych. Wykonanie szafek powinno zapewniaé wentylacje wnetrza (otwory
wentylacyjne) i chroni¢ je przed dostepem o0s6b niepowotanych. Szafki nalezy my¢ i

dezynfekowac¢ co najmniej 1 x w tygodniu.

Przebieralnia powinna by¢ takze wyposazona w lustro/ lustra i kosze na odpadki, opcjonalnie
takze w umywalke z cieptg i zimng wodg. Pozadane jest umozliwienie uzytkownikom
wysuszenia wlosow po kapieli, co korzystne jest takze z uwagi na ulatwienie
osuszenia ucha srodowego, jesli dostanie si¢ do niego woda. Mozliwe rozwigzania
obejmujg udostepnianie w przebieralni suszarek lub ograniczenie sie do zainstalowania
gniazdek elektrycznych, dzieki ktérym uzytkownicy mogg skorzystaé z wiasnych,
przyniesionych ze sobg suszarek do wiosow. Jesli w przebieralni znajdujg sie poétki, krzesta
lub tawki, powinny by¢ one wykonane z materiatéw nienasigkliwych, gtadkich, w przypadku
ktérych réwniez mozliwe jest zmywanie i dezynfekcja. Niekorzystne sg meble tapicerowane
(cho¢ nie nalezy ich jednak zabraniac). Lokowanie tu sprzetéw tego rodzaju w wiekszej ilosci
jest nieco problematyczne — z jednej strony mogg utatwia¢ przebieranie sie, zwtaszcza jesli
wsrod uzytkownikéw znaczny jest udziat oséb w podesztym wieku, z drugiej strony moze to

stwarza¢ warunki zachecajgce do przedtuzania pobytu w przebieralni, co nie jest korzystne.

Stan higieniczny przebieralni powinien by¢ kontrolowany kilkakrotnie w ciggu dnia, co
najmniej 3-5 razy, a zaleznie od liczby uzytkownikéw i warunkéw pogodowych nawet
czesciej i doraznie korygowany w razie potrzeby. Co najmniej raz dziennie posadzka

przebieralni powinny by¢ myta, a nastepnie dezynfekowana z zastosowaniem srodka na
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bazie chloru o stezeniu roboczym 0,3%-0,6%, w razie potrzeby czesciej. Raz w tygodniu
myciu i dezynfekcji oprocz posadzki nalezy poddaé¢ Sciany, szafki na odziez, potki, elementy
umeblowania. Nalezy przestrzega¢ Scistego rozgraniczenia strefy stopy obutej i bosej,
uzywajgc odrebnych zestawdw sprzetu myjgcego, przeznaczonego wytgcznie do tego celu
(w przebieralni, zwtaszcza w strefie stopy obutej iloS¢ zanieczyszczeh gromadzgcych sie na
posadzce jest szczegodlnie duza) Powinien by¢ on wyraznie i czytelnie oznakowany, w
sposob wykluczajacy omylkowg zamiane (inny kolor, czytelny podpis), a podczas
przechowywania sprzet myjgcy stosowany w obu strefach nie powinien bezposrednio stykac

sie ze soba.

Pomieszczenia sanitarne (WC)

PrzejScie z przebieralni prowadzgce w strone basenu kgpielowego powinno mieé
bezposrednie potaczenie z WC. Wszystkie osoby udajgce sie na basen kapielowy powinny
po przebraniu sie skorzysta¢ z toalety — zmniejsza to ryzyko zanieczyszczenia wody w
niecce basenowej wydalinami, przede wszystkim moczem, zawierajgcymi skoncentrowane,
znaczne ilosci zwigzkow azotowych, prekursorow chloramin. Pomieszczenie WC poza
miskami ustepowymi, pisuarami, powinno by¢ wyposazone w umywalke z zimng i cieptg

wodg, papierowy recznik lub suszarke do rak, papier toaletowy oraz kosz na odpadki.

Posadzka i $ciany powinny by¢ wykonczone analogicznie jak w przebieralni, wigcznie z
zapewnieniem minimalnego spadku posadzki pod katem 2-3 stopni, umozliwiajgcym odptyw
wody do wpustu kanalizacyjnego, w ktéry powinna by¢ zaopatrzona. Jesli obiekt jest
przystosowany do pobytu lub $wiadczenia ustug dla oséb niepetnosprawnych, niezbedne jest
wyposazenie tego pomieszczenia w udogodnienia dla tej grupy klientéw, zapewniajgce
dostateczng wielkoS¢ pomieszczenia, umozliwiajgce wjazd wozkiem, korzystanie z poreczy

lub uchwytéw oraz wjazd przez dostatecznie szerokie drzwi (min. 110 cm).

Toaleta wymaga bezwzglednie utrzymania w czystosci, ktorej stan powinien by¢ sprawdzany
kilkakrotnie w ciagu dnia. Wszelkie nieprawidlowosci powinny by¢ usuwane jak
najszybciej, na biezgco nalezy uzupetnia¢ papier toaletowy i reczniki, kosz na odpadki
oprézniany po napetnieniu maksymalnie do wysokosci 2/3. Codziennie po zakonczonym
dniu pracy elementy wyposazenia z ceramiki sanitarnej oraz posadzke nalezy umyc i
zdezynfekowa¢ (w razie potrzeby czesciej), a 1 x w tygodniu procedurg tg nalezy objgé

takze sciany pomieszczenia.
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Prysznice /natryski

Dalsze przejScie w strone basenu kgpielowego powinno by¢ potgczone z natryskiem,
umozliwiajgcym wiasciwe przygotowanie higieniczne do skorzystania z rekreacji w basenie.
Jest to jeden z najskuteczniejszych sposobow przeciwdziatania zanieczyszczeniu wody
basenowej, ktéry znacznie ogranicza przenikanie do niej przede wszystkim prekursoréw
ubocznych produktéow dezynfekcji, jak réwniez zanieczyszczen mikrobiologicznych. Pozwala
to tym samym na zmniejszenie dozowania $rodka dezynfekcyjnego (przynajmniej w
odniesieniu do $rodkéw o dziataniu utleniajgcym, ktore nie sg wtedy zuzywane na utlenianie
zanieczyszczen organicznych i azotowych wody), przy jednoczesnym utrzymaniu pozgdanej

jakosci mikrobiologicznej wody.

Podstawowe znaczenie ma tu gruntowne umycie catego ciata wodg i mydtem oraz staranne
optukanie sie pod prysznicem bezposrednio przed skorzystaniem z basenu. W basenach
publicznych stosuje sie w tym celu odpowiednie rozwigzania przestrzenne, wymuszajgce

skorzystanie z prysznica przed wejsciem na basen.

W malych basenach kagpielowych nalezy zapewni¢ mozliwos¢ skorzystania z prysznica, do
ktérego dostep powinien byé zapewniony z przejscia prowadzgcego z przebieralni do
basenu, wazne jest jednak, aby natrysk znajdowat sie za WC — prysznic nalezy wzigé po

skorzystaniu z toalety, nie odwrotnie.

Prysznice powinny by¢ zasilane wodg o jakosci mikrobiologicznej odpowiadajgcej wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Temperatura wody cieptej powinna zapewniac
komfort uzytkownikom, w zwigzku z tym wskazane jest, aby nie byta ona nizsza niz 35 °C —
zbyt chtodna woda zniecheca do korzystania w prysznica. Pomieszczenie, w ktorym
zlokalizowane sg natryski, wymaga zapewnienia sprawnego odptywu wody (wyprofilowanie
posadzki zapewniajgce sptyw wody w kierunku wpustu podtogowego), wtasciwej wentylacji
zapewniajgcej szybkie usuwanie wilgoci, oraz codziennego mycia i dezynfekcji posadzek i
Scian, ktore powinny by¢ wykonane z nienasigkliwych, nieporowatych materiatéw, odpornych

na zmywanie i dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych.

Specyfika matych basenéw kapielowych, mieszczacych sie w obiektach takich jak
kameralne hotele, pensjonaty, centra swiadczace ustugi kosmetyczne lub potaczone z
nimi osrodki spa, w ktorych goscie pozostajg przez calg dobe lub spedzajg w nich
wiele godzin, jest dysponowanie przez nich wiasnym pokojem, wyposazonym w
natrysk i/lub wanne, w ktérej majg mozliwosé wziecia kapieli. W takich przypadkach
dopuszcza sie korzystanie z basenu kapielowego bezposrednio po uprzednim umyciu

sie pod prysznicem lub po kapieli w wannie we wiasnym pokoju i przejscia do basenu
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w stroju kapielowym. Nie jest wtedy konieczna ponowna kapiel pod prysznicem tuz

przed wejsciem na basen.

Rozwigzanie takie jest dopuszczalne w mieszczgcych sie w niewielkich hotelach,
pensjonatach i osrodkach wypoczynkowych basenach kapielowych o matej ilosci
uzytkownikéw. Pod wzgledem sanitarnym nie jest ono rownie korzystne, jak kagpiel pod
prysznicem bezposrednio przed wejsciem do pomieszczenia z basenem, gtownie z tego
powodu, ze nie ma mozliwosci jej wyegzekwowania, jak rowniez — co istotne — zapewnienia,
aby miata ona miejsce bezposrednio przed skorzystaniem z basenu i nie byla zwigzana z

dodatkowym stosowaniem kosmetykéw czy olejkéw do masazu.

Niezbyt korzystne jest tez zakladanie przez uzytkownikdédw po kgpieli codziennej odziezy,
powinni oni natomiast mie¢ mozliwos¢ przebrania sie w kostium kapielowy i przejscia do
basenu kgpielowego w szlafroku lub plaszczu kgpielowym, kiéry moga pozostawi¢ w
przebieralni, gdzie nalezy dokona¢ takze zmiany obuwia na klapki kgpielowe, chodzi bowiem
o to, aby kazda osoba wchodzgca do basenu kgpielowego wnosita na powtokach ciata jak
najmniejsze ilosci zanieczyszczen zarowno mikrobiologicznych jak i chemicznych (pot,

wydzielina gruczotow tojowych, pozostatosci kosmetykow, moczu i katu).

Wszedzie tam, gdzie oczekuje sie od uzytkownikow basenu, ze przed skorzystaniem z
niego umyja sie pod prysznicem w zajmowanym przez nich pokoju /apartamencie,
nalezy przypominaé¢ o takim zabiegu higienicznym i jego znaczeniu dla utrzymania
pozadanej jakosci wody w basenie. Dotyczy to w szczegdlnosci tych obiektéw, w ktérych
do dezynfekcji wody nie stosuje sie srodkdédw na bazie chloru. Prosbe o respektowanie
takiego zalecenia nalezy kierowaé¢ do uzytkownikéw juz w recepcji (moze mie¢ forme
krotkiego ogtoszenia), zamieszczac te informacje w pokoju hotelowym, przekazywaé razem z
informacjami o ustugach oferowanych przez hotel/osrodek, a takze przed wejsciem do
przebieralni /na basen. Prosba powinna zawiera¢ krétkie uzasadnienie, przypominajgce o
znaczeniu takiej kgpieli (bez uzywania po niej kosmetykdéw) dla jakosci wody w basenie i jej
skutecznej dezynfekcji. —Nalezy sie takze upewnié, ze uzytkownicy basenu majg mozliwos¢
skorzystania z prysznica poza obszarem basenu kgpielowego, np. w wynajmowanym pokoju
lub w poblizu kompleksu treningowego. Prysznice powinny by¢ sprawne, temperatura wody

cieptej nie zniechecac do kagpieli.

Omawiane rozwigzanie jest szczegodlnie niekorzystne w przypadku basendw kapielowych w
klubach oferujgcych zajecia fitness w roznych ich odmianach i wszelkiego rodzaju ¢wiczenia
gimnastyczne. W takim przypadku kapiel w basenie zwykle nastepuje po dos¢ intensywnym
treningu, prowadzacym do obfitego pocenia sie. Zaniedbanie umycia ciata pod prysznicem

przed wejsciem do basenu zagraza wtedy znacznym wzrostem zanieczyszczenia wody, do
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ktérego nie powinno sie dopuszczaé. Z kolei w osrodkach swiadczgcych ustugi kosmetyczne
poprzedzenie kapiel i w basenie umyciem ciata pod prysznicem lub w wannie jest
szczegolnie istotne w celu usunigecia z powierzchni ciata pozostatosci wszelkiego rodzaju
kosmetykéw, $Srodkéw uzywanych do masazu i innych kosmetycznych zabiegow

pielegnacyjnych.

Nawet w tych obiektach, w ktérych z uwagi na zakres swiadczonych ustug, forme
organizacji i niewielka liczbe uzytkownikébw basenu dopuszcza sie, aby przed
skorzystaniem z basenu dokonywali oni umycia ciala pod prysznicem w
wynajmowanym przez nich pokoju, pozadane jest (cho¢ nie jest to formalne
wymaganie), aby przed wejsciem do basenu znajdowata si¢ przebieralnia, WC i
natrysk, tak aby osoby ktére wolg skorzystaé¢ z toalety i natrysku w tym miejscu miaty
taka mozliwosé oraz aby zacheci¢ /skioni¢ (nie zmusi¢) do umycia ciala przed kapiela
w basenie osoby, ktére zaniedbaly tego uczynié¢ w zajmowanym przez siebie pokoju.
Liczba natryskéw i urzadzen sanitarnych moze by¢ wtedy znacznie ograniczona.
Szczegolnie wazna jest lokalizacja WC w bliskosci basenu kapielowego, co zacheca
osoby korzystajace 2z rekreacji do korzystania z toalety i przeciwdziala

zanieczyszczaniu moczem wody w niecce basenu.

Jesli basen kgpielowy nie jest wyposazony w natryski, obiekt powinien spetnia¢ nastepujgce

warunki:

o informowaé uzytkownikéw o koniecznosci umycia sie pod prysznicem lub w wannie
przed skorzystaniem z basenu kgpielowego, bez uzywania kosmetykéw po kapieli,
wskazujgc zarazem, gdzie mozna skorzystac z takiej kgpieli. Informacja powinna byé
powtarzana w co najmniej kilku miejscach, w tym w pokojach zajmowanych przez
uzytkownikow, ewentualnie w sali ¢wiczen, w gabinecie kosmetycznym oraz przy

wejsciu na basen,

e zapewnia¢ mozliwo$¢ skorzystania z kgpieli pod prysznicem lub w wannie na terenie

obiektu, w ktérym miesci sie basen,

e umozliwi¢ przejscie do basenu bez zaktadania codziennego ubrania - w stroju
kapielowym i szlafroku, ktéry mozna pozostawi¢ w przebieralni przy wejsciu do
basenu. Nalezy wtedy wyznaczy¢ miejsce, w ktérym mozliwe jest pozostawienie

szlafroka i zmiana obuwia na klapki basenowe,

e pozadane jest umieszczenie natryskdw przed wejsciem na basen, nawet jesli

uzytkownicy maja mozliwos¢ skorzystania z kgpieli pod prysznicem w innych

22



pomieszczeniach danego obiektu ustugowego — mogg by¢ wtedy instalowane w

mniejszej liczbie,

e WC powinno by¢ zainstalowane w poblizu basenu kagpielowego, aby zapobiegac

zanieczyszczeniu moczem wody w niecce basenowe;j.

Nalezy wspomnie¢ takze o uzywaniu przez kgpigcych sie odpowiedniego stroju kgpielowego
— przeznaczonego wylgcznie do tego celu, najlepiej z jasnych materiatow. Bardzo pozgdane
jest uzywanie czepka kagpielowego, co nie tylko ogranicza przenikanie do wody pozostatosci
kosmetykdw i zanieczyszczeh osiadajgcych na wiosach (duza tgczna powierzchnia), ale
takze zmniejsza obcigzenie tapaczy wilosow w instalacji. Osoby korzystajgce z basenu
nalezy zacheca¢ do uzywania czepkéw kagpielowych, ktére mozna tez oferowaé na miejscu,
w takim przypadku powinny to by¢ jednak czepki jednorazowe lub oferowane uzytkownikom
do zakupienia (czepek nie powinien by¢é wymieniany lub uzywany przez wielu kolejno

kgpigcych sie).

Waznym elementem przyczyniajgcym sie do zmniejszenia zanieczyszczenia wody w basenie
jest dodatkowe oczyszczenie/dezynfekcja stop, ktére sg zrodtem szczegdinie duzej ich ilosci.
W duzych basenach kgpielowych umozliwia to brodzik z wodg o stezeniu wolnego chloru 2
mg/l, odprowadzang na biezgco do kanalizacji lub podlegajaca recyrkulacji w odrebnym od
innych basendéw obiegu wody. Rozwigzanie takie uwazane jest za optymalne, cho¢ w matych
basenach zwykle jest ono trudne do zastosowania. Alternatywne rozwigzania obejmuja:
spryskiwanie stop roztworem srodka dezynfekcyjnego lub przejscie przez mate nasgczong
srodkiem dezynfekcyjnym. Oba te Srodki uwazane sg mniej skuteczne w poréwnaniu z
brodzikiem, nie nalezy z nich jednak rezygnowac, pozwalajg one bowiem przynajmniej
cze$ciowo zredukowaé ilo§¢ mikroorganizmdéw wnoszonych na stopach do basenu

kgpielowego.

Ogodlnie biorgc, oczekiwania i zalecenia zwigzane z przygotowaniem do kgpieli w basenie

przez uzytkownikow przedstawiajg sie nastepujgco:

o Z kagpieli w basenie nie powinny korzysta¢ osoby cierpigce z powodu choréb zakaznych,
w tym przezigbienia, przede wszystkim jednak - z powodu chordéb przebiegajgcych z

biegunka,

¢ Na terenie basenu kapielowego i pomieszczenh strefy wejsciowej powinien obowigzywac

zakaz palenia tytoniu i zakaz spozywania alkoholu,

e Zakaz powinien obejmowac takze spozywanie w tej strefie wszelkich positkdw i napojéw.
Jedynym wyjgtkiem — napojem, ktérego wnoszenie na teren basenu jest dopuszczalne -

jest woda mineralna w niettukgcych sie opakowaniach,
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¢ Nie nalezy pozwalaé na wprowadzanie na teren basenu kagpielowego i pomieszczen
przygotowawczych zwierzgt domowych. Jedyny mozliwy wyjgtek to pies przewodnik,
towarzyszgcy osobie niepethosprawnej, jednak nie moze on znajdowac sie (siedzie¢ lub
lezeC€) na trasie przemieszczania sie uzytkownikow basenu, nie moze tez wchodzi¢ do
basenu. Zaleca sie wiec, aby osobie na co dzieh korzystajgcej z pomocy psa przewodnika

na basenie kgpielowym towarzyszyta druga osoba,
o Sciste przestrzeganie rozdziatu strefy stopy obutej i bosej,

e Skorzystanie z toalety przed wejsciem na basen, a w trakcie przebywania w basenie
kgpielowym tak czesto, jak to potrzebne (stad wazna bliska lokalizacja WC w poblizu

basenu),

e Staranne umycie woda i mydiem catego ciata pod prysznicem bezposrednio przed
wejsciem na basen (po uprzednim skorzystaniu z toalety). Dopuszczalne jest
korzystanie z kgpieli pod prysznicem w zajmowanych przez uzytkownikéw pokojach, a nie
bezposrednio przed wejsciem na basen, jednak rozwigzania takie mogg by¢ tolerowane
jedynie w matych basenach kgpielowych w niewielkich hotelach, pensjonatach i
osrodkach swiadczacych ustugi kosmetyczne i z zakresu pielegnacji urody. Kluczowym

kryterium jest mata liczba uzytkownikow basenu.

¢ Dodatkowe umycie/dezynfekcja stop przed wejsciem do basenu — w brodziku, specjalnej
wanience lub - zwlaszcza w matych obiektach - poprzez stosowanie $rodkéw

dezynfekcyjnych na skore,

o Korzystanie z kostiumu kagpielowego, przeznaczonego wytgcznie do tego celu, najlepiej

takze czepka kagpielowego,

¢ Unikanie wprowadzania niepotrzebnego zamieszania w pomieszczeniu basenowym, w

szczegolnosci biegania,
¢ Unikanie potykania wody podczas kgpieli w basenie,

o Stosowanie sie do poleceh personelu i natychmiastowe opuszczenie basenu w przypadku

incydentu katowego lub wymiotnego.

Rolg administratora obiektu jest natomiast wypracowanie w rozwigzan, majgcych utatwic¢

uzytkownikom basenu ich przestrzeganie.

— zapewnienie uzytkownikom informacji dotyczgcej warunkéw korzystania z basenu
kgpielowego i zwigzanych z nimi wymagan. Forma ich przedstawienia powinna byc¢

dostosowana do charakteru obiektu,
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— zapewnienie mozliwosci przebrania sie w stroj kgpielowy i pozostawienia ubrania w

odpowiednich warunkach higienicznych,

— umozliwienie skorzystania z toalety przed wejsciem do basenu kgpielowego, jak réwniez
w trakcie korzystania z basenu. Wazne jest umiejscowienie toalety w bezposrednigj
bliskosci basenu kgpielowego, z mozliwoscig umycia rgk optukania ciata pod prysznicem
po jej uzyciu,

— umozliwienie umycia wodg i mydtem catego ciata pod prysznicem przed wejsciem na
basen. Pozadane jest, aby prysznic znajdowat sie w bezposredniej bliskosci basenu, tak,
aby kagpiel byta mozliwa po przebraniu sie i skorzystaniu z WC. W przypadku basenéw
kgpielowych w maltych obiektach hotelowych, pensjonatach, centrach $wiadczgcych
ustugi kosmetyczne  mozna zaakceptowaé kagpiel pod prysznicem w pokojach
wynajmowanych przez gosci. — Umycie ciata pod prysznicem przed kagpielg jest
szczegolnie wazne w osrodkach oferujgcych programy treningowe i wszelkiego rodzaju
¢éwiczenia gimnastyczne. W centrach pielegnacji urody natomiast jest istotne, aby przed
kgpiela w basenie usungé z powierzchni skoéry pozostatosci wszelkiego rodzaju

kosmetykdw, srodkéw do masazu itp.

— stworzenie warunkdw zapewniajgcych mozliwos¢ dodatkowej dezynfekcji stop. W matych
obiektach pomocne moze by¢ stosowanie mat nasgczonych srodkiem dezynfekcyjnym

lub bezposrednie spryskiwanie stop roztworem srodka dezynfekcyjnego.

W powyzszej strefie wejsciowej powinno znajdowac sie takze pomieszczenie ze sktadem
srodkow czystosci, srodkow dezynfekcyjnych i sprzetu myjacego. Do pomieszczenia tego
wstep powinien mieC¢ wylgcznie personel. Wszystkie Ssrodki myjgce, czyszczgce oraz
przeznaczone do sanityzacji i dezynfekcji powierzchni powinny byé przechowywane w
szczelnie zamknietych, czytelnie oznakowanych opakowaniach i umieszczone w stabilnych
regatach, stojakach lub pojemnikach na nézkach. W tym samym pomieszczeniu mozna
przechowywaé sprzet myjgcy i uzywany do czyszczenia i dezynfekcji powierzchni, ktoéry po
kazdorazowym uzyciu powinien zosta¢ rowniez poddany czyszczeniu, dezynfekcji i
optukaniu wodg. Nalezy zwréci¢ uwage na rozdzielne przechowywanie i czyszczenie

sprzetu uzywanego w strefie stopy obutej i bosej.

W matych basenach pétpublicznych tego rodzaju magazyn srodkéw czystosci i sSrodkow do
dezynfekcji powierzchni bywa usytuowany w matym pomieszczeniu, niekiedy pozbawionym
okna. W kazdym przypadku nalezy zadba¢ zaréwno o wiasciwg wentylacje takiego
pomieszczenia, jak i jego odpowiednie oswietlenie, ktore pozwoli na identyfikacje

uzywanych preparatéw. Sciany pomieszczenia powinny by¢ wykonczone materiatami
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nienasigkliwymi, o gtadkiej powierzchni, odpornymi na dziatanie wilgoci, sSrodkéw myjgcych i
dezynfekcyjnych. Analogicznym wymaganiom powinien odpowiada¢ materiat, z ktorego
wykonano posadzke, dodatkowo powinien on wykazywaé wiasciwosci antyposlizgowe. W
posadzce powinien by¢ zamontowany wpust, umozliwiajgcy odptyw wody, a sama posadzka
wyprofilowana w sposéb umozliwiajgcy sptyw wody w jego kierunku (nachylenie pod katem 2
©). Pozadane jest, aby pomieszczenie byto wyposazone w umywalke z cieptg i zimng woda.
Stan sanitarny pomieszczenia nalezy kontrolowaé co najmniej 2 x dziennie, zwracajgc
uwage na ewentualne nieprawidtowosci, w tym rozsypang czy rozlang zawarto$¢ opakowan,
nieprawidiowe lub niedbate umieszczenie srodkéw chemicznych na przeznaczonych dla nich
miejscach. Stwierdzone uchybienia nalezy niezwiocznie korygowaé, przede wszystkim
niezwtocznie usuwajgc wszelkie zanieczyszczenia na posadzce i potkach z chemikaliami.
Posadzke nalezy czysci¢, my¢ i dezynfekowa¢ 1x dziennie po zakonczonym dniu pracy

basenu, w razie potrzeby doraznie czescie;.

Wazng kwestia jest przeszkolenie personelu, prowadzajgcego czynnosci porzgdkowe, w tym
zwlaszcza poinstruowanie o zachowaniu srodkéw ostroznosci i koniecznosci ochrony oczu,
skory i drég oddechowych przed bezposrednig stycznoscig z powyzszymi srodkami i ich
pytami i parami. Podczas odmierzania chemikaliéw nalezy uzywaé rekawic, fartucha i w
razie potrzeby takze okularow i maski ochronnej, wazne jest takze unikanie ich rozpylania
lub rozchlapywania. Po pobraniu potrzebnej ilosci nalezy szczelnie zamkngé opakowanie,
odstawi¢ je na wtasciwe miejsce, a nastepnie umy¢ rece. Niedopuszczalne jest spozywanie
positkébw i napojow oraz palenie papierosbw w omawianym pomieszczeniu. Kwestia
przeszkolenia personelu odpowiedzialnego za utrzymanie czystosci w obiekcie basenowym

bedzie omdéwiona szerzej na stronie 23/24.
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IV. POMIESZCZENIE BASENOWE /HALA BASENOWA | POMIESZCZENIE
POMOCNICZE /TECHNICZNE

Przy organizacji basenu kagpielowego w obiekcie ustugowym najwiecej uwagi poswieca sie
zwykle samej niecce basenowej i atrakcjom wodnym, jednak jednym z warunkéw
bezpiecznego korzystania z nich jest zadbanie o odpowiednie warunki, panujgce w
pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie basen. Obejmujg one szereg czynnikow, na ktére

sktadajg sie:

e dostateczna wielkos¢, dostosowana do wielkosci niecki basenowej i liczby
uzytkownikow,

e odpowiednie rozwigzania dotyczgce obrzezy basenu, powierzchni i elementow
wykonczeniowych,

o wilasciwa wentylacja pomieszczenia,

o dostateczne ogrzewanie i o$wietlenie pomieszczenia, w ktérym miesci sie basen
kgpielowy,

e odpowiednie materiaty wykonczeniowe, wodoszczelne, nienasigkliwe, zmywalne,

odporne na . dziatanie sSrodkow myjacych i dezynfekcyjnych.

Nadmierna ilos¢ uzytkownikbw w pomieszczeniu z basenem kgpielowym zagraza
pogorszeniem jakosci wody, ale takze wypadkom, zaréwno w samym basenie kgpielowym,
jak i w jego otoczeniu. Zwykle przyjmuje sie, ze powierzchnia pomieszczenia, w ktérym
zlokalizowany jest basen kgpielowy powinna by¢ co najmniej 2 wigksza od powierzchni
lustra wody basenu. Wskaznik ten nie wymaga bezwzglednego dotrzymania w matych
basenach, jednak przestrzen wokot basenu powinna zapewnia¢ uzytkownikom mozliwosé
swobodnego przemieszczania sie. Wysoko$¢ pomieszczenia, w ktérym znajduje sie basen
nie powinna byé mniejsza nié 3,5 m. Sciany pomieszczenia, w ktérym znajduje sie basen
kgpielowy, powinny by¢ wytozone oktadzinami ceramicznymi lub materiatami o
wtasciwosciach do nich zblizonych do wysokosci 2 metrow. Muszg one by¢ wodoszczelne,
gtadkie, nienasigkliwe, fatwo zmywalne, odporne na dziatanie srodkéw myjgcych i

dezynfekcyjnych.

Rodzaj i intensywnosc¢ oswietlenia zalezy od powierzchni pomieszczenia, w ktérym miesci
sie basen kgpielowy i powierzchni okien. Oswietlenie sztuczne powinno zapewnia¢ dobrg
widocznos¢ catej niecki basenowej i jej otoczenia, stad w czasie uzytkowania powinno ono

optymalnie osigga¢ natezenie 250 luksoéw, podczas prac porzadkowych 100 lukséw.
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Ewentualne efekty Swietlne zwigzane z wykorzystaniem minimalnego os$wietlenia ze
wzgledow bezpieczenstwa nie powinny by¢ stosowane w pomieszczeniach z basenami

kapielowymi, co najwyzej podczas kgpieli w wannach typu whirlpool.

Réwnie istotne jest zapewnienie wtasciwej wentylacji pomieszczenia/ hali basenowej, co jest
szczegolnie istotne z uwagi na mogace gromadzi¢ sie nad lustrem wody lotne uboczne
produkty dezynfekcji. Hala basenowa powinna by¢ wyposazona w dziatajgcg nieprzerwanie
wentylacje nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta, wyposazong w urzgdzenia tlumigce
hatas i dostosowang do pracy ciagtej. Instalacja wentylacyjna powinna by¢ wykonana z
materialtdbw odpornych na korozje Ilub zabezpieczonych ochronnymi powtokami
antykorozyjnymi. Temperatura powietrza mierzona na poziomie 1,5 m powyzej posadzki nie
powinna by¢é wyzsza o wiecej niz 3 °C w poréwnaniu z temperaturg wody w basenie, przy
wilgotnosci wzglednej wynoszacej 65% i predkosci ruchu powietrza nie przekraczajgcej 0,2
m/s. Odpowiednig temperature powietrza w omawianym pomieszczeniu hali basenowej ma
zapewni¢ (1) nawiew cieptego powietrza, (2) ogrzewanie pomieszczenia — optymalnie

ogrzewanie podtogowe.

Posadzka basenu w pomieszczeniu basenowym, w szczegodlnosci jej czeS¢ bezposrednio
otaczajgca niecke basenowg ma stuzy¢ przede wszystkim do przemieszczania sie
uzytkownikéw basenu i musi by¢é do tego przystosowana. Osoby korzystajgce z basenu
poruszajg sie tu boso lub w klapkach basenowych, a z uwagi na bezposrednie sgsiedztwo
niecki basenu dochodzi do czestego zwilzania powierzchni rozpryskiwang wodg. Niezbedne
jest w zwigzku z tym czeste jej mycie i dezynfekcja, dlatego obowigzuje wykonanie jej z
materiatdbw wodoszczelnych, tatwo zmywalnych, nienasigkliwych, nieporowatych, odpornych
na zmywanie i dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych. Dodatkowo z uwagi na praktycznie state
jej zawilgocenie bardzo wazne jest wykonczenie antyposlizgowe. Niedopuszczalne jest
stosowanie jako wyktadzin podtogowych krat lub podestéw drewnianych oraz nawierzchni z
tworzyw sztucznych, ulegajgcych obrostom mikrobiologicznym. Powierzchnia tras
przemieszczania sie wokot basenu powinna by¢ wyprofilowana w sposéb zapewniajgcy
odptyw wody do umieszczonych w niej wpustow kanalizacyjnych (nachylenie od katem 2-3
stopnie w strone przeciwng do niecki basenu), co chroni przed niepozgdanym sptywem do
niej wody rozpryskiwanej pochodzgcej z basenu lub uzytej do mycia powierzchni. Wpusty

kanalizacyjne nie mogg wystawac ponad powierzchnie posadzki.

Z uwagi na bezpieczenstwo oséb przemieszczajgcych sie wokodt basenu zaleca sie zwykle,
aby szeroko$¢ stuzgcych do tego tras wynosita minimum 1,5 m. W praktyce zdarza sie

niekiedy, ze w matych obiektach, jak na przykfad niewielkich hotelach czy pensjonatach,
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mieszczacych sie w matym budynku lub willi, obiekty takie czesto lokalizowane sg w piwnicy,
kondygnacji podziemnej lub niewielkim pomieszczeniu, w ktérym z uwagi na jego niewielkie
wymiary maksymalnie zmniejsza sie powierzchnie okotobasenowg. Tymczasem nadmierne
jej ograniczanie wptywa niekorzystnie na bezpieczenstwo uzytkownikdw, stwarzajgc ryzyko
upadku lub wrecz nieoczekiwanego wpadniecia do basenu. Nalezy wiec ustali¢ jga w taki
sposéb, aby zapewni¢ bezpieczne przejScie i miniecie sie osOb zmierzajgcych w

przeciwnych kierunkach oraz by ograniczy¢ do minimum ryzyko poslizgniecia sie i upadku.

W malych basenach kapielowych z ograniczong powierzchnig wokét niecki basenowej,
niepozgdane jest tworzenie warunkéw do diuzszego zatrzymywania sie na niej uzytkownikéw
basenu. W innych przypadkach nie jest to tak istotne, w zwigzku z czym pomieszczenie z
basenem kagpielowym mozna wyposazaé w tawki, krzesta, lezanki — wykonane z
nieprzepuszczalnych, tatwo zmywalnych materiatdéw. Nalezy preferowac ich proste formy,

ktére nie pozwalajg na gromadzenie sie kurzu i utatwiajg ich mycie i dezynfekcje.

Nie nalezy tolerowaé spozywania w pomieszczeniu z basenem kagpielowym lub w
bezposrednim jego poblizu zywnosci i napojéw, poza wodg mineralng. Jest to niekorzystne
zaréwno z uwagi na wieksze ryzyko incydentu wymiotnego i katowego w przypadku kapieli
bezposrednio po spozyciu positku, zwiekszania zanieczyszczenia moczem wody w basenie,
ale takze zanieczyszczenia powierzchni wokét basenu i wody w niecce basenowej resztkami
positkow, przekgsek czy stodkich napojow. Spozycie positku mozna umozliwi¢ w odrebnym

pomieszczeniu, poza kompleksem pomieszczen basenowych.

Posadzki, w tym trasy przemieszczenia sie wokdt basenu wymagajg zwrécenia szczegdlnej
uwagi na utrzymanie ich w nienagannej czystosci, a takze na ich czestg dezynfekcje.
Powierzchnia ich fatwo ulega skazeniu mikrobiologicznemu poprzez kontakt ze skorg stép
oraz przez state zwilzanie jej wodg rozpryskang z basenu (ktéra jest gtdbwng droga szerzenia
sie czynnikow zakaznych w basenie, takze poprzez powierzchnie, z ktorymi wchodzi w
styczno$¢, jak posadzka, tawki, klamki u drzwi). Powierzchnie posadzki wymagajg zatem
wiasciwego utrzymania, na ktére sktadajg sie 2 etapy: mycie i dezynfekcja. Niekiedy
wymagajg one takze usuniecia nagromadzonych osadéw kamienia, ktore jednak bywa

konieczne znacznie rzadziej.

Procedure mycia powierzchni nalezy rozpoczg¢é od recznego usuniecia wszelkich
dostrzegalnych zanieczyszczeh na ich powierzchni. Nie zaleca sie zamiatania na sucho,
poniewaz powoduje to rozpraszanie sie powietrzu pytu i kurzu, ktéry moze w ten sposob

powodowac zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniu, jak i wody w basenie. Nastepnie
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nalezy przystagpi¢c do energicznego szorowania powierzchni mokrg szczotkg, a nastepnie
zmywania, w celu usuniecia zanieczyszczen silniej zwigzanych z podtozem, jak réwniez
ewentualnych pozostatosci srodkéw myjgcych po wczesniejszych zabiegach czyszczenia.
Kolejnym etapem jest usuwanie osadow kamienia, jesli jest potrzebne, natomiast finalnym
etapem procedury jest dezynfekcja powierzchni. Dokonujgc wyboru $rodka do dezynfekcji,
nalezy zwrdci¢ uwage, aby byt on kompatybilny i nie powodowat zaktdcenia dziatania srodka
uzywanego do dezynfekcji wody w basenie (pozostatosci srodka dezynfekcyjnego na skérze
stop uzytkownikédw mogg by¢ przez nich wnoszone do basenu). Zwykle tak jak w przypadku
powierzchni w przebieralni zaleca sie srodki dezynfekcyjne na bazie chloru, ktérego stezenie

w roztworze roboczym powinno utrzymywac sie w granicach 0,3-0,6%

Analogicznie nalezy postgpi¢ z wszelkim sprzetem, znajdujgcym sie w pomieszczeniu
basenowym/hali basenowej (tawki, krzesta, klamki u drzwi). Aby czynnosci te przebiegaly
bez zakiécen i byly skuteczne, elementy te powinny by¢é wykonane z materiatéw o gtadkiej,

nienasigkliwej powierzchni, zmywalnej i odpornej na dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych.

Czesto$¢ mycia i dezynfekcji posadzki, ze szczegélnym uwzglednieniem powierzchni
wokot basenu powinna by¢ przede wszystkim dostosowana do danego obiektu i ryzyka
sanitarnego, zaleznego od liczby uzytkownikow i czestosci wizyt na basenie, rodzaju
stosowanego $rodka dezynfekcyjnego, jakosci wody zasilajgcej obiekt i stosowanej metody
uzdatniania wody, od rodzaju materiatdw wykonczeniowych, od przestrzegania higieny przez
uzytkownikéw. Proponowana minimalna czestos¢ mycia i dezynfekcji posadzki wynosi
3 x dziennie, po zakonczeniu dnia pracy oraz w trakcie uzytkowania basenu co najmniej

2x dziennie i czesciej w razie potrzeby.

Z uwagi na specyfike wieku matych basenéw pétpublicznych trudno o opracowanie
ujednoliconych zalecen dotyczacych utrzymywania w nalezytym stanie higieniczno-
sanitarnym wszystkich takich obiektow. Zaleca sie opracowanie dla kazdego obiektu
programu utrzymania w odpowiednim stanie sanitarnym obiektu basenowego — niecki
basenowej, pomieszczeni/hali basenowej i zaplecza. Powinien on zosta¢ uzgodniony i
zatwierdzony przez witasciwy terenowo organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz

okreslaé:

e czestotliwos¢ mycia i dezynfekcji niecki basenu oraz poszczegdlnych pomieszczen,
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e rodzaj stosowanych w tym celu srodkéw do mycia i dezynfekcji powierzchni, jak réwniez
srodkéw odkamieniajgcych / do usuwania osaddéw kamienia (nie moze zaktdcac dziatania

Srodka stosowanego do dezynfekcji wody basenowej),

e sposéb mycia i dezynfekcji niecki basenowej i powierzchni w pomieszczeniu/ hali
basenowej, z uwzglednieniem stezenia roztworéw roboczych oraz wymaganym czasem

kontaktu srodka dezynfekcyjnego z powierzchnig
e zasady postepowania ze sprzetem uzywanym do czyszczenia i dezynfekgciji.

Personel, do ktérego zadan nalezy utrzymanie wiasciwego stanu sanitarnego basenu
kgpielowego, powinien przej$¢ niezbedne przeszkolenie, podczas ktérego informowany jest
0 zasadach utrzymywania w nalezytym stanie sanitarnym niecki basenu, powierzchni w
pomieszczeniu/ hali basenowej oraz w przylegtych pomieszczeniach, w tym: o kolejnosci
poszczegolnych etapéw zmywania powierzchni, przygotowywaniu roztworéw roboczych
srodkdw myjgcych i dezynfekcyjnych, ich zalecanym stezeniu, wymaganym czasie kontaktu
srodka dezynfekcyjnego z powierzchnia, postepowaniu, przechowywaniu i konserwacji
sprzetu stosowanego do mycia i dezynfekcji powierzchni rozdzieleniu sprzetu do mycia strefy
stopy obutej i bosej w przebieralni, odrebnego sprzetu do utrzymania w czystosci WC.
Szkolenie powinno takze obejmowac informacje dotyczgcg wiasciwego ubioru roboczego
/ochronnego podczas pracy, ochrony skéry, oczu i drog oddechowych przed kontaktem ze
srodkami chemicznymi i ich parami oraz przestrzegania zasad ich sktadowania i dbania o

wiasciwe warunki w przeznaczonym do tego pomieszczeniu.

W pracach porzadkowych zwigzanych z utrzymaniem czystosci w pomieszczeniu/hali
basenowej i przyleglych pomieszczeniach nie powinny bra¢ udziatu osoby, u ktorych
wystepujg objawy ostrej infekcji, w szczegdlnosci dotyczgcej gérnych drég oddechowych i

przewodu pokarmowego.

Wszelkie powierzchnie powinny byt czyste, bez osadéw kamienia, zastoisk wody, wpusty
kanalizacyjne musza by¢ drozne, wolne od $ladu zanieczyszczen, nie mogg tez

wystawac ponad powierzchnie posadzki,

e Powierzchnie nie mogg wykazywac¢ cech uszkodzen, kafelki oktadzin ceramicznych nie

moga by¢ pekniete/ukruszone, nie moze tez byé ubytkéw w ich powierzchni,

e Fugi pomiedzy nimi powinny by¢ gtadkie, kompletne, bez ubytkéw, bez $ladow

gromadzgcych sie osaddéw kamienia, glondw ani innych zanieczyszczen,

e Zaden przedmiot ptywajgcy nie powinien byé widoczny na powierzchni basenu.
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Niecka basenowa

Z sanitarnego punktu widzenia optymalnym rozwigzaniem jest niecka basenowa o
regularnym ksztalcie — prostokagtna, ewentualnie okragta, w ktérej zapewnienie
réwnomiernej cyrkulacji wody w catej objetosci jest stosunkowo tatwo osiggalne, nie nasuwa
takze watpliwosci wyznaczenie miejsca pobrania probek wody do badan. W dazeniu do
zwiekszenia atrakcyjnosci obiektu basenowego projektanci i zarzadzajgcy decydujg sie
niekiedy na wybitnie nietypowe rozwigzania dotyczgce formy niecki basenowej, stosujgc
nieregularne jej ksztatty. Problem ten dotyczy takze ptywalni i publicznych basenéw
kgpielowych, w szczegolnosci aquaparkow. Rozwigzanie takie z sanitarnego punktu
widzenia jest dopuszczalne, o ile zapewnia wiasciwg cyrkulacje wody w niecce, nie
pozwalajgc na tworzenie sie tak zwanych przestrzeni martwych, co zwykle fatwiej uzyskaé¢ w

nieckach o ksztattach optywowych.

Powierzchnia i wymiary niecki basenowej oraz gteboko$¢ wody powinny by¢ dostosowane
do wielkosci obiektu, liczby i wieku uzytkownikéw, formy zaje¢ (kgpiel, ptywanie rekreacyjne,
trening). Ogodlnie biorgc, zaleca sie stosowanie niecek o wymiarach 8x16 m, 8x12,5 m,
12,5x25 m. Granica miedzy cze$ciami niecki basenowej o0 réznej gtebokosci,
przeznaczonych dla osob ptywajgcych i dla nie umiejgcych ptywaé powinny by¢é wyraznie

oznakowane.

Powierzchnia niecki basenu i jej elementy wykonczeniowe muszg zapewniaé
bezpieczenstwo uzytkownikom basenu. Narozniki i krawedzi niecki basenowej powinny by¢
zaokraglone, a wszelkie wneki lub wystepy powinny mie¢ zaokrgglone brzegi oraz byé
wyraznie oznakowane. Zespolenia scian prostokatnych niecek basenowych oraz dna ze
Scianami powinny mie¢ takze zaokrgglong forme w celu utatwienie ich czyszczenia i
usuwania osadow. Stopnie przy wejsciu do basenu powinny mie¢ co najmniej 30 cm
gtebokosci, by¢ oznakowane na krawedzi ciemniejszym kolorem oraz wyposazone w porecz

boczng, stabilnie zamontowang i wykonang z materiatu odpornego na korozje.

Dno i Sciany niecki basenowej muszg by¢ wykonane 2z materiatu wodoodpornego,
nienasigkliwego, odpornego na dziatanie S$rodkéw myjgcych i dezynfekcyjnych; dno
dodatkowo wymaga wykonania antyposlizgowego. Akceptowalne sg najczesciej stosowane
w tym celu materiaty, jak okfadziny ceramiczne, szkto (mozaika szklana), beton z powtokg
ochronng, rzadziej stal nierdzewna. Tradycyjnie zaleca sie, aby wnetrze niecki basenowe;j
byto utrzymane jedynie w jasnych, pastelowych kolorach, natomiast kolory ciemne
stosowane byly tylko do znakowania informacyjnego oraz ostrzegawczego elementow
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla kgpigcych sie. Zasada ta bywa niekiedy tamana w

basenach kgpielowych w hotelach o wysokim standardzie, w ktérych stosuje sie niecki
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basenowe o wzbogaconej ornamentyce i wzorach uktadanych na przyktad z mozaiki
szklanej. Rozwigzanie takie, niedopuszczalne w duzych obiektach, w matych basenach
potpublicznych jest problematyczne, szczegdlnie jesli obejmuje stosowanie ciemnych
koloréw, utrudnia bowiem zaréwno ocene przejrzysto$ci wody, jak i dostrzezenie incydentu
katowego /wymiotnego, dekoncentruje uzytkownikéw basenu zaktécajgc orientacje w niecce

basenowej, a ponadto utrudnia ratownikom obserwacje basenu.

Rozwigzanie takie nadaje sie przede wszystkim do niewielkich basenéw, pelnigcych
wylacznie funkcje dekoracyjne i nie wykorzystywanych do kapieli. Jesli jednak jest ono
stosowane takze w basenach kgpielowych, jest akceptowalne wytgcznie w nieckach matych,
o jednolitej gtebokosci, dostosowanej do oséb nie umiejgcych ptywac (nie przekraczajgcej
120 cm) i w ktorych liczba oséb kapigcych sie nie przekracza kilku dziennie. Ograniczenia te
moga byC¢ nieco mniej restrykcyjne, gdy stosowanie réznokolorowych ornamentéw z

zastosowaniem ciemnych barw jest ograniczone do $cian basenu.

Z tych samych powoddéw z rezerwg nalezy podchodzi¢é do montowanych niekiedy w
podobnych obiektach w dnie basenu urzadzen do uzyskiwania réznokolorowych efektow
Swietlnych. W tym przypadku problem jest nieco mniejszy z uwagi na mozliwosé ich
wigczania jedynie okresowo. W kazdym przypadku montazu oswietlenia w $cianach lub dnie
basenu nalezy bezwzglednie upewni¢ sie co do szczelnoéci obudowy oraz prawidtowego
podigczenia i osadzenia reflektora, ktérego powierzchnia powinna byé réwna z poziomem
Sciany czy dna basenu, a sposéb umocowania powinien wykluczy¢ mozliwos¢ gromadzenia

sie osaddw i kamienia wokoét obudowy.

Wymagania dotyczgce szczegdtdow wykonczenia niecki basenowej przedstawiajg sie
analogicznie jak we wszystkich innych typach basendéw. Wioty i wyloty wody powinny byé
rozmieszczone w sposob zapewniajgcy réwnomierny przeptyw wody we wszystkich
przekrojach niecki basenowej. Zawsze niezbedne jest wyposazenie niecki basenowej w
jeden lub kilka spustow dennych, umozliwiajgcych catkowite oproznienie niecki basenowej z
wody. Otwory w niecce basenowej stuzgce do odprowadzania wody do systemu cyrkulacji
mogg mie¢ Srednice nie wiekszg niz 8 cm, a wloty i wyloty nie mogg wystawac¢ ze $cian ani
dna basenu, ponadto wymagajg zabezpieczenia kratkg. Przewody doprowadzajgce i

odprowadzajgce wode musza by¢ wyposazone w zawory odcinajgce.

Na catym obwodzie niecki wzdtuz jej gornego brzegu powinny znajdowac sie sprawne rynny
przelewowe, umozliwiajgce odptyw wody do systemu recyrkulacji. Odptyw przez rynny
przelewowe dotyczy przede wszystkim wody z powierzchni basenu (lustra wody), w ktorej w
szczegolnie duzej ilosci gromadzg sie zanieczyszczenia i zawiesiny, stgd niezbedna jest

systematyczna kontrola stanu rynien przelewowych i ich czyszczenie. Zaleca sie, aby w 1/3
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odptywu wody w trakcie cyrkulacji odbywata sie przez rynny przelewowe (odptyw z dolnej

czesci niecki ma wieksze znaczenie, gdy w basenie nie ma uzytkownikow).

Niecka basenowa wymaga systematycznego usuwania osaddéw, obrostéw i kamienia ze
Scian i dna. Podczas powyzszych procedur nalezy zwraca¢ uwage, aby usuniety materiat lub
zawierajgca go woda nie dostaty sie do wody w niecce basenowej. W matych basenach
korzystne moze by¢ zastosowanie automatycznych urzadzeh czyszczacych (odkurzaczy
basenowych). Mogg one usuwa¢ osadzajgce sie na powierzchniach niecki basenu
gromadzgce sie tam czastki osadow, ktére nie zostaty usuniete z wody podczas filtracji.
Nalezy jednak dodaé, ze rozwigzanie to zmniejsza jedynie poziom zanieczyszczen, nie
eliminuje go catkowicie. Wykazano doswiadczalnie, ze tego rodzaju automatyczne
urzadzenia czyszczgce nie usuwajg wiekszosci obecnych w osadzie organizméw

Cryptosporidium (Amburgey, 2011).

W malych basenach pétpublicznych co najmniej 1x w roku w roku nalezy dokonac
catkowitego oproznienia basenu i instalacji wodnej z wody, poddaé niecke basenu i
wszystkie elementy obiegu wodnego gruntownemu czyszczeniu z usunieciem wszelkich
osaddéw, starannemu myciu, dezynfekcji i ptukaniu, dokonujgc jednoczesnie w miare

potrzeby niezbednych napraw lub wymiany uszkodzonych elementow.
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V. JAKOSC WODY, UZDATNIANIE | DEZYNFEKCJA

Jakos¢ wody zasilajacej z zewnatrz instalacje wodng matych basenéw poétpublicznych

Odpowiednia jakos¢ wody zasilajgcej instalacje basenowg, doprowadzanej do basenu z
zewnagtrz moze w znacznym stopniu utatwi¢ eksploatacje basenu i utrzymanie bezpiecznej
dla zdrowia uzytkownikdow jakoéci wody w basenie. Dotyczy to przede wszystkim wody
czerpanej z publicznego systemu wodociggowego, ktérej jakos¢ odpowiada parametrom
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Woda taka nie wymaga uzdatniania
wstepnego, a jej jako$¢ mikrobiologiczna spetnia wymagania bezpieczenstwa dla wody w
niecce basenowej. Z kolei woda z wiasnego zrédta zasilania lub wybrana z uwagi na
wiekszg atrakcyjno$¢ dla kgpigcych sie woda morska, woda solankowa, termalna lub
mineralna (ta ostatnia gtéwnie w przypadku naturalnego spa) moze stwarzaé problemy
technologiczne, zwigzane z uzyskaniem odpowiedniej jakosci wody, bezpiecznej dla
kgpiacych sie zaréwno pod wzgledem mikrobiologicznym, jak i chemicznym. Moze o tym
decydowac¢ skazenie mikrobiologiczne wody ujmowanej na potrzeby obiektu basenowego,
tak jak w przypadku witasnego ujecia wody powierzchniowej, morskiej lub wody z ujecia
infiltracyjnego, jak réwniez jej sktad chemiczny, utrudniajgcy skuteczng dezynfekcje i/lub jej
kontrole, lub tez mogacy negatywnie wpltywa¢ na inne aspekty jakosci wody (barwa,
metnos¢, osady) stan techniczny instalacji. Kwestia ta jest istotna przede wszystkim w
matych obiektach, w ktorych trudniej o odpowiednie rozwigzania technologiczne,
zdolne zapewni¢ wtasciwg jakos¢ wody w basenie, w zwigzku z czym w ich przypadku
decyzja o wyborze alternatywnego zrédia wody =zasilajacej instalacje basenowag

powinna by¢ szczegodlnie rozwazna.

Woda morska jest jednym z przyktadéw takiego rozwigzania. Charakteryzuje sie ona

znaczng zawartoscig soli mineralnych, wérdd ktérych przewazajg NaCl, KCI, MgCl2, MgSOea.,
CaSO0s4, poza chlorkami, siarczanami i weglanami zawiera takze pewng ilos¢ bromkéw i
jodkéw. W jej sktad wchodzi takze niewielka ilos$¢ rozpuszczonych gazéw (N2, Oz, Ar, CO»).
Wartos¢ pH wody morskiej wynosi przecietnie ok. 8,1 (Ohya et al., 2001). Zasolenie, na ktére
skfada sie suma zawartosci jonow nieorganicznych zwykle waha sie w przedziale 35-39 g/I,
w morzu Battyckim jest jednak znacznie nizsze i wynosi przecietnie ok. 7 g/l (Millero et al.,
2008). Zawartos¢ wegla organicznego w nie zanieczyszczonej wodzie morskiej wynosi
zwykle 0,5-4,0 mg/l, jednak w wodach przybrzeznych, zawierajgcych znaczne iloSci
zanieczyszczen antropogennych moze siega¢ 20 mg/l (Roupenne, 2007; Benner, 2003;

Coulomb et al., 2006). Z uwagi na znaczenie tego parametru dla tworzenia sie ubocznych
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produktéw dezynfekcji, celowe jest zabieganie, aby w wodzie zasilajgcej instalacje basenu
jego wartos¢ byla jak najnizsza. Niektore parametry wody morskiej mogg sprzyjac
podwyzszonej metnosci wody w basenie (produkty degradacji mikroorganizméw, glina,
kwarc, weglan wapnia). Statym sktadnikiem wody morskiej sg tez mikroorganizmy — bakterie,
wirusy, pierwotniaki chorobotwoércze, fito- i zooplankton. Ich zawartos¢ wykazuje znaczne
zréznicowanie w zaleznosci od skftadu i temperatury wody oraz poziomu zanieczyszczen
antropogennych. W wodach oligotroficznych liczbe bakterii ocenia sie jako 102 jtk/ml,
podczas gdy w wodach o znacznym stopniu zanieczyszczenia liczba ta moze wzrasta¢ do
10’/ml (Stolp, 1998). W wodzie z warstwy powierzchniowej i podpowierzchniowej
(neustonicznej, 10-15 cm,) w ktérej zawartos¢ substancji organicznych jest wyjgtkowo
wysoka, liczba bakterii moze przekracza¢ 108 jtk/ml (Stolp, 1998). Wéréd nich mogg by¢
obecne mikroorganizmy patogenne, w zwigzku z czym woda taka wykorzystywana do
napetniania basenéw kapielowych wymaga dezynfekcji. Z uwagi na szczegdlny sktad wody
morskiej dezynfekcja z zastosowaniem chloru wigze sie jednak z pewna specyfikg. Wynika
ona gtéwnie z zawartosci w wodzie morskiej bromkow i jodkéw. W obecnosci chloru ( w
formie kwasu podchlorawego HCIO) bromki zawarte w wodzie morskiej sg utleniane do
kwasu podbromawego HBrO, stanowigcego forme dezynfekcyjng bromu (Westerhoff et al.,
2004):

Br + HOCI| — HBrO + CI

Stezenie jondw bromkowych pozostaje stabilne (brom zawarty w kwasie podbromawym
moze ulega¢ redukcji), dochodzi natomiast do znacznego zuzycia wolnego chloru. W
efekcie czynnik dezynfekcyjny stanowi w tym przypadku brom, ktérego stezenie w wodzie
basenu powinno utrzymywac sie w granicach 1-2 mg/l przy wartosci pH wody 6,5-7,8.
Trzeba tez dodac, ze wyniku dezynfekcji wody morskiej chlorem powstajg uboczne produkty
dezynfekcji bedgce bromowymi i jodowymi pochodnymi zwigzkéw organicznych, trudniejsze
do kontroli i odznaczajgce sie wiekszg toksycznoscia w porownaniu ze zwigzkami

chloropochodnymi.

Wykorzystywanie widy morskiej do napetniania basendéw kagpielowych i dezynfekcja wody
chlorem wigze sie z koniecznoscig monitorowania stezenia wolnego bromu w wodzie,
monitorowania wartosci pH i potencjatu redox w indywidualnie okreslonym dla danego
obiektu zakresie wartosci oraz ubocznych produktow dezynfekcji bedacych

bromopochodnymi zwigzkéw organicznych.

Wody mineralne sg uwazane za atrakcyjne dla uzytkownikow matych basenow

potpublicznych, przywigzujgcych duzg wage do jakosci wody, jednak ich skfadniki mineralne i
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wynikajgce stad cechy fizykochemiczne moga niekorzystnie wptywac¢ na stan techniczny
instalacji wodnej basenu. Moga tez zaburzac proces dezynfekcji wody poprzez wchodzi¢ w
reakcje z dezynfektantem i zaktocanie lub ograniczanie jego dziatania. Podstawowymi

cechami decydujgcymi o pozgdanych wtasciwosciach wod mineralnych sa:

e pochodzenie z warstw wodonosnych, izolowanych przez potozone wyzej warstwy
geologiczne od wszelkich zanieczyszczen antropogennych, dzieki czemu sg one
wodami pierwotnie czystymi, wolnymi od zanieczyszczen mikrobiologicznych i

organicznych;

e naturalna zawarto$¢ substancji mineralnych, mikro-i makroelementéw, czesto
przyczyniajgcych sie do korzystnego wptywu na stan zdrowia ludzi. Wymaga to

spetnienia okreslonych w przepisach wymagan hydrogeologicznych,

Mimo swej pierwotnej czystosci, z uwagi na uleganie skazeniu mikrobiologicznemu i
zanieczyszczeniu chemicznemu podczas przeptywu przez niecke basenu, wymagajg one
uzdatniania i dezynfekcji w trakcie recyrkulacji. W zaleznosci od zréznicowanej zawartosci
substancji mineralnych, zaréwno co do ilosci, jak i ich rodzaju, rézne etapy tych proceséw
moga ulegaé zaktdceniu. Wody obfitujgce w dwuweglany mogg by¢ powodem odktadania sie
osadow w instalacji i niecce basendw, szczegdlnie w basenach o podwyzszonej
temperaturze wody (30-40°C). Wysoka zawartos¢ zelaza i manganu moze prowadzi¢ do
odkfadania sie w instalacji wodnej osaddéw utworzonych przez niskorozpuszczalne sole tych
metali. Zjawisko temu sprzyja stosowanie srodkéw utleniajgcych, jakich wymaga dezynfekcja
wody (zwigzki zelaza i manganu na wyzszych stopniach utlenienia tatwo wytrgcajg sie z
wody jako substancje stabo rozpuszczalne). Zjawisko to powoduje zarazem zuzywanie sie
czynnika dezynfekcyjnego i obnizanie jego stezenia w wodzie, co prowadzi do zmniejszenia
skutecznosci dezynfekcji. Z kolei poddawanie chlorowaniu wéd siarczkowych poza
powstawaniem nieprzyjemnego zapachu prowadzi do wzrostu metnosci wody oraz
podwyzszenia jej barwy, przybierajgcej odcien od pomaranczowego do brgzowego (Senta,
1996). W niecce basenu czesto obserwuje sie w takich przypadkach biatawe straty, zalezne
od obecno$ci siarki w formie koloidalnej; napowietrzanie wody w basenach z hydromasazem
do pewnego stopnia przeciwdziata temu zjawisku poprzez przenikanie wigkszych ilosci

zawartego w wodzie siarkowodoru do powietrza.

Obserwuje sie obecnie wzrastajgcg tendencje do wykorzystania wéd solankowych w

basenach kgpielowych (czesto charakter taki majg wody termalne). Pierwotnie wody takie
wykorzystywane bywaty przede wszystkim w matych basenach rehabilitacyjnych, z ktérych
korzystato dziennie od kilku do kilkunastu oséb, w ktérych woda nie podlegata dezynfekcji i

ktore codziennie po zakohczeniu uzytkowania w danym dniu byly catkowicie oprozniane z
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wody, a po umyciu i dezynfekcji nastepnego dnia napetniane woda Swiezg. Osoby kapigce
sie obowigzywat rowniez Scisty rezim sanitarny, obejmujgcy staranng kagpiel i umycie catego
ciala pod prysznicem przed skorzystaniem z basenu, $ciste ograniczenie liczby oséb
jednoczesnie korzystajgcych z basenu, kgpiel w basenie bez kostiumu (podziat wg pici na
grupy korzystajgce z basenu o innej porze). Upowszechnienie stosowania wéd solankowych
do zasilania basendw kapielowych o przeznaczeniu rekreacyjnym, z reguty wiekszych
obiektow, pociggneto za sobg konieczno$¢ chlorowania wody oraz poddawania jej
recyrkulacji w obiegu zamknietym, jedynie z uzupetnianiem wody swiezej. Rozwigzanie takie
prowadzi jednak do znacznego wzrostu stezenia ubocznych produktéw dezynfekcji wodzie,
gtéwnie ftrihalometanow, wsréd ktoérych inaczej niz w wodzie stodkiej przewazajg
bromopochodne metanu, wysoce toksyczne, a jednoczesnie tatwo ulegajgce wchianianiu
przez skore i drogi oddechowe. Zapobieganie temu zjawisku wymaga rozwazanego
chlorowania wody, przy jednoczesnym zapewnieniu optymalnej wentylacji pomieszczenia
basenowego. Nierzadko wysokim poziomem zasolenia odznaczajg sie uznawane za bardzo
atrakcyjne wody termalne, ktére dodatkowo z powodu znacznej zawartosci zwigzkow
mineralnych w formie zredukowanej wykazujg wysokie zapotrzebowanie na chlor, wskutek
czego istniejg trudnosci w osiggnieciu wartosci stezen wolnego chloru, mogacego zapewnic

skuteczne dziatanie dezynfekcyjne.

Wymienione wyzej wody rodzaje wody zasilajgcej baseny kgpielowe, w szczegdlnosci wody
morskie, naturalne wody mineralne, wody solankowe i termalne przed wprowadzeniem do
instalacji basenowej mogg wymagac korekty sktadu celem usunigcia nadmiaru sktadnikow,
mogacych zaktécaé dziatanie $rodka dezynfekcyjnego. Zalecane wartosci stezen takich

parametrow w $lad na normg DIN 19643-1okreslane sg nastepujgco:

Parametr Wartosé (mg/l)
Zelazo 0,1
Mangan 0,05
Jon amonowy 2,0
Fosfor 0,005

Mate baseny poétpubliczne zasilane naturalng woda mineralng, woda z odwiertéw

termalnych oraz woda morska stanowia stosunkowo niewielki procent ogoétu
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obiektéw, jednak z uwagi na ich specyficzny sktad uzdatnianie i dezynfekcja wody w

takich obiektach oraz kontrola ich skutecznosci moze by¢ szczegolnie klopotliwa.

Uzdatnianie i dezynfekcja wody basenowej w matych pétpublicznych

Woda w instalacji basenowej, pozostajgc w systemie recyrkulacji systematycznie ulega
zanieczyszczeniu podczas przeptywu poprzez niecke basenowg, kiedy przenikajg do nigj
opisane w rozdziale Il zanieczyszczenia mikrobiologiczne i chemiczne, ktérych Zzrodiem sg
osoby kapigce sie. Ulegajg one zageszczeniu w wyniku wielokrotnego przeptywu przez
niecke basenowa w ramach recyrkulacji, a dodatkowo poprzez parowanie wody w basenie.
Doptyw wody $wiezej, w zatozeniach eksploatacyjnych wynoszacy 30 |/ dobe na 1
uzytkownika ma zapobiega¢ temu zjawisku, nie jest jednak wystarczajgcy do uzyskania
bezpiecznej dla zdrowia jakosci wody- niezbedne jest w tym celu jej uzdatnianie i

dezynfekcja.
Uzdatnianie wody basenowej obejmuje:

e usuwanie zanieczyszczen fizycznych (wlosy, zluszczony nabtonek, tupiez),
chemicznych i czeSciowo takze mikrobiologicznych poprzez filtracje, zwykle
poprzedzong koagulacjg/flokulacjig wody oraz poprzez dopltyw wody Swiezej

(usuwanie ok. 50% zanieczyszczen),

e usuwanie zanieczyszczen mikrobiologicznych i chemicznych poprzez dezynfekcje i

dziatanie utleniajace.

Na uzdatnianie wody sktada sie:
1. sptyw wody z basenu ze zbiornika przelewowego przez gérne przelewy,
2. usuwanie zanieczyszczen mechanicznych w tapaczach wtokien,
3. filtracja wody, ewentualnie poprzedzona koagulacja/flokulacja,
4. doprowadzenie temperatury wody do pozgdanego poziomu,
5. dezynfekcja wody — chemiczna, fizyczna,
6. korekta wartosci pH wody,

7. doprowadzenie uzdatnionej wody do basenu.

Powyzsze procesy realizowane sg w stacji uzdatniania wody, na ktorg sktadajg sie

nastepujgce podstawowe urzadzenia:
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1. kanat przelewowy,

2. przewody tgczgce kanaty przelewowe ze zbiornikiem przelewowym,
3. zbiornik przelewowy,

4. fapacze witokien,

5. Ailtry,

6. pompy cyrkulacyjne,

7. przeptywomierze,

8. pompy dozujace,

9. zbiorniki i dozowniki chemikaliow do uzdatniania wody,
10. pompy lub urzgdzenia dozujgce srodki dezynfekcyjne,
11. podgrzewacze wody lub wymienniki ciepta,

12. urzadzenia do automatycznego pomiaru stezenia wolnego chloru, potencjatu redox i

wartosci pH

13. wlot wody uzdatnionej do basenu.

Filtracja oraz ewentualnie poprzedzajgca jg koagulacja/ flokulacja wody basenowej w
omawianych typach basendw nie odbiega zasadniczo co do zasad i istoty tych proceséw od
stosowanych w typowych ptywalniach publicznych, dlatego nie bedzie szerzej omawiana. Ze
wzgledéw zdrowotnych warto jedynie zwroci¢ uwage na pewne ryzyko, jakie wigze sie z
wykorzystywaniem do koagulacji wody nie soli glinu lub Zzelaza, ale polielektrolitéw.
Charakteryzujg sie one wysokg skutecznoscig w oczyszczaniu wody, jednak zawierajg tez
pewng ilos¢ niezwigzanych (wolnych) monomerdéw organicznych, wykazujgcych w wigkszych
stezeniach wtasciwosci toksyczne, znacznie przewyzszajgce klasyczne koagulanty, ktorych
podstawg sg nieorganiczne sole glinu i zelaza (typowym przyktadem jest akryloamid obecny
w poliakryloamidzie). Podczas ich stosowania niezbedna jest kontrola stezenia monomeru w
wodzie, ktora z uwagi na koniecznos¢ stosowania w tym celu ztozonych i trudno dostepnych
metod oznaczania w praktyce ma jedynie charakter posredni i dokonywana jest poprzez
specyfikacje kazdej serii produktu przez producenta oraz $cistg kontrole dozowania. Ogdlnie
jednak flokulanty nieorganiczne sg mniej toksyczne, a ewentualna kontrola ich stezenia w
wodzie (w razie potrzeby, nie wymagana rutynowo) jest znacznie prostsza i tatwiej dostepna.

Ze wzgledow zdrowotnych bardziej godnym zalecenia rozwigzaniem jest wiec stosowanie tej
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grupy flokulantow i wigczanie polielektrolitbw, gdy zwigzki nieorganiczne okazg sie

nieskuteczne.

Nalezy takze zwr6ci¢ uwage na dostateczng czestosc ptukania filtrow. Za najbardziej godne
polecenia w matych basenach uchodzg zwykle filtry ciSnieniowe ze zlozami piaskowo-
zwirowymi (inne ztoza sg dopuszczalne, gdy zapewniajg skutecznosé filtracji wody). Moga
by¢ one uzupetniane filtrem weglowym, gdy niezbedne jest znaczne obnizenie stezenia
trihalometanow, szczegdlnie, gdy do napetniania basendéw uzywane sg wody solankowe,
zawierajgce bromki i jodki. Filtry powinny by¢ ptukane wodg lub/i powietrzem co 3 dni —

zabieg ten jest bardzo istotny dla skutecznosci uzdatniania wody.

Szczegdblnym rodzajem filtrow sg filtry z ziemig okrzemkowg. Ich wypetnienie stanowig
sproszkowane, wysuszone i uwapnione okrzemki. Mogg one zatrzymywac i eliminowac¢ z
wody czgstki o $rednicy ok. 1Tum. W przeciwienstwie do filtréw piaskowych, filtry z takim
zlozem nie mogg by¢ stosowane w systemach uzdatniania, ktérych elementem jest
koagulacja/ flokulacja wody, gdyz spowodowatoby to blok filtracji. Filtry tej grupy mogg by¢
poddawane czyszczeniu na rézne sposoby, w tym poprzez dekolmatacje automatyczng. W

niektorych krajach /stanach USA nie zezwalano na ich stosowanie, z uwagi na

Wiekszej uwagi wymaga natomiast dezynfekcja wody matych w basenach potpublicznych z
uwagi na relatywnie czeste wykorzystywanie do tego celu nietypowych $rodkéw o stabszym
dziataniu i mniejszej skuteczno$ci biobodjczej. Wynika to w duzej mierze z krytycznej opinii
wielu uzytkownikow basenu dotyczacej chloru i srodkéw na bazie chloru, jako bedacych
przyczyng nieprzyjemnego zapachu wody oraz podraznienia skory i bton $luzowych oczu i
jamy nosogardta. Wtasciciele obiektéw chcac sprosta¢ oczekiwaniom klientéw decydujg sie
na stosowanie alternatywnych srodkéw, nie zawsze bedgc $wiadomymi zwigzanych z tym
ograniczen i trudnosci. Tymczasem z uwagi szczegdétowo scharakteryzowane wyzej
zanieczyszczenie mikrobiologiczne wody w basenie, w tym skazenie katowe, skuteczna
dezynfekcja jest podstawowym i niezbednym warunkiem bezpiecznego dla zdrowia
korzystania z basenu. Niezbedne jest wiec stosowanie srodkéw mogacych zapewnié
pozadang jakos¢ mikrobiologiczng wody, zarazem jednak musza one spetniaé szereg

innych warunkéw istotnych z uwagi na zdrowie kapiacych sie:
e wykazywac skutecznos¢ biobojczg w stosunku do wiekszosci mikroorganizmow,

e nie zagraza¢ zdrowiu ludzi w stezeniach zapewniajgcych skuteczng dezynfekcje

wody,

e byc¢ fatwym do monitorowania /oznaczania stezenia, powinny by¢ dostepne metody

umozliwiajgce szybki pomiar stezenia in situ,
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e wykazywac wiasciwosci utleniajgce,

e charakteryzowacC sie niktymi efektami niepozadanymi lub przynajmniej efekty te

powinny tatwo poddawac sie kontroli.

Chlor i $rodki zawierajgce chlor sg podstawg dezynfekcji wody w ptywalniach i uwazane sag
za optymalny srodek do tego celu z uwagi na ich skutecznos¢ i sile dziatania biobdjczego,
jednoczesne silne dziatanie utleniajgce, tatwosé dozowania i kontroli stezenia. Nie stanowig
tez zagrozenia dla zdrowia oséb kgpigcych sie, gdy stosowane sg w zalecanych stezeniach,
a wilasciwe uzdatnianie wody zapewnia utrzymanie na niskim poziomie stezenia chloru
zwigzanego i innych ubocznych produktéw dezynfekcji wody, gtdwnie trihalometanow. W
matych basenach wykorzystuje sie gtdwnie podchloryn sodu, zawierajgcy ok. 15%
aktywnego chloru. W wyniku jego reakcji z wodg powstaje kwas podchlorawy o silnych

wiasciwosciach dezynfekcyjnych, (szczegdlnie bakteriobdjczych) i utleniajacych
NaOCl + H,.O — HOCI + NaOH; Cl; + H,O — HOCI +HCI

Kwas podchlorawy jest podstawowg formg dezynfekcyjng chloru. W roztworze wodnym
ulega on dysocjacji na jon H* i jon podchlorawy CIlO°, o wielokrotnie stabszych
wiasciwosciach dezynfekcyjnych (kilkadziesigt razy). Rbwnowaga miedzy obu powyzszymi

formami - podstawowsg i zdysocjowang — zalezy od wartosci pH i temperatury wody:
o warto$¢ pH wody < 6,5 — przewaza forma niezdysocjowana kwasu podchlorawego

o warto$¢ pH wody 6,5-8,0 — w wodzie wystepuje zaréwno niezdysocjowana, jak i

zdysocjowana forma kwasu podchlorawego;

e wartos¢ pH > 8,5 — dominuje jon podchlorawy (bardzo znacznie zmniejszenie

dziatania biobdjczego); przy wartosci pH 9,0 stanowi on ok. 97%).

Z punktu widzenia skutecznosci dezynfekcji wody optymalna wartos¢ pH wody wynosi
ok. 7,0, a pozadany zakres 6,5-7,6. Ustalajgc i kontrolujgc pH wody nalezy tez bra¢ pod
uwage wptyw pH wody na btony $luzowe os6b kapigcych sie, znacznie bardziej wrazliwych

niz skéra, a ponadto znaczenie tego parametru dla agresywnosci korozyjnej wody.

Nizsza temperatura wody powoduje ograniczenie skutecznosci biobdjczej chloru — w miare
obnizania sie temperatury wody wydtuzeniu ulega czas kontaktu, niezbedny do efektu
biobdjczego. Przy wyzszej temperaturze wody szybkos¢ dziatania biobdjczego wzrasta,
jednak zmniejszeniu ulega stabilnos¢ chloru. Wzrost temperatury wody powoduje ponadto
zmniejszenie zawartosci dwutlenku wegla w wodzie, ktéry w wiekszym stopniu przechodzi w

faze gazowg i przenika do powietrza, co prowadzi do wzrostu wartosci pH wody i zmniejsza
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skutecznosc¢ jej dezynfekcji. Zjawisko to ma najwieksze znaczenie w basenach z
hydromasazem z uwagi na zachodzgce w nich napowietrzanie wody, sprzyjajgce przenikaniu
dwutlenku wegla do powietrza. W obiektach takich o temperaturze wody 30-40 °C
szczegolnie trudno o utrzymanie stezenia wolnego dezynfektanta na statym, zalecanym
poziomie. Przyczynia sie do tego dodatkowo duze zageszczenie kagpigcych sie w takich
basenach i zwigzane z tym znaczne zuzycie wolnego chloru na utlenienie zanieczyszczen,

osiggajgcych w wodzie znaczne stezenia.

Kwas podchlorawy obok silnych wilasciwosci biobojczych odznacza sie znaczng
reaktywnoscig i zdolnoscig utleniania zawartych w wodzie licznych substancji organicznych i
nieorganicznych. Moze dzieki temu powodowaé rozktad niektérych zwigzkow, stanowigcych
zanieczyszczenie wody, jednak moze tez prowadzi¢ do powstawania w wodzie ubocznych
produktow dezynfekcji, w tym chloramin, odznaczajgcych sie silnym, nieprzyjemnym
zapachem oraz dziataniem draznigcym btony Sluzowe. Przypisuje sie im takze zdolnosé
wywolywania napadow astmy u dzieci cierpigcych z powodu tej choroby, a przypuszcza sie,
ze same mogg takze by¢ przyczyna powstawania tej choroby. -Chloraminy powstajg z jonu
amonowego, stanowigcego zanieczyszczenie wody basenowej, do ktérej przenika jako
sktadnik potu i moczu osob kapigcych sie, jest takze wytwarzany w wyniku rozktadu
zawartego w wysokim stezeniu w wydalinach mocznika w wyniku jego rozktadu przez
bakterie ureazowe, namnazajgce sie w filtrze basenowym. W wyniku reakcji kwasu
podchlorawego z jonem amonowym dochodzi do powstawania chloramin (mono-, di-, i

trichloraminy), stanowigcych gtéwny sktadnik tak zwanego chloru zwigzanego.
NHs + HOCI — NH.CI + H,O (monochloramina i woda)

NH2CI + HOCI — NHCI; + H,0 (dichloramina i woda)

NHCI; + HOCI — NCIs + Hy) (trichloramina i woda)

Powstawanie chloramin jest zalezne od wartosci pH wody i proporcji wolnego chloru do jonu
amonowego w wodzie. Di- i trichloramina przewazajg przy niskich wartosciach pH oraz gdy

stosunek zawartosci wolnego chloru do wegla w wodzie jest >1:12.

Udziat chloru w powstawaniu chloramin o wiasciwosciach silnie draznigcych btony sluzowe
oraz innych ubocznych produktéw dezynfekcji dziatajgcych toksycznie stanowi jeden z
najwiekszych mankamentow chloru jako $rodka dezynfekcyjnego, cho¢ do powstawania tych
zwigzkow przyczyniajg sie gtownie zanieczyszczenia obecne w wodzie. Wiasciwe
uzdatnianie wody w potgczeniu z przestrzeganiem zasad higieniczny przez kagpigcych sie

pozwala wiec na ograniczenie powstawania tych zwigzkow.

W przypadku chloramin, przeciwdziatanie ich powstawaniu obejmuje:
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e utrzymywania poziomu pH wody i stezenie podchlorynu na mozliwie niskim poziomie,
bez szkody dla dezynfekcji (pH 7,2-7,6),

e systematyczne i odpowiednio czeste ptukanie filtra,

e zapewnienie statego przeptywu wody przez niecke basenowg oraz wymiany powietrza w

pomieszczeniu basenowym,

¢ odpowiednie uzdatnianie wody i jej filtracja w celu usuwania jak najwiekszej ilosci
zanieczyszczen przenikajgcych do wody, bedacych prekursorami chloramin i innych
ubocznych produktéw dezynfekciji. W zapobieganiu tworzeniu sie chloramin zasadnicze

znaczenie ma zwrdcenie uwagi na jon amonowy, mocznik, azotany i azotyny,
e wiasciwa higiena uzytkownikéw basenu.

Chloraminy obecne w wodzie basenowej mogg wchodzi¢ w dalsze reakcje ze zwigzkami
amonowymi, powodujgc powstawanie chlorowanych pochodnych hydrazyny. Te z kolei
reagujgc z rozpuszczonym w wodzie tlenem tworzgc N-nitrozoaminy, w tym N-
nitrozodimetyloaming ~ (NDMA),  N-nitrozobutyloaming  (NDBA),  nitrozopiperydyne
(Kulshrestha et al. 2010), ktérym przypisuje sie dziatanie rakotwércze. Substancje te mogg
takze powstawac¢ w wyniku reakcji wystepujgcych w znacznych ilosciach w moczu i w pocie
azotandw i redukowanych do azotyndéw, ulegajgcych pod wplywem wolnego chloru
przeksztatceniu w chlorek nitrozylu. W toku dalszych reakcji chlorku nitrozylu z azotynami
powstaje czynnik nitrozujgcy ONONO,, pod wptywem ktdérego aminy (jon amonowy) ulega
przeksztatceniu w nitrozaminy (Eiserich et al., 1996). Gtéwnym ubocznym produktem
dezynfekcji z zastosowaniem chloru sg natomiast trihalometany i kwasy halooctowe,
powstajgce w wyniku reakcji chloru z zawartymi w wodzie substancjami ogranicznymi.
Odznaczajg sie one wtasciwosciami toksycznymi, powodujgc m. in. uszkodzenie watroby,
niektore nich mogg byC¢ przyczyna zaburzeh rozrodczosci, a czeS¢ z nich o
udokumentowanym dziataniu kancerogennym u zwierzat zostata zaklasyfikowana jako
substancje potencjalnie rakotworcze dla cztowieka. Trihalometany sg zwigzkami 0 znacznej
lotnosci, w zwigzku z czym tatwo przenikajg z wody do powietrza, w ktérym mogg osiggac
relatywnie wysokie stezenia zaleznie od ich pozioméw w wodzie, temperatury wody i

wentylacji pomieszczenia basenowego.

Wyzej wspomniano juz o problemach, jakie mogg sie wigza¢ z dezynfekcjg chlorem wod
morskich, mineralnych i solankowych, ktérych skfadniki mogg wchodzi¢ w reakcje z
dezynfektantem i zaburzaé lub ogranicza¢ jego dziatanie, w znacznym stopniu zwiekszajgc

przy tym zapotrzebowanie na chlor str. (25). Chlorowanie wody moze by¢ tez powodem
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utleniania zwigzkéw mineralnych, przechodzgcych w forme trudno rozpuszczalng i

odkfadajgcych sie w formie osadéw w instalacji wodne;.

Duze zalety chloru jako s$rodka do dezynfekcji wody basenowej sprawily, ze jest
najpowszechniej stosowang do tego celu substancja. Decyduje o tym jego
skutecznosé¢ i szybkos¢ dziatania, tatwos¢ kontroli stezenia i dozowania oraz
bezpieczenstwo dla zdrowia ludzi w stezeniach umozliwiajagcych efektywne dziatanie
biobdjcze — jedyny warunek to jednoczesna odpowiednia jakos¢ i uzdatnianie wody
(kontrola pH zapewniajagca skutecznosé¢ efektu biobdjczego, usuwanie chloramin i
ubocznych produktéw dezynfekcji). Zaden alternatywny srodek nie przewyzsza chloru,
jesli uwzgledni¢ lacznie wszystkie powyzsze aspekty. W praktyce w basenach
publicznych/ plywalniach nie jest mozliwe zapewnienie skutecznej dezynfekcji wody
bez stosowania chloru, samego lub ewentualnie w polagczeniu z ozonem i/lub
promieniowaniem UV. Stosownie do tego wszelkie regulacje prawne czy zalecenia
dotyczace nadzoru sanitarnego nad jakoscia wody na ptywalniach okreslaja
podlegajace kontroli parametry jakosci wody i ich wartosci normatywne zakladajac, ze
woda dezynfekowana jest chlorem. Stanowisko to podzielajg eksperci WHO, zalecajac
okreslone s$rodki dezynfekcyjne do wody w basenach réznej wielkosci i typie

uzytkowania wg ponizej tabeli:

Tabela. Srodki do dezynfekcji wody uzywane w basenach réznej wielkosci i o réznym
przeznaczeniu ((Guidelines for safe recreational water environments — part 2: Swimming

pools and similar environments”. WHO, Genewa, 2006)

Duze baseny publiczne/ | Mniejsze baseny i baseny | Mate baseny i baseny
ptywalnie z hydromasazem przydomowe
Chlor Brom Bromki/podchloryn
e Gazowy e Ciekty brom uva
e Podchloryn sodu e Bromek sodu i|UV+ozon?
e Podchloryn wapnia podchloryn sodu Jod
e Otrzymywany droga | Podchloryn litu Nadtlenek wodoru/
elektrolizy chlorku sodu Srebro/miedz
e Chloroizocyjanurany Biguanidy
(baseny odkryte)
bromochlorodimetylohydantoina
Dwutlenek chloru?@
Ozon?
uva
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a — zwykle stosowane w potgczeniu ze Srodkiem zapewniajgcym utrzymywanie w wodzie

resztkowego dezynfektanta — zwykle srodkiem na bazie chloru/bromu

Metody uznane za skuteczne w odniesieniu do duzych basenéw mogg byé stosowane
réwniez z mniejszych basenach przy zachowaniu niezbednych srodkéw ostroznosci, ale nie

odwrotnie,

Chlor gazowy stosowany sporadycznie, wytgcznie w duzych obiektach; ze wzgledu na

zwigzane z tg postacig chloru zagrozenie dgzy sie do eliminacji tej formy dezynfekcji wody,

Brom nie jest obecnie zalecany jako s$rodek do dezynfekcji wody basenowej, w
szczegolnosci jako alternatywa dla chloru z uwagi na mniejszg stabilnos¢ i tym samym
niepewng skutecznos¢ biobdjczg przy jednoczes$nie wiekszej toksycznosci ubocznych
produktow dezynfekcji. Bywa nadal wykorzystywany w niektérych krajach przede wszystkim

do dezynfekcji wody morskiej i wod o wysokiej wartosci pH,

Poliheksametylenoguanidyna byta przez kilka lat dopuszczona do stosowania w celu
dezynfekcji wody basenowej w jednym z panstw UE, wytgcznie w celu umozliwienia
przeprowadzenia badah skutecznosci. Okazaty sie one niezadowalajgce i pozwolenie
cofnieto. Zwigzek ten nadal bywa stosowany do dezynfekcji wody w basenach, jednak

dotyczy to wytgcznie matych basendw przydomowych do prywatnego uzytku.

IV-rzedowe zwigzki amoniowe — powodujg wzrost wartosci pH wody, co sprawia, ze ich
dziatanie biobojcze jest znikome wobec wirusow. Ponadto zwigzki te dziatajg toksycznie w
razie spozycia, co ma znaczenie zwtaszcza w przypadku dzieci i oséb nawykowo

potykajgcych wode podczas kapieli,

Srodki organiczne (biguanidy, bromochlorodimetylohydantoina) oraz brom z uwagi na
niepewno$¢ co do skutecznosci dziatania oraz trudnosci w kontroli stezenia w Polsce nie

byly zalecane przez NIZP-PZH.

Brak obecnie dowodow, ze jakikolwiek Srodek inny niz chlor moze zapewni¢ rownie
skuteczng i bezpieczng dezynfekcje wody w basenach kgpielowych, o ile spetnione s3g

ponizsze warunki:
e niskie narazenie osob kapigcych sie — bez szkody dla skutecznosci dezynfekcji

e staranne przestrzeganie higieny przez uzytkownikéw basenu, w szczegodlnosci kgpiel
pod prysznicem (usuwanie z powtok ciata zanieczyszczen, bedgcych prekursorami

ubocznych produktéw dezynfekcji),
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e monitorowanie jakosci wody w niecce basenu, najlepiej takze i powietrza w

pomieszczeniu basenowym,
e wiasciwa wentylacja pomieszczenia basenowego,

o odpowiednie uzdatnianie wody, zapewniajgce usuwanie z niej zanieczyszczen

bedacych prekursorami chloramin i trihalometanéw.

Nalezy przy tym dodac¢, ze kazdy srodek o wtasciwosciach biobdjczych oddziatuje
toksycznie, pozgdane jest natomiast utrzymanie w wodzie takiego jego stezenia, przy ktérym
bedzie umozliwiat skuteczng dezynfekcje, nie wplywajac szkodliwie na zdrowie kapigcych
sie. Z tego powodu niezbedna jest kontrola stezeh dezynfektanta w wodzie — pozwala z
jednej strony na dorazng ocene skutecznosci dezynfekcji, z drugiej — narazenia

uzytkownikéw.

Inne srodki stosowane w dezynfekcji wody w basenach kapielowych wspdlnie z chlorem lub

jako alternatywa obejmuja:

Ozon stosowany jest prawie wytacznie w duzych obiektach, z ktérych wiekszos¢ nie jest

przedmiotem niniejszego opracowania. Jest $rodkiem wykazujgcym nasilone i szybkie
dziatanie biobodjcze w odniesieniu do szerokiego spektrum mikroorganizméw, w tym bakterii,
sporow, wirusow, grzybow i pierwotniakéw. Dziatanie biobdjcze wywiera juz w stezeniu 13
Mg/l, przewyzszajgc pod tym wzgledem chlor ok. 50x (Mc Carpendale, 1993). Charakteryzuje
sie on zarazem wybitnie silnymi wiasciwosciami utleniajgcymi, przewyzszajgc pod tym
wzgledem chlor i dwutlenek chloru. Wykazuje silniejsze niz chlor dziatanie biobdjcze w
stosunku do mikroorganizméw wytwarzajgcych spory. Mechanizm dziatania biobdjczego
wigze sie z uszkodzeniem btony komorkowej mikroorganizmow, do ktérego dochodzi w
wyniku peroksydacji lipidow, stanowigcych jej sktadnik, gtdwnie nienasyconych kwasoéw
ttuszczowych. Efektem sg zmiany w przepuszczalnosci btony komoérkowej, a w dalszym
etapie tworzenie sie wolnych rodnikéw, powodujgcych uszkodzenie organelli komérkowych. -
Ozon jest zarazem toksyczny dla cztowieka, wywierajgc przy narazeniu drogg wziewng
dziatanie silnie draznigce, przejawiajgce sie juz po krotkotrwatym narazeniu kaszlem,
poczuciem niekompletnego odkrztuszania, pogorszeniem wynikow badan czynnosciowych
uktadu oddechowego, wzrostem reaktywnosci oskrzeli oraz zmianami zapalnymi drog
oddechowych. Przy stezeniu w powietrzu wynoszgcym 240 ug/m?®zmiany te pojawiajg sie juz
po narazeniu trwajgcym ok. 2 godzin (WHO, Air quality guidelines for Europe, 2nd ed.,
2000). Ozon z uwagi na swg nietrwatos¢ i krotki okres pottrwania wytwarzany jest w miejscu
stosowania w generatorach poprzez poddawanie tlenu wyladowaniom elektrycznym lub

dziataniu promieniowania UV; ewentualna zwigzana z tym ekspozycja na ozon stanowi
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potencjalne zagrozenie dla personelu. Ozonatory powinny w zwigzku z tym znajdowac sie w
odrebnym pomieszczeniu, wyposazonym w wentylacje mechaniczng i grawitacyjng oraz w

instalacje sygnalizacyjna.

Z powodu dziatania toksycznego ozon stosowany do dezynfekcji wody basenowej musi z nigj
zosta¢ usuniety przed jej wejsciem do niecki basenowej (wymagana okresowa kontrola
skuteczno$ci tego procesu, stezenie ozonu w wodzie przed wejsciem do niecki basenowej
nie moze przekroczy¢ 0,05 mg/l); przenikniecie ozonu do wody basenowej w nastepstwie
nadmiernego dozowania lub awarii systemu deozonowania stwarza bowiem zagrozenie dla
zdrowia uzytkownikow. Dezynfekcja wody w basenie nie moze w zwigzku z tym opierac sie
wylgcznie na ozonie, poniewaz nie moze on petni¢ funkcji resztkowego dezynfektanta,
aktywnego w wodzie w niecce basenowej. Wymaga on z tego powodu stosowania w
potgczeniu z chlorem, co uznawane jest za korzystne potgczenie, z uwagi na mozliwe dzieki
ozonowaniu zmniejszenie zanieczyszczen mikrobiologicznych wody w systemie cyrkulacji i

tym samym stosowanie mniejszych dawek chloru.

Zarzadzajgcy matymi basenami potpublicznymi sg szczegdlnie zainteresowani takimi
metodami dezynfekcji wody, ktoére nie beda ucigzliwe dla uzytkownikow ze wzgledu na
przykry chemiczny zapach wody czy typowe dla chloru i powstajgcych z jego udziatem
chloramin dziatanie draznigce na btony sluzowe. Poszukujg wiec alternatywnych srodkow,

wolnych od takich mankamentow. Wsrod nich rozwazane sg zwykle nastepujgce metody:

Promieniowanie UV_ moze by¢ stosowane jedynie do wspomagania dezynfekcji wody w

basenach kgpielowych, poniewaz nie pozostawia ono resztkowego dezynfektanta w wodzie
opuszczajgcej komore dezynfekcyjng i kierowanej do niecki basenowej. Moze jednak
stanowi¢ cenne uzupetnienie innych srodkéw dezynfekcyjnych, przede wszystkim na
bazie chloru, takze w matych basenach. Laczne stosowanie obu czynnikéw pozwala
na ograniczenie dozowania chloru z uwagi na eliminacje czesci mikroorganizméow w
trakcie recyrkulacji wody dzieki promieniowaniu UV. Nie pozostawia ono przy tym
pozostatlosci w wodzie, moze natomiast przyczynia¢ si¢ do powstawiania

trihalometanéw w wodzie dezynfekowanej chlorem.

Dziatanie biobdjcze wykazuje fragment widma promieniowania UV o dtugosci fali
mieszczacej sie w zakresie 250-260 nm — najsilniej absorbowane przez kwasy nukleinowe,
co stanowi podstawowy mechanizm dezynfekcji z zastosowaniem tego czynnika. Jest ono
wytwarzane przez lampy UV, wypetnione parami rteci. Prawie cafte promieniowanie

emitowane przez lampy UV do dezynfekcji wody basenowej przypada na dtugos¢ fali 258 nm
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(95%). Warunki skutecznego wspomagania dezynfekcji wody basenowej przez lampy UV

obejmuja:

e promieniowanie UV o dlugosci fali 258-260 nm przy minimalnej dawce 16

000uWs/cm? musi dociera¢ do wszystkich punktéw komory dezynfekcji wody,

e maksymalna gtebokos¢ wody w komorze dezynfekcji mierzona od powierzchni rury

do scianki komory nie moze przekraczac 7,5 cm,

e rura promiennika powinna by¢é wykonana z kwarcu lub innego materiatu

przepuszczajgcego promieniowanie UV,

e wyposazenie lamp UV w mechanizm zapewniajgcy co najmniej 2 minutowe
oddziatywanie promieniowania UV na wode w komorze dezynfekcji, w tym w zawor

sterujacy szybkoécig przeptywu wody,

e wyposazenie lamp UV w zawor odcinajgcy przeptyw wody w razie zaprzestania pracy
promiennika UV oraz w sygnalizacje powiadamiajgca obstuge o nieprawidtowej

funkcji promiennika,

e czujnik intensywno$ci promieniowania UV na Scianie komory dezynfekcji, okresowo

kalibrowany,

o konstrukcja lampy UV, umozliwiajgca czeste mechaniczne i/lub chemiczne

czyszczenie bez koniecznosci demontazu urzgdzenia,

e materiaty konstrukcyjne lamp UV stykajgce sie z wodg nie powinny powodowaé

pogorszenia jej jakosci,
e zapewnienie odpowiednich warunkdw pracy urzadzenia i przeszkolenie personelu.

Podstawowym mankamentem lamp UV jest fakt, Ze nie mogg by¢ stosowane jako izolowane
rozwigzanie, lecz jedynie $rodek wspomagajacy dezynfekcje przy uzyciu $rodka
pozostawiajgcego w wodzie resztkowy dezynfektant. Poza tym promieniowanie UV
umozliwia dezynfekcje wytgcznie wod klarownych i bezbarwnych, a wszelkie niedoskonatos$ci
w tym zakresie mogg odbi¢ sie ujemnie na skutecznoéci dziatania biobdjczego. Typ
urzadzenia i ich liczba powinny by¢ dobrane doswiadczalnie z uwzglednieniem skutecznej
dawki promieniowania. Nalezy tez podkresli¢, ze urzadzenia te wymagajg starannego
nadzoru, poniewaz ich powierzchnia fatwo ulega zanieczyszczeniu, zaktécajgc w efekcie
emisje promieniowania UV i skutecznos¢ dezynfekcji. Systemy automatycznego

czyszczenia, w ktore lampy UV sg wyposazane, nie zawsze okazujg sie w petni skuteczne.
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Dezynfekcja wody z zastosowaniem jondw srebra i miedzi

Znane od dawna wlasciwosci biobojcze srebra zostaty doswiadczalnie potwierdzone w
wielu badaniach w odniesieniu do réznych gatunkéw mikroorganizméw srodowisku wodnym,
gtébwnie bakterii. Dotyczyty one m. in. bedgcych czestg przyczyng skazenia
mikrobiologicznego wody bakterii E. coli i P. aeruginosa, ponadto S. maltophila,
Acinetobacter baumani, L. pneumophila. Mechanizm dziatania biobdjczego srebra polega na
reagowaniu jondéw tego metalu z kwasami nukleinowymi mikroorganizméw i ich denaturaciji,
w wyniku czego drobnoustroje tracg zdolnos¢ namnazania sie. Ponadto w wyniku procesu
katalitycznego utleniania jony srebra hamujg wydzielanie enzymow i blokujg procesy
przenoszenia elektrondw w komérkach bakterii, tzw. tancuch oddechowy - Ogdlnie biorgc, z
badan tych wynika, ze sita dziatania biobdjczego srebra jest umiarkowana, a ponadto
zréznicowana w stosunku do poszczegdolnych gatunkéw mikroorganizméw. W wodzie
dezynfekowanej jonami srebra stopien redukcji liczby bakterii w skali logarytmicznej
wykazuje znaczne réznice w zaleznosci od gatunku, a ponadto do uzyskania znaczgcego
spadku liczby bakterii z reguty wymagany jest dtugi czas kontaktu (3 godziny i wiecej).
Jedynie nieliczne badania wykazujg wyrazng skutecznosé biobdjczg jondéw srebra w
krotszym czasie. Zakres stezeh wymaganych do uzyskania pozgdanego efektu biobdjczego
rozni sie w zaleznosci od warunkéw badania i z reguly najnizsze wartosci 10-40 pgl/l
okazywaly sie skuteczne jedynie w warunkach badan laboratoryjnych, podczas gdy w

zastosowaniach praktycznych potrzebne byty wyzsze wartosci.

W zdecydowanej wiekszosci prac przedmiotem analizy byly systemy, w ktérych jony srebra
nie dziataty samodzielnie, lecz w potagczeniu z jonami miedzi, majgcej rowniez wiasciwosci
biobdjcze. Do najczestszych praktycznych zastosowan takiego rozwigzania w celu
dezynfekcji wody nalezy przeciwdziatanie i zwalczanie kolonizacji instalacji cieptej wody
przez bakterie z rodzaju Legionella, w szczegdlnosci w szpitalach. Skutecznos¢ tego
rozwigzania potwierdzili liczni autorzy, wykazujgc w obiektach, w ktérych go zastosowano
eliminacje bakterii Legionella z cieptej wody w czasie 4-12 tygodni oraz ustgpienie
stwierdzanych przed jego wdrozeniem przypadkow wewnatrzszpitalnej legionelozy. Nalezy
jednak wspomniec€ takze o doniesieniach sygnalizujgcych brak lub niepetng skutecznosc¢ tej
metody, do czego przyczynia¢ sie moze specyfika instalacji wodnej w danym obiekcie i /lub

zbyt niskie stezenie jonow srebra i miedzi w wodzie.

Zastosowanie jonéw srebra do dezynfekcji wody basenowej nie byto przedmiotem szeroko
zakrojonych prac badawczych, stgd doniesienia na temat przydatnosci powyzszej metody do
tego celu sg stosunkowo nieliczne, a istniejgce odnoszg sie do systemow wykorzystujgcych
jednoczesnie jony srebra i miedzi. Ponadto w wiekszosci z nich poréwnywano skutecznosc¢

omawianej metody z dezynfekcjg wody basenowej chlorem oraz jednoczesnym stosowaniem
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obu rozwigzan. — Wyniki wskazywaty, ze dezynfekcja wody przy zastosowaniu jonéw
miedzi i srebra nie doréwnuje skutecznosciag klasycznym srodkom dezynfekcyjnym,
przede wszystkim dziataniu chloru. W jednym z tego typu badan uzyskano kilkakrotnie
wyzszy stopien redukcji liczby bakterii Staphylococcus sp w skali logarytmicznej stosujgc
chlor w stezeniu 0,3 mg/l (redukcja 1,5 log) niz stosujgc dezynfekcje wody jonami miedzi i
srebra w stezeniu odpowiednio 0,4 mg/l i 0,04 mg/l (redukcja liczby bakterii 0,03 log).
Skuteczniejsze okazato sie natomiast tgczne stosowanie obu metod, co wykazano takze w
podobnym badaniu w odniesieniu do E. coli i S. faecalis przy stezeniu jonéw miedzi 0,46
mg/l, srebra 0,075 mg/l i wolnego chloru 0,2 mg/l. W innym badaniu stwierdzono znaczaco
nizszg ogolng liczbe mikroorganizméw w probkach wody z publicznego basenu kgpielowego
podczas jednoczesnego stosowania dezynfekcji wody jonami miedzi i srebra (stezenie
miedzi 0,3 mg/l) oraz chlorem w stezeniu 0,4 mg/l w poréwnaniu do dezynfekcji samym
chlorem w stezeniu 1,0 mg/l, nie oceniano jednak dziatania samych jonéw metali. Zwrécono
tez uwage na problematyczng skutecznos¢ dezynfekcyjng jondw srebra i miedzi w stosunku
do mogacych wystepowaé w wodzie wiruséw, wykazujg one bowiem tendencje do tworzenia

aglomeratéw wokot jondw metali, zmniejszajgcych ich podatno$¢ na dziatanie biobéjcze.

Ogdlnie biorgc, wyniki badan potwierdzaja aktywnos¢ biobodjczg jonéw srebra w
odniesieniu do bakterii mogacych wystepowa¢ w wodzie basenowej, wykazujac
zarazem, ze metoda ta ustepuje pod wzgledem skutecznosci dziataniu chloru, takze co
do wymaganego czasu dziatania. Moze by¢ w zwigzku z tym stosowana w niewielkich

obiektach pétpublicznych, przy spetnieniu nastepujacych warunkéw:

e rygorystyczne zachowanie higieny przez osoby kapigce sie, z obowigzkowg kagpielg i

umyciem catego ciata pod prysznicem, dezynfekcjg stép przed wejsciem do basenu

e korzystanie ze stroju kgpielowego przeznaczonego wytgcznie do tego celu, pozgdane

jest takze uzycie czepka,

e nie dopuszczanie do przekraczania okreslonej maksymalnej liczby jednoczesnych

uzytkownikow basenu,

e Scista kontrola prawidlowego przebiegu uzdatniania wody, przestrzeganie zasad i

terminéw ptukania filtra,

o jakos¢ wody zasilajgcej instalacje basenowg z zewnatrz nie moze budzi¢ zastrzezen
co do bezpieczenstwa pod wzgledem mikrobiologicznym, nie moze tez zawierac

sktadnikéw mogacych wigzaé i unieczynnia¢ oba jony metali,

wymiana w wody w niecce basenowej co najmniej 2x w ciggu godziny,
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codzienna kontrola stezenia miedzi i srebra w wodzie (badanie in situ, z
zastosowaniem testow komercyjnych opartych na metodzie kolorymetrycznej, co 3
miesigce kontrola laboratoryjna (1x kwartat). Stezenie srebra powinno utrzymywac
sie na poziomie 0,035-0,05 mg/l, miedzi 1,0-1,7 mg/l. JeSli poziomy okazg sie
stabilne w ciggu pierwszych dwoch tygodni, czestoS¢ oznaczen mozna zmniejszy¢ do
1x w tygodniu, przed rozpoczeciem uzytkowania basenu w danym dniu i z ta
czestoscig kontynuowaé, o ile poziomy okazg sie stabilne, a jakos¢ mikrobiologiczna
wody nie bedzie budzita zastrzezeh . — W kontroli jakosci wody i biezgcej oceny

skutecznosci dezynfekcji nie ma zastosowania potencjat redox,

Kontrola mikrobiologicznej jakosci wody (E. coli, P. aeruginosa) w poczatkowym
okresie po wprowadzeniu tej metody powinna by¢ dokonywana ze zwiekszong

czestoscig wg schematu:
- pierwsze 3 miesigce: co 2 tygodnie;
- nastepnie: co 4 tygodnie

W razie nieprawidiowosci, awarii, wykrytego pogorszenia  jako$ci
mikrobiologicznej wody badania nalezy zwiekszy¢ czestos¢ badan do czasu
upewnienia sie, ze sytuacja jest wlasciwie kontrolowana i jakosé mikrobiologiczna

wody nie budzi zastrzezen.

Jony miedzi i srebra nie wykazujg skutecznosci biobdjczej w stosunku do

pierwotniakéw, w tym N. fowleri,

W razie skazenia katowego wody lub incydentu katowo wymiotnego niezbedne jest
zastosowanie chloru jako $rodka dezynfekcyjnego wedtug ogdlnie przyjetych w takich

przypadkach zasad (duze zuzycie chloru, poniewaz reaguje on ze srebrem)

Do zalet tej metody dezynfekcji wody nalezy:

unikanie dziatania draznigcego skore i btony Sluzowe, czesto towarzyszgcego

stosowaniu chloru,
unikanie tworzenia sie chloramin i ich silnego dziatania draznigcego btony sluzowe,

nie wystepowanie nieprzyjemnego chemicznego zapachu wody (doceniane przez
uzytkownikéw, ktérym przeszkadza charakterystyczny zapach chloru i zwigzanych z

jego stosowaniem chloramin),

przeciwdziatanie kolonizacji instalacji wodnej przez mikroorganizmy, w tym przez

bakterie z rodzaju Legionella,
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e miedz i srebro nie wykazujg wtasciwosci utleniajgcych. Nie powodujg one tym samym
powstawania lotnych, toksycznych ubocznych produktéw dezynfekcji, zarazem
jednak nie powodujg one rozktadu zanieczyszczen organicznych, ktérych zrodtem w
wodzie basenowej sg osoby kapigce sie. Zanieczyszczenia te muszg byé usuniete z
wody w procesie filtracji, ewentualnie poprzedzonym koagulacjg/ flokulacjg wody, a
dodatkowo rozciehczone przez doptyw wody swiezej; w przeciwnym razie bedg

ulega¢ kumulacji w wodzie.

Nadtlenek wodoru

Nadtlenek wodoru jest srodkiem dezynfekcyjnym o silnym dziataniu utleniajgcym, lecz o

znacznie stabszych wiasciwosciach biobdéjczych. Stosowany wraz z nim dodatek srebra ma

stuzy¢ stabilizacji nadtlenku wodoru i zapobiega¢ jego szybkiemu rozktadowi w wodzie. W

istocie $rodkiem dezynfekcyjnym jest w tym przypadku nadtlenek wodoru. Przeciwko

stosowaniu tej substancji do dezynfekcji wody w typowych publicznych basenach

kgpielowych przemawiajg nastepujgce kwestie:

1.

2.

nadtlenek wodoru ma silniejsze wiasciwosci utleniajgce w poréwnaniu z chlorem,
wykazuje natomiast stabsze dziatanie biobdjcze. Dziatanie to jest takze wolniejsze w
porownaniu z chlorem, co ma takze duze znaczenie, poniewaz czas, jaki uptywa od
chwili przenikniecia bakterii do wody do ich ewentualnego potkniecia wraz z wodg lub/i

kontaktu z powtokami ciata /btonami Sluzowymi uzytkownikéw basenu jest krotki,

jest nietrwaly - tatwo i szybko ulega rozktadowi w wodzie. Dodatek srebra ma temu

przeciwdziataé, jednak skutecznos¢ jego dziatania jest ograniczona,

powoduje inaktywacje chloru, w zwigzku z czym wykluczone jest wspomaganie

dezynfekcji wody poprzez tgczne stosowanie obu substancji,

nie pozwala na prowadzenie kontroli i nadzoru nad jakoscig wody zgodnie z
wymaganiami obowigzujgcego rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015
r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. 2015,
poz. 2016). Podstawg biezacej kontroli prawidtowosci dezynfekcji wody w basenie
kgpielowym sg ciggte, automatyczne (lub okresowe manualne, ale powtarzane
kilkakrotne w ciggu dnia) i dokumentowane pomiary stezenia wolnego dezynfektanta,
wartosci pH i potencjatu redoks w wodzie. Przy stosowaniu nadtlenku wodoru do
dezynfekcji wody kontrola stezenia dezynfektanta w wodzie opiera sie na dozowaniu, co
jest dalece niewystarczajgce z uwagi na jego zmienne zuzycie w reakcjach utleniania

zanieczyszczen obecnych w wodzie. Podobnie niemiarodajna bedzie warto$é potencjatu
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redoks (to samo dotyczy tez sytuacji, kiedy dezynfekcja wody opiera sie na dziataniu

jonoéw miedzi i srebra).

Powyzsze wzgledy sprawiaja, ze zastosowanie tego srodka w skojarzeniu ze srebrem do
dezynfekcji wody w basenach kagpielowych zwykle nie bywa wystarczajgce do uzyskania
odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej wody, nawet w matych basenach o charakterze
pétpublicznym. W praktyce Srodek ten moze by¢ stosowany w wybranych, nielicznych
matych obiektach, o odpowiednio czestej wymianie wody i uzytkowanych przez nie wiecej
niz kilkanascie osob dziennie W przywotanym wyzej opracowaniu WHO ,Guidelines for safe
recreational water environments — part 2: Swimming pools and similar environments”
eksperci uznali, ze zaréwno dezynfekcja przy uzyciu jondw miedzi i srebra, jak i nadtlenku
wodoru (ze srebrem) nadaje sie do stosowania w matych basenach przydomowych tj. do
uzytku prywatnego oraz zblizonych do nich pod wzgledem wielkosci i liczby uzytkownikow
matych basenach potpublicznych (,small-scale and domestic pools”). Nawet w takich
przypadkach bezpieczniej jest potaczyC jego dziatanie z jednoczesnym stosowaniem lamp
uVv.

Zuzycie srodka dezynfekcyjnego uwarunkowane jest wieloma czynnikami, sposrod ktérych

najwazniejsze obejmuja:

o ilos¢ os6b kapigcych sie w basenie, przestrzeganie zalecen higienicznych przez
kapigcych sie

e temperatura wody,

¢ pH wody,

e skutecznos¢ oczyszczania wody w procesie filtracji, zawartos¢ zwigzkéw organicznych ,

e napowietrzanie wody (baseny z hydromasazem),

e nastonecznienie,

e 0becno$c¢ lub brak $rodka stabilizujgcego.

Nalezy pamietaé, ze omoéwione wyzej alternatywne metody dezynfekcji wody
stosowane jest ciggle w niewielu potpublicznych obiektach basenowych, w zwigzku z
czym, nawet jesli wydajg si¢ obiecujagcym rozwigzaniem dla matych basenéw,
doswiadczenia z ich stosowaniem s3 ograniczone. Istotny jest fakt, ze generalnie

ustepuja one skutecznoscia dziatania dezynfektantom na bazie chloru. W niektérych
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krajach obowiagzuje nakaz dezynfekcji chlorem wody w basenach poétpublicznych

(Francja).

BASENY ODKRYTE

Potpubliczne obiekty tego typu stanowig pozgdane urozmaicenie oferty rekreacji wodnej w
hotelach, pensjonatach, centrach ustug kosmetycznych. Wtasciwe uzdatnianie i dezynfekcja
wody musi uwzglednia¢ panujgce w nich szczegdélne warunki, wynikajgce z nastepujacych

przyczyn:

1. wieksza ilo$¢ zanieczyszczeh, wnoszonych do niecki basenowej z jej otoczenia
— murawa i inny materiat roslinny, czgstki gleby, kurz, owady, pyty obecnhe w
powietrzu. Zanieczyszczenia te majg mieszany charakter — zaréwno
mikrobiologiczny, jak i chemiczny. Powodujg zuzywanie S$rodka
dezynfekcyjnego, a zarazem wymagajg zwiekszenia jego dozowania z uwagi

na skazenie mikrobiologiczne wody,

2. mozliwe sg takze zanieczyszczenia odchodami dzikich zwierzat, szczegdlnie
ptakbw — grozne z uwagi na potencjalng zawartos¢ mikroorganizméw

chorobotworczych,

3. wieksza iloé¢ zanieczyszczeh, wnoszonych do basenu przez osoby kapigce sie.
Wokot basendw odkrytych z reguty znajduje sie strefa plazowa, a uzytkownicy
basenu czesto wchodzg do niecki basenu bezposrednio z plazy. Przy upalnegj
pogodzie i obfitym poceniu sie oznacza to wprowadzenie do basenu znacznej
ilosci zanieczyszczen, zawierajgcych zwigzki azotowe. Dodatkowo do
wiekszego zanieczyszczenia wody przyczyniajg sie kosmetyki do opalania,
ktérych uzywajg osoby kagpigce sie przebywajgc na plazy i ktérych nie zmywajg
przed kgpielg w basenie. Jest to kolejny czynnik zwigkszajacy zuzycie srodka

dezynfekcyjnego,

4. Swiatto stoneczne powoduje rozktad kwasu podchlorawego i innych
nieorganicznych zwigzkéw uwalniajgcych chlor, czego efektem jest

zmniejszenie zawartosci wolnego chloru w wodzie.

W basenie odkrytym zuzycie chloru jest blisko 2,5-3x wyzsze w poroéwnaniu z basenem

krytym (basen kryty — 3-5 g/m?, basen odkryty — 7-16 g/m?.

W celu stabilizacji chloru w wodzie basenow odkrytych stosuje sie dodatek
dichloroizocyjanuranbu sodu lub potasu (zawiera ok. 60%-70% chloru) lub kwasu

trichloroizocyjanurowego (ok. 90% chloru). W takim przypadku stosuje sie zwykle
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powtarzane okresowo dozowanie nieciggte. Kwas cyjanurowy moze byé dodawany do wody
dezynfekowanej chlorem, poniewaz reagujgc z nim tworzy w nim zwigzki bardziej odporne
na wptyw promieniowania stonecznego w poréwnaniu z wolnym chlorem. Chlorowane
izocyjanurany mogg by¢ takze wykorzystywane do (wspomagania)dezynfekcji wody. Przy
stosowaniu srodka stabilizujgcego nalezy pamieta¢ o powstawaniu stanu réwnowagi miedzy
chloroizocyjanuranem a stezeniem HCIO i w konsekwencji koniecznosci zwigkszenia
dozowania i uzyskaniu wiekszego stezenia dezynfektanta w wodzie w celu uzyskania takiego
samego efektu biobdjczego. Chloroizocyjanurany wykazujg rowniez dziatanie dezynfekcyjne,
jest ono jednak stabsze w poréwnaniu z wolnym chlorem, poniewaz reakcje prowadzace do
powstania wlasciwego czynnika dezynfekcyjnego — kwasu podchlorawego - sg wolniejsze.
Uwalnianiu tej substancji towarzyszy wzrost w wodzie stezenia produktu hydrolizy
chloroizocyjanuranéw- kwasu cyjanurowego. Wykazuje on dziatanie neurotoksyczne, a
ponadto moze powodowac uszkodzenie miesnia sercowego. Wymaga w zwigzku z tym
kontroli stezenia w dezynfekowanej wodzie basenowej, ktére nie powinno przekroczy¢ 100
mg/l. Mozna jednak spotkac bardziej restrykcyjne zalecenia, w mysl ktérych stezenie kwasu
cyjanurowego nalezy utrzymywaé na poziomie <60 mg/l z uwagi na niekorzystny wplyw
wyzszych stezen na skutecznos¢ dezynfekcji wody. Z chwilg gdy stezenie kwasu
cyjanurowego przekroczy zalecany poziom, jedna mozliwoscig jego obnizenia jest doptyw

Swiezej wody do basenu

BASENY Z HYDROMASAZEM

Obiekty te oferujg atrakcyjng forme rekreacji wodnej, ktorej elementem sg wyrzucane pod
ci$nieniem przez specjalne dysze o wylotach w dnie i $cianach basenu strumienie wody
zmieszanej z powietrzem lub samego powietrza, tworzgcego w wodzie wypetniajgcej niecke
basenu . Do grupy tej zalicza sie rozmaite typy tego rodzaju urzadzen, okre$lane mianem:
jacuzzi, mianem ,basenow peretkowych”, ,spa” lub ,basendéw/wanien spa”, ,whirlpooli”.
Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), do grupy tej nalezg obiekty
zasilane uzdatniang wodg, ktorej temperatura przewyzsza 32°C i ktére pozwalajg
uzytkownikom na relaksujgcg kagpiel w pozycji siedzacej. Uzdatnianie podlegajgce;j
recyrkulacji wody pozwala nie wymieniaC wody po kazdorazowym wykorzystaniu basenu.
Baseny takie moga by¢ zlokalizowane wewnagtrz lub na zewnagtrz budynku i bycC
przystosowane do korzystania przez pojedynczg osobe lub przez grupe kilku osob

jednoczesnie (przecietnie do 7-10 osdb).

Baseny tego typu bywajg czescig typowych ptywalni publicznych, a przepisy dotyczace

jakosci wody na piywalniach przewidujg dla nich odrebne wymagania. Sg one jednak
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rowniez chetnie instalowane w obiektach, w ktorych sg wykorzystywane jako baseny
potpubliczne, stanowigc dodatkowg atrakcje dla gosci niewielkiego hotelu lub klientow
osrodkéw Swiadczgcych ustugi kosmetyczne. W my$l przytoczonej definicji WHO, wsrdd
obiektow tej grupy wyrdznia sie baseny z hydromasazem (,hot tubs”) oraz ,naturalne spa”,
ktore w odréznieniu od pozostatych obiektéw tego typu zasilane sg wodg termalng lub
naturalng wodg mineralng. Nazwy tej jednak nie mozna traktowaé dostownie, poniewaz

woda o takim pochodzeniu rowniez musi podlegaé¢ uzdatnianiu i dezynfekcji.

Omawiana grupa basenéw charakteryzuje sie szeregiem odrebnosci, odrdzniajgcych je od
typowych basenéw kgpielowych z nieckg o petnych wymiarach, takze wtedy, gdy jest ona
wyposazona w pojedyncze, punktowe zrédto wytwarzania aerozolu wodnego. Rdznice te

obejmuija:

¢ niewielka objetos¢ wody w basenie/wannie,

e duza liczba jednoczasowych uzytkownikdw w stosunku do objetosci wody -
kilkadziesiat razy wieksza niz w typowym basenie kapielowym,

e nierébwnomierne obcigzenie basenu w czasie — naprzemienne okresy intensywnego
uzytkowania i przerwy w eksploatacji, czesto powtarzajgce sie wielokrotnie w ciggu
jednego dnia,

e napowietrzanie wody przez pecherzyki powietrza, nasilajgce ulatnianie sie srodka
dezynfekcyjnego oraz przenikanie do powietrza lotnych ubocznych produktéw
dezynfekcji,

e tworzenie sie aerozolu wodnego,

e wyzsza temperatura wody — miedzy 30° a 39°C.

Powyzsze warunki decydujg o odmiennym charakterze zagrozen sanitarnych dla kapigcych
sie, poniewaz bedgce ich powodem mikrobiologiczne i chemiczne zanieczyszczenia zawarte
sg nie tylko w wodzie, ale w poréwnaniu z typowymi basenami kgpielowymi w wigkszym
stopniu przenikajg do powietrza. W efekcie przenikajg one do organizmu nie tylko drogg
doustng i poprzez powioki ciata, ale takze przez drogi oddechowe.
Ogolnie biorgc, czynniki decydujgce o ryzyku sanitarnym i zdrowotnym w basenach z
hydromasazem sg bardziej liczne i nasilone w porownaniu z typowymi basenami
kapielowymi. Decyduje o tym:
1. wieksze zageszczenie kapigcych sie przektada sie na wielokrotnie wyzsze stezenie
zanieczyszczen wody, ktérych zrodlem sg osoby zazywajgce kagpieli. Dotyczy to

zarowno zanieczyszczen mikrobiologicznych, jak i chemicznych; oba przyczyniajg sie

57



do wiekszego zuzycia dezynfektanta, sprzyjajg tez powstawaniu wiekszych ilosci

ubocznych produktow dezynfekcji,

. hapowietrzanie wody sprzyja przenikaniu ubocznych produktow dezynfekcji

odznaczajgcych sie duzg lotnosciag do pecherzykéw powietrza w basenie, ktore
przedostajgc sie na powierzchnie przyczyniajg sie do wyzszych stezen tych zwigzkéw
w powietrzu; konieczne jest tym samym zwrdcenie uwagi na witasciwg wentylacje
pomieszczenia basenowego,

. hapowietrzanie wody powoduje nasycanie pecherzykow powietrza parg wodng w
trakcie ich przeptywu przez wode w basenie, przyczyniajgc sie po ich wyptywie na
powierzchnie wody do zwiekszonej wilgotnosci powietrza wokot basenu,

. hapowietrzanie wody oraz jej podwyzszona temperatura powoduje zubozenie jej w
dwutlenek wegla, przyczyniajgc sie do obnizenia wartosci pH wody, co osfabia

dziatanie dezynfektanta,

. hapowietrzanie wody prowadzi do powstawania aerozolu wodnego, ktérego krople

mogg by¢ inhalowane, a krople o srednicy ponizej 5 ym moga przenika¢ do
dystalnych odcinkéw drég oddechowych. W przypadku skazenia aerozolu bakteriami
Legionella stwarza to ryzyko zakazenia i rozwoju jednej z postaci legionelozy -
zapalenia ptuc (choroba legionistéw) lub gorgczki Pontiac,

. podwyzszona temperatura wody sprzyja proliferacji mikroorganizmow i powstawaniu
ubocznych produktéw dezynfekdji.

. wyzsza temperatura wody sprzyja powstawaniu biofilmu w instalacji wodnej i dyszach
wodnych,

. donoszono o przypadkach zgonéw w nastepstwie korzystania z kgpieli tego rodzaju o
temperaturze wody przekraczajgcej 43°C. Wykazano tez, ze u kobiet ciezarnych
kgpiel w wodzie o temperaturze wody >40°C moze powodowac zaburzenia
rozwojowe ptodu, a we wczesnych stadiach cigzy prowadzi¢ do poronienia,

. szczegOlne materiaty, z ktérych bywajg wykonywane niecki basenéw tego rodzaju, w
tym stal nierdzewna, a zwlaszcza drewno. Wyzsze stezenia Srodkow
dezynfekcyjnych w poréwnaniu z typowymi basenami kgpielowymi i stosowana
niekiedy do napetniania basenéw z hydromasazem woda o szczegdlnej jakoSci
(woda morska, stone wody termalne) mogg charakteryzowac sie znacznie wyzszg
korozyjnoscig i powodowac¢ uszkodzenia, sprzyjajgce gromadzeniu sie osadow,
namnazaniu sie¢ mikroorganizmow, uwalnianych nastepnie do wody powodowac
zanieczyszczenie wody produktami korozji czy naraza¢ uzytkownikow basenu na

uraz mechaniczny.
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Z wymienionych wyzej przyczyn zapotrzebowanie na s$rodek dezynfekcyjny w
basenach z hydromasazem jest znacznie wyzsze w poréwnaniu z typowym basenem
kapielowym, a zarazem jego stabilny poziom jest trudniejszy do utrzymania.
Szczegolne zagrozenie specyficzne dla tego typu obiektéw z uwagi na powstawanie w

nich aerozolu wodnego stwarzaja bakterie Legionella.

Zapewnienie wifasciwych warunkéw sanitarnych w tego rodzaju obiektach wymaga
rygorystycznego przestrzegania:
1. higieny przez uzytkownikdéw basenu,
2. zasad uzytkowania basenu,
3. kontroli jakosci wody w basenie (optymalnie- takze powietrza w pomieszczeniu
basenowym); wigze sie z tym dbatos$¢ o nalezyty stan techniczny i czystos¢ instalaciji

wodne;j.

Ad.1 Odpowiednie przygotowanie uzytkownikéw do kapieli w basenie z hydromasazem ma
na celu zmniejszenie mikrobiologicznego i chemicznego zanieczyszczenia przez nich wody
w basenie i tym samym przeciwdziatanie nadmiernemu zuzyciu dezynfektanta. Obejmuje

ono:

o Sciste przestrzeganie rozdziatu stref stopy obutej i bosej w przebieralni,

e Przebranie sie w stréj kgpielowy, przeznaczony wytgcznie do tego celu,

e Pozadane jest noszenie czepka kgpielowego, lub w przypadku dtugich wtosow
przynajmniej zalecenie ich zwigzania/ upiecia. Czepki kgpielowe nie powinny byé
przekazywane /wymieniane miedzy uzytkownikami,

e Skorzystanie z toalety przed kapielg w basenie,

e Umycie mydtem catego ciata pod prysznicem i staranne optukanie sie przed kapielg
w basenie, bez uzywania jakichkolwiek innych kosmetykdéw podczas i po kagpieli pod
prysznicem,

o Dezynfekcja stop przed kagpiela w basenie — w brodziku (jesli jest) lub z
zastosowaniem Srodka dezynfekcyjnego.

e (uwaga: spotyka sie zalecenie, aby przejscie z pomieszczeh
przygotowawczych/przebieralni i natryskdw do basenu z hydromasazem byto
obowigzkowo wyposazone w brodzik do ptukania stop. Zalecenie takie nalezy uznac
za bezwzglednie stuszne w odniesieniu do duzych basendéw publicznych i
potpublicznych. We wszystkich innych obiektach jest ono uzasadnione, jednak w

matych basenach pétpublicznych mozna od niego odstgpi¢, jesli ilos¢ osob
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kapigcych sie jest tak niewielka, ze mozliwe jest dopilnowanie, aby kazdy uzytkownik
basenu przed kgpielg przeprowadzit dezynfekcje stop. Zamiast brodzika mozliwe jest
wtedy rozmieszczenie bezposrednio przed wejsciem do pomieszczenia basenowego
maty ze srodkiem dezynfekcyjnym i aerozoli do spryskiwania stop.
O zasadach tych nalezy przypomina¢ uzytkownikom, najlepiej kilkakrotnie i w roznej formie.
Informacje te moze w ogdlnej formie przekazywac np. recepcjonista proszac o zapoznanie
sie z zasadami korzystania z basenu z hydromasazem, a doktadniejsza informacja tekstowa
w zwieztej formie w punktach moze by¢ przekazana uzytkownikowi wraz z innymi
materiatami informacyjnymi lub np. pozostawiona w pokoju hotelowym, moze by¢ ona
dodatkowo powtérzona przy wejsciu na basen i ewentualnie uzupetniona piktogramami.
Warto przy tym podkreslaé, ze zalecenia ta majg na celu dbatos¢ o wysokg jakos¢é wody w

basenie i komfort uzytkownikow.

Ad.2. Zasady uzytkowania basenu z hydromasazem - majg przeciwdziata¢

zanieczyszczeniu wody i zapewnia¢ bezpieczenstwo uzytkownikow w trakcie kapieli:

e wykonczenie pomieszczenia, z ktérym znajduje sie basen z hydromasazem nie odbiega
od zalecen dotyczgcych typowych basenow kagpielowych. Posadzka oraz Sciany do
wysokosci co najmniej 2 m powinny by¢ wykonane z materiatbw zmywalnych,
nienasigkliwych, odpornych na dziatanie wilgoci, srodkéw myjgcych i dezynfekcyjnych.,
posadzka dodatkowo powinna by¢ wykohczona antyposlizgowo. Obrzeze basenu
powinno zawsze znajdowacC sie nad poziomem posadzki, aby wykluczy¢ wszelka
mozliwos¢ powrotnego sptywania do niecki basenu wody rozchlapanej na posadzce, jak
rowniez wody z dodatkiem $rodka myjgcego i dezynfekcyjnego, uzytej do utrzymania

posadzki w czystosci,

e dodatkowo otoczenie obrzeza basenu powinno by¢ wyprofilowane w sposob
zapewniajgcy sptyw wody w kierunku przeciwnym do niecki basenu (nachylenie pod
katem 2 ° ), Odptywy wody w posadzce powinny byé drozne, wolne od osadow i
zanieczyszczen i umieszczone na poziomie posadzki lub minimalnie (1-2mm) ponizej w

celu zapewniania sprawnego odptywu wody, mogacej sie gromadzi¢ na posadzce,
e basen wraz z dyszami napowietrzajgcymi i obiegiem wody powinien byé catkowicie

oprozniany z wody, myty i dezynfekowany co najmniej 1x w tygodniu, cho¢ za

korzystniejsze rozwigzanie uchodzi codziennie po zakohczeniu pracy. Sciany i dno
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basenu powinny by¢é myte i dezynfekowane kazdego dnia po jego opréznieniu z wody,

tak samo, jak dysze napowietrzajgce i obieg wodny,

materialy, z ktérych wykonana jest niecka basenowa i instalacja wodna nie powinny
wplywa¢ ujemnie na jakos¢ wody - nie powinny by¢ zrédtem zanieczyszczen
chemicznych, przenikajgcych do kontaktujgcej sie z nimi wody, ani sprzyja¢é namnazaniu
sie mikroorganizméw. Przy wyborze materiatdw konstrukcyjnych nalezy bra¢ pod uwage
sktad i korozyjnos¢ wody wykorzystywanej do napetniania basenu. Nie zaleca sie
stosowania niecek basenowych z oktadzing drewniang z uwagi na stosunkowo szybkie
starzenie sie, mozliwe wchodzenie w reakcje z chlorem prowadzgce do zmniejszenia
stezenia wolnego dezynfektanta w wodzie oraz tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych

namnazaniu sie niektérych mikroorganizmaéw,

temperatura wody w basenie z hydromasazem powinna wynosi¢ okoto 33 °C i nie
przekracza¢ 37 °C. W razie przekroczenia temperatury 39 °C nalezy niezwtocznie

wstrzymac funkcjonowanie basenu, do czasu przywrdcenia wtasciwej temperatury wody,

czas kapieli w basenie z hydromasazem nie powinien przekracza¢ 15 minut (zalecenie
takie zawiera wiekszo$¢ opracowan pochodzacych z réznych krajow UE, gdzie kwestia
warunkéw sanitarnych w basenach z hydromasazem byta przedmiotem opinii organow

zdrowia publicznego),

woda w basenach z hydromasazem nie powinna zawiera¢ zadnych dodatkéw
kosmetycznych i pielegnacyjnych, jak olejki eteryczne i srodki aromatyzujgce wode,

mleko, midd, czekolada itp.,

kazda osoba korzystajgca z basenu z hydromasazem powinna méc utrzymacé gtowe
powyzej lustra wody w pozycji siedzgcej. Z tego powodu odradza sie korzystanie z tej

formy rekreacji dzieciom ponizej 10 roku zycia,

z basenu z hydromasazem nie powinny korzysta¢ osoby z otwartymi, nie w peni
zabliznionymi ranami. Baseny z hydromasazem stwarzajg takze szczegodlne ryzyko dla
0sOb z uposledzeniem odpornosci o roznej etiologii, ktére powinny zasiegng¢ opinii

lekarza co do mozliwosci korzystania a takich urzadzen.
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Ad.3 Uzdatnianie i kontrola jakosci wody ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa kapigcych
sie oraz ich ochrone przed czynnikami mikrobiologicznymi, moggcymi powodowac¢ skazenie
wody i aerozolu wodnego, jak réwniez przed narazeniem na uboczne produkty dezynfekciji,

szczegolnie istotne z uwagi na znaczenie wziewnej drogi ekspozycji.

e za optymalne rozwigzanie uwaza sie wyposazenie basenu w brodzik do ptukania stop, a
instalacji basenowej w zbiornik przelewowy. W obiektach o niewielkiej liczbie
uzytkownikébw brodzik mozna zastgpi¢ innymi rozwigzaniami, umozliwiajgcymi
dezynfekcje skory stép, w zamian dokfadajgc staran, aby byla ona przeprowadzona

przez kazdego uzytkownika basenu

o zaleca sie stosowanie systemu automatycznej regulacji poziomu dezynfektanta i
wartosci pH wody oraz sciste monitorowanie wskazan. Zalecenie to ma podstawowe
znaczenie dla zapewnienia odpowiedniej jakosci wody, bezpiecznej dla kgpigcych sie. W
basenach z hydromasazem jest ona bardzo trudna do osiggniecia w warunkach

manualnej regulacji i dozowania srodka dezynfekcyjnego,

e czas obiegu wody optymalnie powinien wynosi¢ 15 -30 minut,

e brodziki do ptukania stop po zakonczeniu uzytkowania w danym dniu powinny byc¢
codziennie catkowicie oprézniane z wody, myte, czyszczone i dezynfekowane. Woda z

basenu i instalacji basenowej powinna by¢ odprowadzana do kanalizacji,

o powietrze wykorzystywane do napowietrzania wody powinno by¢ czerpane wylgcznie do
tego celu w miejscu oddalonym od zrédet zanieczyszczen. Wykluczone jest korzystanie z

powietrza stosowanego uprzednio do innych celow.

Opisane wyzej szczegdlne warunki panujgce w basenach z hydromasazem sprzyjajg
wiekszemu zuzyciu dezynfektanta, w zwigzku z czym zapotrzebowanie na chlor jest
zZnacznie wyzsze w poréwnaniu z typowym basenem kagpielowym. Zarazem wieksze ryzyko
jakie dla kapigcych sie stwarza znaczne zageszczenie zanieczyszczen mikrobiologicznych
oraz podatno$¢ powstajgcego aerozolu wodnego na skazenie bakteriami z rodzaju
Legionella stwarza koniecznos¢ ochrony zdrowia ludzi przez odpowiednio wysokie stezenie
wolnego chloru w wodzie. Odrebnosci w zakresie wskaznikéw jakos$ci wody w matych
potpublicznych basenach z hydromasazem w stosunku do typowych basenow kagpielowych

obejmuja:

62



E.coli, P. aeruginosa — normatywy jak w basenach kagpielowych, ale wieksza czestos¢
badania — 1 x w tygodniu

Legionella spp. — normatywy jak w basenach kagpielowych, ale wieksza czestos¢ badania —
1X w miesigcu,

Nie jest wymagane badanie ogdlnej liczby mikroorganizméw w temp.36 °C

stezenie wolnego chloru w wodzie 0,7-1,0 mg/l

chlor zwigzany - maksymalna zalecana wartos¢ 0,5 mg/l, z tym, ze nalezy dazy¢ do jak
najnizszych wartosci,

zalecane wartosci potencjatu redox i pH wody — analogicznie jak w basenach kapielowych,
metnos$¢ wody, wartos¢ TOC, 2THM - wartosci analogiczne jak w basenach kagpielowych
(niektére kraje przewidujg dla 2THM w wodzie basenéw z hydromasazem nizsze wartosci,

np. Francja — 0,020 mg/l).

Z uwagi na szczegdlne zagrozenie sanitarne w tym typie basenéw dezynfekcje wody
nalezy prowadzi¢ z zastosowaniem chloru. Alternatywne srodki dezynfekcyjne nawet

w przypadku matych obiektéw nie sg w tym przypadku dopuszczaine.

Z przegladu zaleceh dotyczgcych stanu sanitarno-higienicznego basenoéw z hydromasazem,
jakie opracowano w kilku krajach wynika, ze sg one znacznie zréznicowane i istnieje

miedzy nimi wiele rozbieznosci. Najwazniejsze z nich dotyczg nastepujgcych parametrow:

zalecana temperatura wody: WHO, Wielka Brytania (PTWAG) i Kanada (Ontario) zalecaja
aby maksymalna temperatura wody nie przekraczata 40°C, Francja - 39 °C. Niemcy — 37 °C,
Hiszpania 30-42 °C. Malta, Belgia i Wielka Brytania proponujg okreslanie zalecanej

temperatury powietrza,

czas trwania kapieli — kraje, ktore okreslity zalecenia, przyjmujg zgodnie 15 minut (Francja,
Wielka Brytania (PTWAG i HSE niezaleznie) oraz Kanada (Ontario),

wartos¢ pH wody — odpowiada zakresowi niezbednemu do zapewnienia skutecznego
dziatania dezynfektanta. WHO i w $lad za nig Kanada (Ontario i Quebec) zalecajg zakres

7,2-7,8; Wielka Brytania i Belgia 7,0-7,6; Francja 6,9-7,7; Niemcy 6,5-7,2;

metnosé wody — od 0,2 NTU (Szwajcaria) przez 0,5 NTU (WHO i wiekszos¢ krajow: Wielka
Brytania (PTWAG), Niemcy, Hiszpania, Malta, Australia (NSW),
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stezenie dezynfektanta (wolny chlor) — wszystkie kraje podaja zalecenia wylacznie dla
chloru, nie rekomendujac innych srodkéw. Najwyzsze wartosci stezeh zalecane sg w
Kanadzie (Ontario), gdzie wynoszg 5,0-10 mg/l. Nizsze poziomy rekomendowane sg w
Hiszpanii (2,0-5,0 mg/l) i Wielkiej Brytanii (HSE, 3,0-5,0 mg/l). WHO zaleca, aby stezenie
wolnego chloru utrzymywato sie w granicach 2,0-3,0 mg/l, analogiczng wartos$¢ przyjeto w
Kanadzie (Quebec). W innej kanadyjskiej prowincji, w Albercie, przyjeto zasade, aby
stezenie wolnego chloru utrzymywato sie na poziomie do 1,0 mg./l, gdy temperatura wody
nie przekracza 30 °C, natomiast gdy temperatura wody przekracza te wartos¢, maksymalne
stezenie chloru moze wzrosng¢ do 2 mg/l. Malta w swych zaleceniach rekomenduje wartosci
mieszczace sie w szerokim przedziale 1-3 mg/l, we Francji zalecane s3g nizsze wartosci 0,4-
1,4 mg/l. W Szwajcarii za poziom pozadany przyjmuje sie 0,7-1,0 mg/l, dopuszczajgc
mozliwos¢ wahan w szerszym zakresie 0,7-1,5 mg/l. Najnizsze wartosci zalecane sg w

Niemczech, gdzie wynoszg 0,7-1,0 mg/l.

chlor zwigzany — od 0,2 mg/l w Niemczech i Szwajcarii (w tej ostatniej tolerowany jest
poziom do 0,3 mg/l), przez 0,5 mg/l w Australii i w Kanadzie (Quebec, tylko dla basenéw
krytych, taka sama warto$¢ zalecana jest przez WHO), 0,6 mg/l we Francji, 05-1,0 mg/l na
Malcie, po 1,0 mg/l w Kanadzie, (Quebec, dla wody w basenach odkrytych).

Mimo duzej atrakcyjnosci basenéw w hydromasazem, zwigzane z nimi ryzyko
sanitarne jest wyzsze w poréwnaniu z typowymi basenami kapielowymi. Zapewnienie
wilasciwej ochrony kapigcym sie wymaga szczegolnej dbatosci o przestrzeganie przez
nich procedur higienicznych przed skorzystaniem z basenu, jak i bardzo starannej

kontroli uzdatniania i dezynfekcji wody.

BASENY SPA (“NATURALNE SPA”)

Od opisanych wyzej basendéw z hydromasazem nalezy odr6zni¢ obiekty okreslane mianem
,Spa” lub "naturalne spa". Odnosi sie ono do urzgdzeh wypetnianych wodg termalng i/lub
mineralng. Wody tego rodzaju charakteryzujg sie okreslonymi wtasciwosciami
fizykochemicznymi, ktére niekiedy z uwagi na ich specyfike mogg by¢ wykorzystywane do
celow terapeutycznych. W celu zachowania unikalnych wtasciwosci niektérych wod tego typu
mogg one hiekiedy by¢ poddawane zabiegom uzdatniania w ograniczonym lub minimalnym
zakresie, z czym jednak wigze sie koniecznos¢ specjalnego rezimu higienicznego,

dotyczgcego korzystania z nich. Nalezy jednak podkresli¢, ze do typowych celdéw leczniczych
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i rehabilitacyjnych stuzg odrebne obiekty, przeznaczone $cisle do takich zadan i

dostosowane do mozliwosci prowadzenia zajec, obejmujgcych takze ¢wiczenia fizyczne.

Niecki takich basendw sa wieksze (z reguty o typowych rozmiarach: 8 m x 16,0 m; 8 m x 12,5 m; 12,5 m x 25,0
m), obowigzuje w nich mniejsze zageszczenie kapigcych sie (4,0-6,0 m? powierzchni lustra wody na jednego
uzytkownika basenu), a w basenach rehabilitacyjnych — taczna powierzchnia lustra wody nie mniejsza niz 150 m?
zapewniajgca swobodne wykonywanie ¢wiczen fizycznych pod kierunkiem terapeuty. Obiekty te posiadajg
specjalne wyposazenie, umozliwiajace prowadzenie zaje¢ takze z osobami niepetnosprawnymi (przystosowane
szatnie, toalety, prysznice, brodziki, pochylnie/ zejscie do niecki basenu, system uchwytéw i poreczy w niecce
basenowej; przenosnik chorych, urzgdzenia umozliwiajgce wykonywanie ¢wiczen przez osoby z ograniczong
sprawnoscig ruchowa, suchy kanat dla instruktora). Specyficzng ich wtasciwoscig moga by¢ otwarte obiegi wody
w przypadkach, gdy zawiera ona sktadniki nietrwate, jak radon czy siarkowodér (dopuszczalne tylko w basenach
leczniczych, nie rehabilitacyjnych); w takich przypadkach obowigzuje specjalne przystosowanie systemu

wentylacji poprzez zainstalowanie urzgdzen wyciggowych wzdtuz obrzeza niecki basenowe;.

Wspéblng cechg basendw spa i basendw z hydromasazem jest niewielka objetosS¢ niecki
basenowej/ wanny, ktdre nie sg przeznaczone do ptywania, lecz do relaksujgcych kgpieli w
pozycji siedzgcej lub pdtlezgcej, dla pojedynczych osob lub niewielkiej grupy uzytkownikdw.
Istotnym elementem omowionych wyzej basendw z hydromasazem jest uktad dysz,
kierujgcych pod cisnieniem do niecki basenu strumief wody zmieszanej z powietrzem, ktory
nie wystepuje w typowym naturalnym spa. Woda w basenach z hydromasazem niezaleznie
od zrédta pochodzenia podlega recyrkulacii, filtracji i dezynfekcji, a ponadto musi zawieraé
aktywny s$rodek dezynfekcyjny. Typowe baseny spa nie sg natomiast wyposazone w
urzagdzenia wytwarzajgce strumienie wody zmieszanej z powietrzem i tym samym
przyczyniajgce sie do powstawania aerozolu wodnego w powietrzu, natomiast do ich
napetniania wykorzystywana bywa woda o szczegolnych wiasciwosciach — woda morska,
termalna lub mineralna. Decyduje to o specyfice takich obiektéw, poniewaz w celu
utrzymania okreslonych wiasciwosci tych wod stosuje sie rozmaite ograniczenia w ich

uzdatnianiu.

W celu podniesienia atrakcyjnosci basendw spa w niektorych obiektach stosuje sie niekiedy
specjalne dodatki do kapieli, majgce wzmacnia¢ dziatanie lecznicze lub kosmetyczne, jak
olejki eteryczne, ekstrakty lub napary ziot, mleko, midéd, czekolada, barwniki itp.
Postepowanie takie nalezy uzna¢ za ryzykowne, poniewaz uzywane do tego celu skfadniki
maja niekiedy witasciwosci alergogenne (olejki eteryczne, $rodki aromatyzujgce wode —
zaréwno naturalne, jak i syntetyczne), poza tym mogg powodowac powstawanie osadow w
instalacji wodnej, stajgcych sie miejscem namnazania sie mikroorganizméw. Nieznane sg

takze skutki interakcji powyzszych dodatkéw ze srodkami dezynfekcyjnymi, w tym charakter i
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wiasciwosci  powstajgcych w takiej sytuacji ubocznych produktéw dezynfekcji. Z tych
powoddéw stosowanie tego rodzaju dodatkéw nalezy uznaé za niekorzystne z sanitarnego
punktu widzenia. Najmniej problematyczne jest ich stosowanie podczas indywidualnych
kgpieli w jednoosobowych wannach, z ktérych po zabiegi woda jest odprowadzana do

kanalizacji.

Ponizej zestawiono czynniki decydujgce o odrebnosci basendw spa (naturalnego spa”),

majgce znaczenie dla specyfiki zwigzanych z nimi zagrozen sanitarnych:

e mata objetosC niecki basenowej (przeznaczona do kagpieli w pozycji siedzgcej/
potlezacej)

e znaczne zageszczenie kapigcych sie (w efekcie takze przenikajgcych do wody
zanieczyszczen, nie ulegajgcych rozcienczeniu w stopniu  zblizonym do
wystepujgcego w typowych nieckach basenowych),

¢ naprzemienne okresy intensywnego uzytkowania i przerw w kapieli,

o wyzsza temperatura wody (30-36 °C, nizsza w poréwnaniu z basenami z
hydromasazem),

e ograniczenia w uzdatnianiu wody uzywanej do zasilania spa w celu zachowania jej
specyficznych wiasciwosci,

o stosowanie dodatkbw do wody, majgcych wzmacnia¢ efekt kosmetyczny Ilub

relaksujgcy.

Nalezy w tym miejscu wskazaé istniejgce niescistosci co do terminu ,spa” i moggce stad
wynika¢ nieporozumienia, niekiedy bowiem rozumie sie przez to rodzaj basenu z
hydromasazem, w ktérym temperatura wody utrzymywana jest na nizszym poziomie 30-

36 °C oraz ktoéry posiada odrebny obieg wody (nie potgczony z obiegiem innego basenu).

Baseny zasilane wodg morska, naturalng wodg mineralng, wodg z odwiertow termalnych
oraz wodg morskag stanowig niewielki procent ogétu obiektéw, jednak z uwagi na ich
specyficzny skfad uzdatnianie i dezynfekcja wody w takich obiektach oraz kontrola ich
skutecznosci moze by¢ szczegolnie ktopotliwa. Problemy jakie mogg wigzaé sie z ich
wykorzystywaniem do zasilania instalacji basenowej zostaty obszerniej omdéwione w
rozdziale V (str. 27-29). W tym miejscu nalezy jedynie zwrdciCc uwage na kwestie o

najwiekszym znaczeniu dla skutecznosci uzdatniania i dezynfekcji wody:

1. nieodpowiednia jako$¢ mikrobiologiczna wody morskiej do zasilania instalacji

basenowej, czesto takze wysoka zawarto$¢ substancji organicznych,
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2. wody morskie i wody solankowe zawierajg pewne ilosci bromkow i jodkéw, ktore w
wyniku dezynfekcji chlorem sg powodem powstawania bromo- i jodopochodnych
ubocznych produktow dezynfekcji,
wody morskie wykazujg zwykle wyraznie alkaliczna warto$¢ pH,
niektére sktadniki mineralne wody morskiej i naturalnych wod mineralnych mogg byé
powodem podwyzszonej metnosci wody, niekiedy takze barwy,

5. substancje mineralne wystepujgce w niektérych wodach mineralnych i termalnych w
formie zredukowanej mogg by¢ powodem znacznie zwiekszonego zapotrzebowania
na chlor, utrudniajgcego uzyskanie jego zalecanego stezenia w wodzie i

uniemozliwiajgc skuteczng dezynfekcje. W wyniku reakcji a chlorem cze$¢ z nich

ulega utlenianiu, stajgc sie powodem nierozpuszczalnych osadéw, wytrgcajgcych sie

w instalacji wodnej.

Ponizej zestawiono zalecane procedury kontroli i utrzymania wiasciwego stanu

sanitarnego w basenach o charakterze naturalnego spa

Czynnos¢/ procedura

zalecana czestos¢

Pomiar temperatury wody

Pomiar stezenia wolnego chloru w
wodzie

Pomiar wartosci pH wody

Pomiar wartosci potencjatu redox

Ocena przejrzystosci wody

Wielokrotnie w ciggu dnia, w tym zawsze przed
udostepnieniem obiektu uzytkownikom i podczas
uzytkowania;  optymalnie  pomiar ciagly, =z
odnotowaniem stwierdzonych wartosci co 2 godziny;
W przypadku pomiaru recznego — przed otwarciem
basenu w danym dniu, potem co 4 godziny;
dodatkowo w razie watpliwosci co do dziatania

systemu automatycznej regulacji stezenia
dezynfektanta
dokumentacja stwierdzanych | 1 x dziennie
wartosci powyzszych parametrow
Maksymalna liczba 0s6b | Wprowadzone rozwigzania powinny zapewniaé, ze
jednoczesnie  korzystajgcych  z | nie zostanie przekroczona
basenu Moze wymagacC odrebnego okreslenia dla basenu

spa, jesli witgczony on jest w kompleks basenowy
ztozony z Kilku obiektéw

Kontrola systemu automatycznego
dozowania dezynfektanta

Wielokrotnie w ciggu dnia, w tym zawsze przed
udostepnieniem basenu uzytkownikom

Kontrola poziomu chemikaliow w
zbiornikach systemu dozowania

1 x dziennie.

Czyszczenie, mycie i dezynfekcja
powierzchni wokot niecki basenu

Od 1 x dziennie. do kilku x w ciggu dnia, w tym
zawsze po zakonczeniu dnia pracy basenu.
Czestos¢ zalezy od liczby uzytkownikéw basenu i
formy kapieli; nalezy by¢ przygotowanym na
dodatkowe mycie i dezynfekcje posadzki w razie
potrzeby

Kontrola urzadzen prefiltracyjnych

1 x dziennie, podczas gdy spa nie jest dostepne dla
uzytkownikéw
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Kontrola stanu i mycie oraz ptukanie
filtrow

przecietnie co 3 dni

Catkowite opréznienie z wody niecki
basenu i instalacji wodnej, mycie,
dezynfekcja i ptukanie niecki basenu
(Sciany i dno), rynien i kratek
przelewowych oraz prefiltrow
(dezynfekcja szokowa basenu wraz
z zespotem urzadzen wodnych
bywa zalecana jako etap
bezposrednio poprzedzajgcy w/w
czynnosci)

1 x w tygodniu przy umiarkowanej liczbie kapigcych
sie,

Do kilku razy w tygodniu w razie liczby
uzytkownikdéw basenu zblizonej do maksymainej,
Czesciej w razie potrzeby

Mycie, dekolmatacja i dezynfekcja
filtréw

1 x w miesigcu

Szkolenie i kontrola wiedzy i
umiejetnosci personelu

Okresowa analiza funkcjonowania
basenu spa i jakosci wody

1 x w roku, dodatkowo w razie potrzeby
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VIl. KONTROLA JAKOSCI WODY W BASENIE — WSKAZNIKI MIKROBIOLOGICZNE

Dziatania podejmowane w celu zapewnienia odpowiedniej, bezpiecznej dla zdrowia
kapigcych sie jakosci wody wymagajg okresowej weryfikacji ich wynikéw w celu oceny ich
skutecznosci. Badania kontrolne dotyczg parametrow mikrobiologicznych (kontrola
skutecznosci dezynfekcji wody) i parametréw fizykochemicznych (kontrola warunkéow
dziatania dezynfektanta, skutecznosci uzdatniania wody i narazenia kapigcych sie na

uboczne produkty dezynfekciji.

Badania mikrobiologiczne wody w basenach

Z uwagi na réznorodnos¢ mikroorganizméw patogennych mogacych wystepowaé w wodzie
basenowej w rutynowych jakosci mikrobiologicznej wody nie ma mozliwosci wykonywania
badan w kierunku wykrywania wszystkich potencjalnie patogennych mikroorganizmow, ktore
mogtyby znalez¢ sie w wodzie. Dotyczy to zaréwno wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, jak i wody w basenach kgpielowych czy tez innych urzadzen wodnych. Niezbedne jest
ograniczenie rutynowych badah kontrolnych przede wszystkim do mikroorganizmow
mogacych wskazywa¢ na katowe zanieczyszczenie wody, niosgce ze sobg najwieksze
dorazne zagrozenie dla zdrowia korzystajgcych z rekreacji wodnej. Wérdd wskaznikow
mikrobiologicznych jakosci wody w nieckach basenowych oraz urzgdzeniach do rekreaciji

wodnej mozna wyodrebni¢ trzy grupy:

l. Wskaznik o znaczeniu podstawowym — w najwiekszym stopniu decydujacy o
bezpieczenstwie zdrowotnym wody dla uzytkownikédw basenu. Wskaznik ten Swiadczy o

katowym zanieczyszczeniu wody.

Escherichia coli - najbardziej wiarygodny wskaznik zanieczyszczenia katowego wody
(basenowej i przeznaczonej do spozycia). Wykrycie tych bakterii w wodzie $wiadczy o
potencjalnej obecnosci i zagrozeniu zdrowia ludzi innymi chorobotwdorczymi
mikroorganizmami, nalezgcymi do roznych grup systematycznych, ktére mogty dosta¢ sie do
wody z katem zwierzat i oséb chorych lub nosicieli. Wartos¢ dopuszczalna dla tego

wskaznika wynosi 0 jtk/100 ml.

. Wskazniki mikrobiologiczne dodatkowe - nie sygnalizujgce bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia oséb kgpigcych sie, ale moggce wskazywac na nieprawidtowosci w
uzdatnianiu i dezynfekcji wody basenowej, w stanie technicznym systemu cyrkulaciji i filtracji
wody basenowej lub/i na zbyt duzg, w stosunku do stosowanych technologii uzdatniania

wody liczbe uzytkownikéw basenu itd.
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— Ogoblna liczba bakterii heterotroficznych w 36°C - ws$rdd tych bakterii mogg
wystepowacé zaréwno bakterie nieszkodliwe dla zdrowia cziowieka jak réwniez bakterie
potencjalnie patogenne jak np.: Acinetobacter, Aeromonas, Flavobacterium, Klebsiella,
Moraxella, Serratia, Pseudomonas oraz Xanthomonas. Wysoka ich liczba w badanej
prébce wody moze swiadczyé o niewlasciwie przebiegajacych procesach uzdatniania
wody lub 0 namnazaniu bakterii na filtrach, szczegdlnie na ztozu piaskowym i weglowym
oraz wewnetrznych powierzchniach instalacji wodnych, szczegdlnie na ztgczach rur i
uszczelkach. Moze to réwniez swiadczy¢ o zbyt duzym obcigzeniu basenu kgpigcymi sie
przy zbyt niskim stezeniu srodka dezynfekcyjnego. Przekroczenie dopuszczalnego
poziomu ogolnej liczby bakterii powinno by¢é zawsze sygnatem do przeprowadzenia

dochodzenia i ustalenia przyczyny zanieczyszczenia wody.

— Pseudomonas aeruginosa - mogg one namnaza¢ sie na materiale filtracyjnym,
szczegolnie na filtrach piaskowych i weglowych oraz na wewnetrznych powierzchniach
instalacji i urzgdzeh wodnych, tworzac biofilm. Zasiedlajg pompy, armature, uszczelki,
wymienniki ciepta itp., skad uwalniane sg do wody basendéw kagpielowych. P. aeruginosa
mogg wywotywac rozne postacie zakazen, rzadko jednak ciezkie zakazenia dotyczg
os6b zdrowych. Przede wszystkim kolonizujg one uszkodzone obszary skéry, bton
Sluzowych i gatki oczne, szczegolnie po uszkodzeniach pourazowych. Kontakt ze
skazong wodg moze powodowac zapalenie mieszkéw wiosowych i zapalenie ucha
srodkowego. Zapalenie mieszkow wtosowych ma czesto miejsce podczas kontaktu skory
nog, bioder i posladkéow z powierzchnig siedzisk o nieodpowiednim stanie sanitarno-
higienicznym w basenach z hydromasazem/wannach typu whirlpool. Bakterie z rodzaju
Pseudomonas nie sg czynnikiem etiologicznych zakazen pokarmowych. Wedtug danych
epidemiologicznych wzgledna zakazno$¢ pateczek P. aeruginosa jest okreslona jako
niska (dawka infekcyjna > 10* komorek). Wykrywanie obecnosci P. aeruginosa ma na
celu 0golng ocene jakosci wody i posrednio stuzy ocenie stanu sanitarno- higienicznego
instalacji wodnej, oraz ocenie skutecznos$ci zabiegéw czyszczenia i dezynfekcji. W razie
ich wykrycia bezwzglednie nalezy znalez¢ przyczyne skazenia, ktoérg zwykle sg wadliwie
dziatajgce urzgdzenia stuzgce do uzdatniania wody i/lub niewtasciwie eksploatowane

filtry, przewaznie konieczne jest tez usuniecie utworzonego biofilmu.

— Gronkowce koagulazododatnie (Staphylococcus aureus) - obecnos¢ S. aureus w
wodzie basenowej moze by¢ przyczyng infekcji skornych, zakazenia ran, infekcji oczu i
uszu kgpigcych sie. Gronkowce to bakterie wykazujgce wysokg opornosé na srodki
dezynfekcyjne, majg tendencje do zlepiania sige, tworzg agregaty chronione przez
ztuszczony naskorek, ttuszcz i wydzieliny gruczotow skornych. Oznaczanie liczby

gronkowcéw koagulazo-dodatnich (S. aureus) w prébkach wody z basenu stuzy przede
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wszystkim ocenie poziomu zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody zwigzanego z
mikroflorg ,wnoszong” przez uzytkownikow basendw kagpielowych oraz dodatkowo ocenie
skutecznosci procesow dezynfekcji, ze wzgledu na wysokg opornos¢ na srodki
dezynfekcyjne jakg wykazujg gronkowce. Jednak ze wzgledu na nierbwnomierny rozkfad
komorek tych bakterii w wodzie, spowodowany tworzeniem agregatéw i tendencjg do
adhezji na powierzchni czgstek statych, obecnie w wigkszosci obiektow rekreacji wodnej
do oceny jakosci mikrobiologicznej wody nie stosuje sie liczby gronkowcow lecz

oznaczanie P. aeruginosa.

— Legionella sp. — upowszechnienie w réznego rodzaju obiektach rekreacji wodnej oraz
urzadzen wodnych wytwarzajgcych aerozol wodny (baseny z hydromasazem, fontanny,
gejzery, kaskady i inne ,atrakcje wodne”), stwarza ryzyko nabycia drogg wziewng
zakazenh o ciezkim przebiegu klinicznym wywotanych przez bakterie z rodzaju Legionella
sg czynnikiem etiologicznym sporadycznych lub epidemicznych zakazen drogg wziewna,
mogacych prowadzi¢ do ciezkiego zapalenia ptuc (choroba legionistéw, legioneloza) lub
do zachorowan o tagodniejszym przebiegu (objawy grypopodobne), okreslanych jako
gorgczka Pontiac. Posta¢ ptucna legionelozy stanowi od 3% do 8% wszystkich
zachorowan wywotanych przez pateczki Legionella. Bardzo duzym zagrozeniem
zdrowotnym dla osob korzystajgcych z rekreacji wodnej jest wdychanie aerozolu
wodnego o wielkosci kropel od 2,0 do 5,0 ym, skazonego pateczkami Legionella,
szczegolnie Legionella pneumophila serogrupy 1. Przezywalnosc¢ tych bakterii w aerozolu
wodnym wzrasta od 3 do 15 min wraz ze wzrostem wilgotno$ci powietrza od 30% do
80%. Wiele doniesien o zachorowaniach na legioneloze, ma niewatpliwy zwigzek z
wystepowaniem pateczek Legionella szczegdlnie w wodzie basenéw z hydromasazem.
Stad oznaczanie tych bakterii jest coraz czesciej, (zgodnie z wytycznymi WHO),
uwzgledniane w kontroli jakosci wody w basenach kagpielowych, basenach z

hydromasazem i innych urzadzeniach generujgcych aerozol.

Monitoring mikroorganizméw wskaznikowych w wodzie basenowej jak i urzgdzeniach
wodnych ma zapewnia¢ ochrone zdrowia uzytkownikéw tych obiektow. Najwieksze ryzyko
stwarza przede wszystkim katowe zanieczyszczenie wody i zwigzane z nim skazenie wody
mikroorganizmami, wywotujgcymi choroby zakazne przewodu pokarmowego niekiedy o
ciezkim przebiegu i tendencji do epidemicznego szerzenia sie. Ochrona przed tym
zagrozeniem jest podstawowym celem uzdatniania i dezynfekcji wody basenowej, a wszelkie
uchybienia mogace upos$ledza¢ jej skuteczno$é, o ile nie mogg byé niezwtocznie
skorygowane, sg wskazaniem do przerwy w uzytkowaniu basenu do czasu przywrdcenia

wiasciwej jakosci wody.

71



Jakosé mikrobiologiczna wody w malych basenach pétpublicznych, basenach z

hydromasazem i innych urzgdzeniach do rekreacji wodnej

Odpowiednie czeste monitorowanie parametrow mikrobiologicznych jakosci wody w

nieckach basenowych, pozwala na ocene prawidtowosci prowadzonych proceséw
uzdatniania wody, w tym dezynfekcji oraz ocene utrzymania wiasciwych warunkéw
sanitarno-higienicznych na terenie obiektu. W przypadku uzyskania wynikéw wskazujgcych
na nadmierne skazenie mikrobiologiczne wody basen powinien byé wylgczony z
przyczyn
przeprowadzenie dziatan naprawczych, ktére doprowadzg do poprawy jakosci wody, a tym

uzytkowania.  Konieczne jest przeanalizowanie zanieczyszczenia i
samym zapewnig bezpieczenstwo zdrowotne oséb kgpigcych sie. Przed ponownym
udostepnieniem basenu uzytkownikom, zawsze nalezy powtdrzy¢ badanie jakosci wody

(bakteriologiczne i fizyko-chemiczne).

Na podstawie przywotanych wczesniej zalecen WHO (2006) w tabeli ponizej
przedstawiono propozycje zakresu, najwyzsze dopuszczalne wartosci oraz czestosci badan
rutynowych wskaznikéw jakosci mikrobiologicznej wody dla basenéw o matej niecce,
basenéw z hydromasazem itp. nie spetniajgcych definicji ptywalni zawartej w Ustawie z
dn.18.08.2011( Dz. U. 2016, poz. 656)

Tabela Zakres oceny jakosci bakteriologicznej wody w basenach, najwyzsze

dopuszczalne wartosci wskaznikéw? i czesto$é badan prowadzonych podczas

normalnej eksploataciji.

Rodzaj basenu Ogédlna liczba
mikroorganizmé | Escherichia Pseudomonas Legionella
w 36+2°C/48 coli aeruginosa spp. ?
godz.

Mate baseny s

. : L lrazw w zaleznosci od lraz na
polpubliczne 1 raz w miesigcu miesiacu sytuacji* kwartat
(dezynfekcja: (<200 /ml)
chlor +0zon/UV) (0 /100 ml) (0 /200ml) (0 /100 ml)
Mate baseny
polpubliczne
(dezynfekcja: 1 L 2razw w zaleznosci od lraz na

N ) raz w miesigcu L "
miedz i srebro; (<200 /m) miesigcu sytuacji* kwartat
nadtlenek (0 /200 ml) (0 /100ml) (0 /200 ml)
wodoru +srebro
+UV)
Basen z . lrazw . lrazw

. nie ma . 1 raz w tygodniu L

hydromasazem sastosowania tygodniu (0 /100ml) miesigcu
(hot tubs) (0 /100 ml) (0 /100 ml)
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; lrazw : lrazw
Basen naturalne nie ma . 1 raz w tygodniu e
Spa zastosowania tygodniu (<10/100 ml) miesigcu
(0 /100 mli) (0 /100 ml)

* badanie nalezy wykona¢ w przypadku podejrzenia, ze Zrodiem zakazenia jest woda z
basenu / minimalna czestotliwo$¢ 1 raz na kwartat

D najwyzsza dopuszczalna wartosé jest podawana w jtk lub NPL na objetos$¢ odniesienia

2 badanie nalezy wykona¢ w przypadku gdy temperatura wody w basenie/urzadzeniu

wodnym przekracza 32°C.

Nalezy pamieta¢, aby prébki wody do badah mikrobiologicznych pobiera¢ podczas
najwiekszego obcigzenia niecki basenu kgpigcymi sie. Czestotliwosé pobierania probek
wody do badan powinna by¢ zwiekszona, jesli inne parametry takie jak np. metnos¢ wody i
warto$¢ stezenia srodka dezynfekcyjnego nie sg utrzymywane na odpowiednim poziomie.
Liczba probek powinna uwzglednia¢ punkty reprezentatywne i by¢ skorelowana z wielkoscig

basenu, tak aby mozna byto wiarygodnie oceni¢ jakos¢ wody.

W przypadku stwierdzenia problemoéw zdrowotnych u oséb korzystajgcych z basenow
kgpielowych, basendéw z hydromasazem i urzadzeh do rekreacji wodnej nalezy réwniez
uwzgledni¢ wykonanie badan w kierunku wykrywania innych mikroorganizméw takich jak np.

gronkowce czy pierwotniaki pasozytnicze.

Przedstawiony wyzej zakres badan jest przewidziany dla rutynowego monitoringu i nadzoru
sanitarnego nad jakoscig wody basenowej moze okaza¢ sie niewystarczajgcy w sytuacjach
szczegolnych. Mogg one miec¢ rézne uwarunkowania i wynika¢ z awarii, zanieczyszczenia
wody ujmowanej celem zasilania basenu, korzystania z basenu przez osoby chore, infekciji
zawleczonych z krajoéw tropikalnych, zanieczyszczenia odzwierzecego wody w basenach
otwartych, btednego dozowania srodkéw do uzdatniania i dezynfekcji wody basenowej itp.
W takiej sytuacji stuzby sanitarne powinny przeprowadzi¢ badania wody w kierunku innych
mikroorganizmoéw. Dotyczy to gtéwnie przypadkéw dochodzenia epidemiologicznego o
réznej skali.

Zaproponowang czesto$¢ badan bakteriologicznych nalezy traktowac jako minimalng. Jej
zmniejszenie moze opdznia¢ wykrycie skazenia katowego wody lub skazenia bakteriami
Legionella aerozolu wodnego i tym samym narazac¢ uzytkownikow na grozne dla zdrowia
infekcje. Dokonywana na biezgco ocena skutecznosci dezynfekcji wody poprzez
automatyczny pomiar stezenia dezynfektanta, pH i potencjatu redox ma jedynie posredni

charakter i nie zastgpi badan mikrobiologicznych wody.
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VIl. POBIERANIE PROBEK WODY DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH Z
NIECEKBASENOWYCH ORAZ URZADZEN ZWIAZANYCH Z UZDATNIANIEM
WODY W BASENACH

Ogdlne zasady pobierania préobek wody

Prébki powinny byé pobierane czystymi rekami lub w jednorazowych rekawiczkach, w

sposoOb zabezpieczajgcy prébke przed zanieczyszczeniem:

— przygotowac sterylny pojemnik na prébke

— usung¢ zabezpieczenia zewnetrzne z butelki (np. papier)

— otworzy¢ butelke bezposrednio przed pobraniem prébki; w przypadku butelek
szklanych ze szlifem, usung¢ rownoczesnie, przez zrzucenie, pasek papieru znajdujgcy
sie miedzy szyjka, a korkiem

— korek od butelki chroni¢ przed zanieczyszczeniem, trzymac¢ go w reku nie dotykajgc
jego wewnetrznej powierzchni lub gdy zachodzi taka konieczno$¢ odtozy¢ czescig
jatowg ku gorze, zabezpieczajgc przed dotknieciem czegokolwiek

— nie dotyka¢ wewnetrznej czesci szyjki butelki ani jej brzegow

— butelke nalezy napetni¢ wodg w takiej objetosci, aby bylo mozliwe mieszanie proébki
przed wykonaniem badania

— butelke zamkng¢ niezwtocznie po pobraniu prébki

— nie wykonywaé zadnych pomiaréw i oznaczen (temperatura, pH itp.) bezposrednio w

butelce zawierajgcej prébke przeznaczong do badan mikrobiologicznych

Prébki do badan w kierunku oceny jakosci mikrobiologicznej powinny by¢ pobierane z :
— zaworu na przewodzie po urzgdzeniach filtrujgcych

— zaworu na przewodzie doprowadzajgcym uzdatniong wode obiegowg do basenu,
zlokalizowany jak najdalej od punktu wprowadzania do obiegu $rodka dezynfekcyjnego

(gdzie poziom chloru jest stabilny )

— niecki - woda podpowierzchniowa z niecki basenu z gtebokosci (10 - 30 cm pod

powierzchnig wody).

W przypadku badan w kierunku bakterii z rodzaju Legionella prébki wody do badan nalezy

pobiera¢ nastepujgcych punktow:
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— niecki basenow kagpielowych (wielofunkcyjnych) w przypadku gdy temperatura wody

przekracza 25°C,
— niecki basenoéw z hydromasazem/urzgdzen do rekreacji wodnej,

— zaworu na przewodzie po urzgdzeniach filtrujgcych w systemie uzdatniania wody

doprowadzanej do basenu z hydromasazem,

—  ze zbiornika wyréwnawczego (o ile taki jest) basenu z hydromasazem.

W przypadku dochodzenia epidemiologicznego, gdy istnieje podejrzenie, ze stwierdzone
przypadki zakazenia majg zwigzek z kgpielg w basenie z hydromasazem, nalezy uwzgledni¢
rowniez pobranie wymazow z dysz powietrznych, zdemontowanych gtowic prysznicowych,

wezy i zaworow wody, w tym gniazd i wpustow.

Probki do badan w kierunku oceny jakosci mikrobiologicznej wody w basenach i
urzgdzeniach do rekreacji wodnej, poza prowadzeniem rutynowej kontroli powinny by¢

pobierane:
— przed oddaniem basenu do uzytkowania,
— PO naprawie, czyszczeniu - zanim zostanie przywrécony do uzytkowania,

— w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci w dziataniu z systemu uzdatniania i

dezynfekcji,
—  po wprowadzeniu zmiany w systemie uzdatniania/ konserwacji,

— jako czes$¢ badan majgcych na celu stwierdzenie niekorzystnego wptywu jako$ci

wody na zdrowie uzytkownikdéw (dochodzenia epidemiologiczne).

Pojedyncze probki wody do badania powinny by¢ pobierane w miejscu/punkcie gdzie
predko$¢ przeptywu wody jest mata, z dala od wszelkich otworéw. Liczba prébek jest
zalezna od wielkosci basenu, stad jest wskazane, aby w przypadku obiektéw wiekszych
pobieraC kilka probek z réznych miejsc/punktow, dobranych tak, aby byly one
reprezentatywne dla oceny mozliwego ryzyka dla zdrowia kapigcych sie. Prawidiowo
pobrane prébki majg istotny wptyw na wynik badania , a tym samym sg podstawg uzyskania

wiarygodnej informacji na temat jakosci wody w basenie.

Prébki powinny byé pobierane przez przeszkolony personel, z zastosowaniem, o ile jest to
konieczne wtasciwych srodkow ochrony osobistej (rekawiczki) i sprzetu pomocniczego do

pobierania prébek (np. pobierak na wysiegniku)
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Probki wody do badan mikrobiologicznych powinny by¢ pobierane do czystych i sterylnych
pojemnikow, zawierajgcych czynnik inaktywujgcy sSrodek dezynfekcyjny, szczelnie
zamykanych o pojemnosci odpowiedniej do analizy wszystkich wymaganych parametrow
(zazwyczaj od 300 ml do 1000 ml). Pojemniki przeznaczone do pobierania probek wody
poprzez zanurzenie powinny by¢ sterylne rowniez z zewnagtrz oraz zabezpieczone np.

papierem lub folig aluminiowa.

Do badan rutynowych badan mikrobiologicznych prébki wody powinny byé pobierane
poprzez zanurzenie pojemnika (butelki) minimum z dwoch odleglych od siebie punktéw
niecki basenowej, w odlegtosci co najmniej 50 cm od sciany, z gtebokosci 10 - 30 cm pod
powierzchnig lustra wody. Butelki nalezy zanurza¢ poziomo unikajgc wyptukania $rodka
inaktywujgcego a nastepnie obraca¢ do pozycji pionowej, az do zebrania dostatecznej ilosci
wody. Prébki powinny by¢ pobierane podczas najwiekszego obcigzenia basenu nie

wczesniej niz po uptywie 3 h od rozpoczecia uzytkowania basenu.
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VIll. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYKRYCIA PONADNORMATYWNEGO
SKAZENIA MIKROBIOLOGICZNEGO WODY W NIECKACH BASENOWYCH |
URZADZENIACH DO REKREACJI WODNEJ

Biezgca ocena skutecznosci dezynfekcji wody basenowej oraz wody w urzgdzeniach do
rekreacji wodnej powinna by¢ prowadzona w sposob ciggly. W basenach napetnianych woda

dezynfekowana chlorem powinna ona Powinna ona obejmowac nastepujgce parametry:
e stezenie aktywnego dezynfektanta (najczesciej wolnego chloru),
e pomiar wartosci pH wody,
e pomiar potencjatu redox.

Wyniki badan mikrobiologicznych wody stanowig weryfikacje skutecznosci proceséw
uzdatniania i dezynfekcji wody, wiasciwego funkcjonowania systemu jej cyrkulacji,
utrzymania nalezytego stanu higienicznego instalacji wodnej i zachowania odpowiednich

warunkdéw sanitarno-higienicznych na terenie obiektu.

W przypadku wykrycia skazenia mikrobiologicznego wody, szczegodlnie katowego, w celu
jego potwierdzenia i wyeliminowania np. przypadku skazenia wody przez kagpigcych sie w
chwili poboru prébki, gdy srodek dezynfekcyjny obecny w wodzie jeszcze skutecznie nie
zadziatal, badanie powinno byé powtérzone. Réwnoczes$nie nalezy sprawdzi¢ stezenie
srodka dezynfekcyjnego, warto$¢ pH i potencjat redox. Jezeli, ktérys z parametréw odbiega
od zalecanego, natychmiast nalezy wdrozy¢ dziatania naprawcze. Potwierdzony wynik
badania Swiadczagcego o zanieczyszczeniu katowym wody w niecce basenu (E. coli)
powinien skutkowa¢ wprowadzeniem zakazu korzystania z basenu i przeprowadzenia
chlorowania wody basenowej i instalacji wodnej w obiekcie wysokimi dawkami dezynfektanta

(chlorowanie szokowe).

Wykrycie obecnosci w wodzie basenu i/lub w wodzie po filtracji Pseudomonas aeruginosa
moze Swiadczy¢ o btedach konstrukcyjnych i nieodpowiednich rozwigzaniach technicznych
lub niewlasciwej eksploataciji filtréw. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie urzgdzenia wchodzgce w
skfad poszczegdlinych etapdéw uzdatniania wody, szczegdlnie dotyczy to filtréw. Filtry
powinny by¢ przeptukane i poddane dezynfekcji. Nalezy tez podda¢ czyszczeniu i
dezynfekcji inne instalacje wchodzgce w skiad systemu uzdatniania wody (usuniecie
biofilmu). Gdy kolejne wyniki badah wody po filtrach odbiegajg od normy, nalezy wymienic
ztoze filtracyjne. Do uzyskania wynikéw zadawalajgcych, ale tylko przez krotki czas, mozna
stosowac podwyzszone stezenie chloru do 1,2 mg Cl./l. Jezeli sytuacja szybko nie ulegnie

poprawie basen powinien zosta¢ wytgczony z eksploatacji.
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Wykrycie obecnos$ci bakterii z rodzaju Legionella nie zawsze jest réwnoznaczne z
koniecznoscig przerwy w funkcjonowaniu basenu i natychmiastowym zakazem kapieli.
Sposéb, w jaki nalezy postepowac w przypadkach wykrycia okreslonych poziomow skazenia
wody basenowej pateczkami Legionella precyzujg wytyczne niemieckiego Ministerstwa
Srodowiska i Ministerstwa Zdrowia, ktére przedstawiono w Hygieneanforderungen an Bader
und deren Uberwachung. Empfehlung des Umweltbundesamtes (UBA) nach Anhérung der
Schwimm- und Badebeckenwasserkommission des Bundesministeriums fur Gesundheit
(BMG) bei Umweltbundesamt Empfehlung — Umweltbundesamt 04. Dezember 2013.
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IX. WYMAGANIA DOTYCZACE FIZYKOCHEMCZNEJ JAKOSCI WODY W MALYCH
POLPUBLICZNYCH BASENACH KAPIELOWYCH

Systematyczna kontrola wskaznikéw fizykochemicznych wody w basenie kagpielowym stuzy
potwierdzeniu bezpieczenstwa wody dla zdrowia uzytkownikow, a zarazem ocenie
skutecznosci procesow uzdatniania i dezynfekcji wody. Jej podstawg sg wskazniki
pozwalajgce na biezgcg ocene skutecznosci dezynfekcji wody w basenie. Skazenie
mikrobiologiczne wody stanowi bowiem podstawowe i najwieksze zagrozenie dla zdrowia
uzytkownikéw basenu, a badania mikrobiologiczne wody pozwalajg jedynie na okresowg
ocene jakosci wody w tym zakresie, jest ona natomiast podstawowym warunkiem
bezpiecznej pod wzgledem sanitarnym kagpieli w basenie i wymaga ciggtej, codziennej
kontroli. W praktyce w basenach w wodg poddawang chlorowaniu jest to mozliwe poprzez
kontrole stezenia aktywnego dezynfektanta (wolnego chloru), wartosci pH wody oraz
potencjatu redox, ktérych zalecane wartosci powinny by¢é utrzymywane na poziomie
analogicznym jak w  wodzie w niecce basenowej w ptywalniach, okreslone w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. (Dz. U. 2015, poz. 2016). W
wodzie morskiej dezynfekowanej z zastosowaniem chloru nalezy oznaczac stezenie wolnego
bromu, a w porzypadku, gdy do dezynfekcji wody stosowane sg jony miedzi i srebra —

stezenie obu powyzszych metali.

Pozostate fizykochemiczne parametry jakosci wody w matych potpublicznych basenach

kapielowych powinny obejmowac:

e przezroczystosé wody: oceny skutecznosci usuwania z wody czgstek zawiesin, jeden
z warunkéw skutecznego dziatania srodka dezynfekcyjnego (czastki zawiesin wigzg
dezynfektant, zuzywany na ich utlenianie). Przezroczystos¢ oceniana jest wzrokowo

(ocena widocznosci dna basenu lub z zastosowaniem krazka Secchiego,

e metnos¢ wody: znaczenie parametru jak wyzej, oznaczanie laboratoryjnie

(weryfikacja oceny wzrokowej)

e chlor zwigzany: gtbwnym skfadnikiem sg chloraminy, produkt reakcji chloru i jonu
amonowego, odznaczajg sie silnymi wiasciwosciami draznigcymi btony Sluzowe,

powodujg powstawanie przykrego chemicznego zapachu wody,

e TOC: ocena skutecznosci eliminacji z wody zanieczyszczeh organicznych,

ograniczajgcych  dziatanie  dezynfektanta, sprzyjajgcych namnazaniu  sie
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mikroorganizmow oraz bedgcych podstawowym substratem w reakcjach

powstawania ubocznych produktéw dezynfekcji, w tym trihalometanow,

trihalometany (XTHM i chloroform): Powstajg w wyniku reakcji wolnego chloru z
zawartymi w wodzie substancjami organicznymi, ktérych Zzrédiem sg gtéwnie osoby
kgpigce sie. Uboczne produkty dezynfekcji, wsrod ktorych czes¢ (chloroform i
bromodichlorometan) zostaty uznane za substancje o prawdopodobnym dziataniu
rakotwérczym dla cziowieka (udokumentowanym u niektérych gatunkéw zwierzat),
wykazujg tez dziatanie hepatotoksyczne (chloroform) oraz mogg powodowac

zaburzenia rozrodczosci (bromodichlorometan).

kwas izocyjanurowy: produkt hydrolizy chloroizocyjanuranéw, stosowanych jako
stabilizator chloru w basenach odkrytych. Wykazuje wiasciwosci nefrotoksyczne,
sprzyja powstawaniu ztogdw w drogach moczowych, powoduje takze uszkodzenie

migsnia sercowego

Parametr Wartos$¢ zalecana/ Czestos¢ kontroli
Maksymalna wartos¢
zalecana
Chlor wolny 0,3-0,6 mg/l ciggty pomiar on line w systemach
dopuszczalny  okresowy | automatycznego dozowania
krotkotrwaty wzrost | chemikaliow;

Baseny z
morska

woda

Baseny odkryte

wartosci do maksymalnie
1,4 mg/l, gdy wymaga tego
skutecznos¢  dezynfekdji
wody

jw.,
brom wolny 1,0-1,5 mg/l

1,0-1,5 mg/l (tolerowany
przejsciowy wzrost do 2,0

Baseny z | mg/l)
hydromasazem

0,7-1,0 mg/l
Naturalne spa, bez
urzadzen z
hydromasazem

Potencjat redox

Nie wymaga pomiaru w
wodzie
dezynfekowanej Ag/Cu

Woda stodka pH 6,5-7,3:
>750

Woda stodka pH 7,3-7,6:
>770

Woda stona pH 6,5-7,3:
>700

Woda stona pH 7,3-7,8:
>720

pH

6,5-7,6
w wodzie morskiej i innych

lub pomiar manualny 3 x dziennie
pomiary rownomiernie rozlozone
w czasie, pierwszy pomiar przed
udostepnieniem basenu
uzytkownikom w danym dniu
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wodach stonych 6,5-7,8

Chlor zwigzany

0,3 mg/l (maksymalna
wartosc optymalna),
tolerowana do 0,5 mg/l;
nalezy dazy¢ do jak
najnizszych wartosci

W basenach odkrytych
maksymalna zalecana
wartos¢ 0,6 mg/l

Metnosé

W wodzie po filtracji przed
wprowadzeniem do niecki
basenu 0,3 NTU,
w  wodzie w
basenowej 0,5 NTU

niecce

2 x roku

TOC

2,5 mg/l powyzej wartosci
w wodzie zasilajgcej z
zewnatrz instalacje
basenowg

1x kwartat

Kwas izocyjanurowy

100 mg/I

2x w roku,

Ozon

0,05 mg/l — w wodzie po
deozonacji przed
wprowadzeniem wody do
niecki basenu

1x na kwartat

Srebro 0,04-0,1 mg/l 1xdz (in situ; weryfikacja
laboratoryjna przez pierwsze 3
miesigce dziatania metody 1x w
miesigcu, nastepnie raz na kwartat

Miedz 1,0-2,0 mg/| 1xdz

Glin 0,2 mg/l Wskaznik pomocniczy - do
oznaczania tylko w razie w razie
podwyzszonej metnosci wody

Zelazo 0,2 mg/l j.w.

2THM 0,1 mg/I 2x w roku,

tylko baseny kryte, takze z
hydromasazem
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X. SYTUACJE SZCZEGOLNE
Incydenty katowe i wymiotne

Mianem tym okresla sie sytuacje, w ktorej do wody w niecce basenowej dostaje sie kat
(stolec uformowany lub luzny biegunkowy) lub tre§¢ wymiocin, najczesciej w wyniku
korzystania z basenu przez mate dzieci, osoby cierpigce z powodu chorob przebiegajgcych z
biegunka lub majgcych trudnosci z kontrolowaniem oddawania moczu i stolca. Z sanitarnego
punktu widzenia sytuacje takie stwarzajg zagrozenie dla osdb kagpigcych sie z uwagi na
mozliwe skazenie wody zawartymi w odchodach mikroorganizmami chorobotwdrczymi.
Ryzyko takie jest szczegodlnie duze w przypadku luznych stolcow biegunkowych, w ktérych
obecnosc licznych mikroorganizméw chorobotwoérczych jest bardziej prawdopodobna i ktére

tatwo ulegajg rozproszeniu w wodzie.

Zalecane postepowanie w zasadniczych punktach jest analogiczne jak w ptywalniach i

obejmuje:

¢ Natychmiastowe (niezwlocznie po spostrzezeniu incydentu) wezwanie kgpigcych sie
do opuszczenia basenu i wyegzekwowanie niezwlocznego zastosowanie sie do

tego polecenia,

e Bardzo wazne jest niedopuszczenie przenikniecia skazonego materiatu na filtru

basenowe — nalezy niezwtocznie wstrzymaé cyrkulacje wody,

e Zebranie i usuniecie z wody zanieczyszczenia, przy unikaniu jego fragmentacji lub

rozpraszania i dalsze usuniecie go w sposob higieniczny, w przypadku stolca

e W dalszej kolejnosci postepowanie zalezne jest od rodzaju zanieczyszczenia
katowego i wymiotnego i zwigzanego z nim ryzyka skazenia mikrobiologicznego

wody:

w przypadku stolca uformowaneqo i incydentu wymiotneqo:

e zwiekszenie stezenia wolnego chloru w wodzie do 2 mg/l ( do 3 mgl/l, jesli stosowane

sg trichloroizocyjanurany)
e pH wody nalezy utrzymywac na poziomie 7,2-7,4

e jesli inne parametry nie budzg zastrzezen, po 30 minutach dezynfekcji basen moze

by¢ ponownie udostepniony do uzytkowania.

w przypadku stolca biegunkowego (wieksze ryzyko skazenia wody):

e stezenie wolnego chloru w wodzie nalezy zwigkszy¢ do co najmniej 20 mg/I
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e pH wody nalezy utrzymywac w przedziale 7,2-7,4
o dezynfekcje wody nalezy prowadzi¢ przez co najmniej 16 godzin.

W kazdym przypadku obowigzuje starannie umycie i dezynfekcja wszelkich materiatow

majgcych kontakt z usunietymi z basenu odchodami.

Niezbedne jest powiadomienie wtasciwego terenowo organu Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej o wystgpieniu tego rodzaju incydentu i podjetych dziataniach.

Obowigzuje staranna dokumentacja kazdego incydentu wymiotnego i katowego, obejmujgca
date, godzine, stezenie wolnego chloru w wodzie w chwili takiego incydentu, charakter
zanieczyszczenia (stolec uformowany/ biegunkowy, incydent wymiotny), podjete dziatania,
stezenie wolnego chloru w wodzie i wartos¢ pH wody w czasie dezynfekcji po incydencie,
czas przez jaki utrzymywano podwyzszone stezenie wolnego chloru oraz date i godzine

ponownego oddania basenu do eksploatacji, podpis pracownika.

Ryzyko wystgpienia incydentow wymiotnych i katowych mozna ograniczy¢ poprzez:

o informowanie, ze z basenu kagpielowego nie powinny korzysta¢ osoby z ostrymi
infekcjami przewodu pokarmowego — powinny one powstrzymac sie od korzystania z

basenu kagpielowego przez 1 tydzieh po ustgpieniu objawow ,
e zachecanie do skorzystania z toalety przed wejsciem do basenu kgpielowego,

e odradzanie korzystania z basenu kgpielowego bezposrednio po positku, zwtaszcza
obfitym,

e odradzanie kagpieli w basenie z niemowletami i matymi dziec¢mi, ktére nie kontrolujg
oddawania moczu i stolca (optymalne rozwigzanie — odrebna niecka basenowa z

wiasnym obiegiem wody); jesli juz, wymagane sg specjalne szczelne pieluszki.

Wymagania dotyczgce warunkéw sanitarno — higienicznych

W obiektach na terenie ktérych znajdujg sie baseny, baseny z hydromasazem i inne
urzgdzenia wodne przeznaczone do uzytku publicznego i pétpublicznego (ograniczona liczba
0s6b) bezwzglednie powinny byé zapewnione odpowiednie warunki sanitarno-higieniczne, a
woda powinna by¢é wolna od mikroorganizméw stanowigcych zagrozenie zdrowia

uzytkownikow.

Na ochrone wody basenowej przed zanieczyszczeniem majg juz wplyw rozwigzania

przestrzenne, techniczne i eksploatacyjne strefy wejsciowej i zaplecza szatniowo-
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sanitarnego w obiektach rekreacji wodnej. Najwazniejsze zasady jakie powinny by¢

przestrzegane podano ponizej:

Wyposazenie zaplecza szatniowo-sanitarnego powinno by¢ wykonane z materiatow

nienasigkliwych, tatwo zmywalnych i odpornych na srodki dezynfekcyjne.

W celu mozliwosci doktadnego mycia i sptukiwania posadzek szafki i inne sprzety

powinny by¢é umieszczone co najmniej 15 cm nad podiogg (na nézkach).

Sciany pomieszczen narazonych na wilgoé, przynajmniej do wysokosci 2 m powinny byé
pokryte okfadzinami ceramicznymi Ilub innymi nienasigkliwymi, gtadkimi, tatwo

zmywalnymi, odpornymi na srodki dezynfekcyjne.

Sufit i sciany powyzej czesci zmywalnej powinny by¢ pokryte tynkiem z dodatkiem srodka

zapobiegajacego rozwojowi plesni.

Bezwzglednie musi by¢ przestrzegane rozdzielenie tzw. drogi obutej stopy i bosej stopy,

nie powinny sie one krzyzowac.

Szatnie wewnetrzne/przebieralnie powinny mieé bezposrednie potgczenie z toaletami i

natryskownig.
Toalety powinny znajdowac sie przed natryskami.

Bezwzglednie kazda osoba przed wejsciem do hali basenowej powinna dokfadnie umy¢

sie mydtem i sptuka¢ pod natryskiem (bez kostiumow kgpielowych).

Posadzka w natryskowni powinna by¢ wyprofilowana tak, aby mozliwy byt odptyw wody

do wpustow.
Powierzchnia posadzki powinna by¢ wykonana z materiatéw antyposlizgowych.

Nie nalezy stosowaé w natryskowni podestéw drewnianych lub mat antypos$lizgowych z

tworzyw sztucznych.

Przejscie z natryskowni do hali basenowej powinno by¢ wyposazone w brodzik do

optukania stop.

e brodzik powinien mie¢ takie wymiary, aby niemozliwe byto jego ominigcie lub

przeskoczenie,
e brodzik powinien by¢ napetniany wodg uzdatniong basenowa,
e gtebokos¢ wody w brodziku powinna wynosi¢ 10-15 cm,
e stezenie wolnego chloru 0,7-1,5 mg/I,
e petna wymiana wody — w ciggu 1 godziny lub czesciej,
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e nie powinno by¢ obszaréw stagnacji wody w brodziku,
o catkowite oprozniane czyszczenie i dezynfekcja co najmniej 1 raz dziennie,

e odprowadzenie zuzytej wody do kanalizacji, lub alternatywnie stosowanie
odrebnego uktadu cyrkulacji wody dla brodzika, catkowicie niezaleznego od

systemu wody w basenie i nigdzie z nim nie fgczgcego sie,

e obiekt powinien by¢ wyposazony réwniez w specjalny brodzik, dostosowany do
przejazdu wozkéw z osobami niepetnosprawnymi, jego dtugos$¢é powinna by¢ co

najmniej rowna obwodowi kot wozka inwalidzkiego.

o Posadzki w hali basenowej powinny by¢ przez caty czas utrzymywane w nalezytej

czystosci. Po kazdorazowym zastosowaniu sSrodkow myjacych i dezynfekujgcych

powierzchnie powinny by¢ doktadnie sptukiwane.

o Wokot niecek basenowych nie powinny tworzy¢ sie zastoje wody.

e Kagpigcy sie nie powinni wchodzi¢ do niecek brodzika i basenow w klapkach basenowych,

stuzg one jedynie do przemieszczania sie w otoczeniu niecek.

o Wszystkie materiaty kontaktujgce sie z wodg powinny by¢é odporne na Srodki

dezynfekcyjne, nie powinny wywiera¢ negatywnego wptywu na jakosc¢ fizyko-chemiczng

wody oraz nie powinny sprzyja¢ namnazaniu mikroorganizméw (powstawaniu biofilmu).

Niezaleznie od uzyskiwanych wynikow badan jakosci wody, w celu zapewnienia

odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych w basenie nalezy ponadto prowadzié¢

nastepujgce dziatania:

Oproéznianie niecki, gruntowne jej mycie i dezynfekcja — min. 1 raz do roku,
Odsysanie osadu z dna basenu kgpielowego — min. 3 razy w tygodniu
Czyszczenie scian niecki basenu kgpielowego - min. 2 razy w miesigcu
Czyszczenie rynien przelewowych — min. 1 raz w tygodniu

Czyszczenie, oproznianie, dezynfekcja i ptukanie zbiornika do magazynowania wody:

a) w systemach uzdatniania wody basenéw kapielowych — min. 2 x do roku,

b) w systemach uzdatniania wody basenéw z hydromasazem — min. 4 x do roku.

W przypadku basenéw z hydromasazem, aby zapobiegaC wystepowaniu i namnazaniu sie

zanieczyszczen mikrobiologicznych, w tym bakterii z rodzaju Legionella, w ramach dziatan

zapobiegawczych nalezy (WHO 2006):
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e zapewni¢ statg cyrkulacje wody,

e zaplanowaé¢ tzw. "okresy odpoczynku" podczas pracy, w celu ograniczenia
nadmiernego obtozenia, a takze w celu uzyskania odpowiedniego poziomu $rodka

dezynfekujgcego;

o systematycznie kontrolowaé i czysci¢ filtry wszystkie basenowe, uwzgledniajgc

przemywanie/ptukanie - 1 raz dziennie.

e ocena czystosci otoczenia basenu, kontrola stanu fizycznego wanny z

hydromasazem (np. 1 raz na dobe);
e zapewni¢ wymiane przynajmniej %2 wody w ciggu dnia

e oprozni¢ basen z hydromasazem, czyscic wszystkie powierzchnie i przewody — np. 1

raz w tygodniu
e kontrola filtréw piaskowych - np. 1 raz na kwartat

e systematycznie kontrolowac procesy uzdatniania wody.

W kazdym obiekcie, w widocznych miejscach, powinny byé wywieszone regulaminy
ustanawiajgce prawa i obowigzki wszystkich osob przebywajgcych na terenie obiektu.
Szczegdlnie starannie powinien by¢ przygotowany regulamin dotyczacy zagadnien
higieniczno-sanitarnych oraz regulamin dotyczacy bezpieczehstwa osob korzystajgcych z
rekreacji wodnej. Poza przestrzeganiem odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych ,
niewatpliwie jako$¢ mikrobiologiczna wody zalezy od obcigzenia poszczegdinych niecek i
urzgdzen kagpigcymi sie, ilosci catkowitych wymian wody bedgcej w obiegu zamknietym na
dobe (tzw. przewatowanie wody), technologii jej uzdatniania, w tym rodzaju i stezenia

stosowanego srodka dezynfekcyjnego.

86



