FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 452,6
NA MLEKU PIECZARKOW B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, A 350 ml ml 00,7
MLE) (GLU, MLE, CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 87,7
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 RYBA StODZENIA [g] 341,4
ml SMAZONA 100 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA g (GLU, JAJ, PIECZYWO prostych [g] 75,4
%‘ TEK DO RYB) MIESZANE Btonnik pokarmowy
g SLODZENIA ZEMNIAKI 110 g (GLU) [9] 29,2
= 22,59 GOTOWANE Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
= PIECZYWO KOPERKIEM JEDNOPORCJ | ogotem [g] 26,1
A MIESZANE 90 2009, OWE 10g Sod [mg] 4 868,9
Q g (GLU) SUROWKA Z (MLE) WW [Por] 33,5
< MASLO KISZONEJ Szynka Fosfor [mg] 1 744,1
8 JEDNOPORCJ KAPUSTY 100 wieprzowa 50¢g| Potas [mg]4072,9
E OWE 10g g (GLU, SO,
o (MLE) | KOMPOT 250 MLE)
SER ZOLTY ml SALCESON 50
50 g (MLE) g(GLUY, SOy,
KIELBASA MLE)
KRAKOWSKA MUSZTARDA
50 g (GLU, 20 g (GOR)
SOJ, MLE) OGOREK
POMIDOR 50 KISZONY 50 g
g
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 136,7
NA MLEKU ZACIERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, NA ROSOLE ml 98,7
MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 58,6
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 Ryba pieczona SLODZENIA [9] 327,5
ml w ziotach 100 g 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA Sos koperkowy PIECZYWO prostych [g] 73,7
5| = TEK DO 100 ml (GLU, MIESZANE Btonnik pokarmowy
T|= StODZENIA MLE) DIETA 110g |[g] 27,4
o | = 22,59 ZEMNIAKI (GLV) kw. ttuszcz. nasycone
315 PIECZYWO GOTOWANE Z MASLO ogotem [g] 26,2
e MIESZANE KOPERKIEM JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 222,6
N |~ DIETA 90g 2009 OWE 10g WW [Por] 32,8
0 (GLU) BROKULY (MLE) Fosfor [mg] 1 606,7
S MASLO GOTOWANE Szynka Potas [mg] 3 865,9
o JEDNOPORCJ 150 g wieprzowa 50 g
= OWE 10g KOMPOT 250 (GLU, SO,
o (MLE) ml MLE)
SERBIALY 50 SALCESON 50
g (MLE) g(GLU, SO/,
KIELBASA MLE)
KRAKOWSKA SALATA
50 g (GLU, MASLOWA 50
SOJ, MLE) g
POMIDOR 50
g
KASZA MANNA | JABLKO 150g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 316,7
NA MLEKU PIECZARKOW | chieba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, A 350 ml razow ego - ml 105,2
MLE) (GLU, MLE, wydawana przy | CHLEB Ttuszez [g] 86,4
HERBATA SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 Ryba pieczona | (GLU, SO, g (GLU) [9] 304,2
%’1 ml w ziotach 100 g | MLE) MASLO suma cukrow
o CHLEB Sos koperkowy JEDNOPORCJ | prostych [g] 33,2
o RAZOWY 90g 100 ml (GLU, OWE 10g Btonnik pokarmowy
§ (GLU) MLE) (MLE) [9] 26,8
x MASLO ZEMNIAKI Szynka kw. tluszcz. nasycone
O JEDNOPORCJ GOTOWANE Z wieprzowa 50 g | ogotem [g] 33,5
X OWE 10g KOPERKIEM (GLU, SO, Sod [mg] 4 973,3
O (MLE) . 2009, MLE) WW [Por] 29,8
E SER ZO0LTY 50 SUROWKA Z SALCESON 50 | Fosfor [mg] 1762,1
o g (MLE) KISZONEJ g (GLU, SO, Potas [mg] 4 192,8
KIELBASA KAPUSTY 100 MLE)
KRAKOWSKA g MUSZTARDA
50 g (GLU, KOMPOT 250 20 g (GOR)
SOJ, MLE) ml OGOREK
POMIDOR 50 KISZONY 50 g
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA ZUPA ROSOL HERBATA Energia [kcal] 2 519,6
KUKURYDZIAN z B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
ANA MLEKU MAKARONEM ml 104,1
350 ml (MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 79,4
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 GULASZ SLODZENIA [9] 37,3
ml WIEPRZOWY 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA DUSZONY 180 PIECZYWO prostych [g] 82,8
TEK DO g (GLU) MIESZANE Btonnik pokarmowy
<§< StODZENIA ZEMNIAKI 110 g (GLU) [9] 27,6
g 22,59 GOTOWANE Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
= KAJZERKA 80 KOPERKIEM JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 24,3
= g (GLU) 2009, OWE 10g Sod [mg] 3 289,9
! MASLO SUROWKA Z (MLE) WW [Por] 37,3
% JEDNOPORCJ KAPUSTY KIELBASA Fosfor [mg] 1 593,8
< OWE 10g PEKINSKIEJ SZYNKOWA Potas [mg] 4 202,6
8 (MLE) 100 g 50 g
E DZEM KOMPOT 250 POLEDWCA
o JEDNOPORCJ ml SOPOCKA 50
OWY 1 szt g (GLU SOJ,
SERBIALY 25 MLE)
g (MLE) SALATKA
SZYNKA JARZYNOWA
2 0TA 509 50 g (SEL)
(GLU, SO,
£ MLE)
8 POMIDOR 50
> g
&
R KASZA ZUPA ROSOL HERBATA Energia [keal] 2 393,4
Q KUKURYDZAN Z B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
< ANA MLEKU MAKARONEM ml 103,5
350 ml (MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 67,9
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 GULASZ StODZENIA [9] 365,11
ml WIEPRZOWY 2,5¢ suma cukrow
CUKIER-DODA DUSZONY 180 PIECZYWO prostych [g] 82,9
< TEK DO g (GLU) MIESZANE Btonnik pokarmowy
=z StODZENIA ZEMNIAKI DIETA 1109 |[g] 26,9
% 22,59 GOTOWANE Z (GLU) kw. tluszcz. nasycone
& KAJZERKA 80 KOPERKIEM MASLO ogotem [g] 23,6
! g (GLU) 2009 JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 229
< MASLO SUROWKA Z OWE 10g WW [Por] 36,6
i JEDNOPORCJ KAPUSTY (MLE) Fosfor [mg] 1 578,3
Z OWE 10g PEKINSKIEJ KIELBASA Potas [mg] 4 179,8
o (MLE) 100 g SZYNKOWA
% DZEM KOMPOT 250 50 g
5 JEDNOPORCJ ml POLEDWCA
OWY 1 szt SOPOCKA 50
SERBIALY 25 g (GLU SOJ,
g (MLE) MLE)
SZYNKA SAtATKA
2 0TA 50¢g JARZYNOWA
(GLU, SO, 50 g (SEL)
MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA JOGURT ZUPA ROSOL | Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 319,2
KUKURYDZAN | NATURALNY [ Z chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
ANA MLEKU 100 g (MLE) MAKARONEM | razow ego - ml 16,4
350 ml (MLE) 350 ml (GLU, |wydaweanaprzy | CHLEB Ttuszez [g] 72,3
HERBATA SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
< B/CUKRU 250 GULASZ (GLU, SO, g (GLU) [9] 327,9
= ml WIEPRZOWY | MLE) MASLO suma cukrow
£ S GRAHAMKA DUSZONY 180 JEDNOPORCJ | prostych [g] 36,3
S| &g 80 g (GLU) g (GLU) OWE 10g Btonnik pokarmowy
2% MASLO ZEMNIAKI (MLE) [9] 30
QN2 JEDNOPORCJ GOTOWANE z KIELBASA kw. tluszcz. nasycone
< g OWE 10g KOPERKIEM SZYNKOWA ogotem [g] 27,2
g S (MLE) 2009 50 g Séd [mg] 3 520,9
N = SZYNKA SUROWKA Z POLEDWICA WW [Por] 32,8
5 2 0TA 509 KAPUSTY SOPOCKA 50 | Fosfor [mg] 1821,9
(GLU, SO, PEKINSKIEJ g (GLU SOJ, Potas [mg] 4 427,9
MLE) 100g MLE)
SERBIALY 50 KOMPOT 250 SALATKA
g (MLE) ml JARZYNOWA
POMIDOR 50 50 g (SEL)
g
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 3 156,6
JECZMIENNE OGORKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU 350 ml (GLU, ml 07,1
350 ml (GLU, MLE, SEL) PIECZYWO Thuszez [g] 152
MLE) KOTLET MIESZANE Weglowodany ogétem
HERBATA SCHABOWY 110 g (GLU) [9] 372,2
B/CUKRU 250 SMAZONY 100 MASLO suma cukrow
ml g (GLU, JAJ) JEDNOPORCJ | prostych [g] 77,2
CUKIER-DODA ZEMNIAKI OWE 10g Btonnik pokarmowy
<;( TEK DO GOTOWANE Z (MLE) [9] 32,8
= g SLODZENIA KOPERKIEM PASTA kw. ttuszcz. nasycone
Nz 22,5¢g 2009 JAJECINA Z | ogotem [g] 48,5
2| = PIECZYWO Suréwka z ZIELENINA 50 | Sod [mg] 5 016,3
Z18 MIESZANE 90 burakéw i jablka g (JAJ) WW [Por] 35,8
@ g (GLU) zolejem 100 g SZYNKA Fosfor [mg] 1 599,2
5 | x MASLO KOMPOT 250 DEBOWA 50g | Potas[mg] 4 028,7
Q8 JEDNOPORCJ ml PAPRYKA
K E OWE 10g CIASTO 100g KONSERWOW
o (MLE) (GLU, JAJ, A 50g
PASZIET MLE)
PIECZONY 50
g(GLU, S0OJ)
KIELBASA
KRAKOWSKA
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI Zupa HERBATA Energia [keal] 3239
JECZMIENNE szpinakowa z B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU ryzem 350 ml ml 126,1
350 ml (GLU, (GLU, MLE, CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 132,4
MLE) SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
HERBATA SCHAB SLODZENIA [g] 416,5
B/CUKRU 250 GOTOWANY 22,59 suma cukrow
ml 100 ¢ PIECZYWO prostych [g] 110
CUKIER-DODA Sos wiasny MIESZANE Btonnik pokarmowy
< TEK DO 100 ml (GLU) DIETA 1109 |[g] 334
= StODZENIA ZEMNIAKI (GLV) kw. ttuszcz. nasycone
P 22,59 GOTOWANE Z MASLO ogotem [g] 51,1
5 PIECZYWO KOPERKIEM JEDNOPORCJ | Séd [mg] 4 709,7
2 MIESZANE 2009 OWE 10g WW [Por] 42
> DIETA 90g BURACXI (MLE) Fosfor [mg] 1 958,4
w (GLU) DUSZONE 150 PASTA Potas [mg] 4 675
5 MASLO g (GLU) JAJECINA Z
o JEDNOPORCJ KOMPOT 250 ZIELENINA 50
= OWE 10g ml g (JAJ)
o (MLE) CIASTO 100g SZYNKA
PASZTET (GLU, JAJ, DEBOWA 50 g
PIECZONY 50 MLE) SALATA
g (GLY, S0J) MASLOWA 50
3 KIELBASA g
= KRAKOWSKA
2 50 g (GLU,
- SOJ, MLE)
& POMIDOR 50
2‘ g
& PLATKI Kanapka z ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [kcal] 3 070,9
JECZMIENNE | chleba OGORKOWA | (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
NA MLEKU razowego 1 350 ml (GLU, | MLE) ml 4,6
350 ml (GLU, | szt(GLU, SOJ, | MLE, SEL) CHLEB Tluszez [g] 134,5
MLE) MLE) SCHAB RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
HERBATA GOTOWANY g (GLU) [g] 367
B/CUKRU 250 100¢ MASLO suma cukrow
<§E ml Sos wiasny JEDNOPORCJ | prostych [g] 53,4
o CHLEB 100 ml (GLU) OWE 10g Btonnik pokarmowy
o RAZOWY 90g¢ ZEMNIAKI (MLE) [9] 28,1
E (GLU) GOTOWANE Z PASTA kw. tluszcz. nasycone
x MASLO KOPERKIEM JAJECZNA Z | ogotem [g] 50,4
O JEDNOPORCJ 200g ZIELENINA 50 | Sod [mg] 4 715,9
x OWE 10g Suréwka z g (JAJ) WW [Por] 36,8
o (MLE) burakéw i jablka SZYNKA Fosfor [mg] 1 846,3
E KIELBASA zolejem 100 g DEBOWA 50g | Potas [mg] 4 488,8
o KRAKOWSKA KOMPOT 250 PAPRYKA
50 g (GLU, ml KONSERWOW
SOJ, MLE) A 50g
PASZIET
PIECZONY 50
g(GLU, SOJ)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2432,4
KUKURYDZIAN KALAFIOROW B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU A 350 ml (GLU, ml 74,5
350 ml (MLE) MLE, SEL) CUKIERDODA | Ttuszcz [g] 105
HERBATA Lopatka TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 gotowana 100 SLODZENIA [9] 326,7
ml g 22,59 suma cukrow
%’1 CUKIER-DODA KASZA PIECZYWO prostych [g] 80,8
g TEK DO JECZMIENNA MIESZANE Btonnik pokarmowy
= StODZENIA 200 g (GLU) 110 g (GLU) [9] 30,9
= 22,59 SUROWKA Z MASLO kw. ttuszcz. nasycone
A PIECZYWO MARCHWI | JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 34,5
Q MIESZANE 90 JABLKA g 100 OWE 10g Séd [mg] 6 037,8
x g (GLU) g (MLE) WW [Por] 32,7
8 MASLO KOMPOT 250 PAROWKI Fosfor [mg] 1 208,2
E JEDNOPORCJ ml DROBIOWE 2 | Potas[mg] 2 842,7
o OWE 10g szt (GLU, SOJ)
(MLE) KETCHUP 20
Filet prasowany g (GLU)
zindyka 50g OGOREK
SER ZOLTY KONSERWOW
50 g (MLE) Y 50g
POMIDOR 50
g
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 199,1
KUKURYDZAN KALAFIOROW B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU A 350 ml (GLU, ml 73,5
350 ml (MLE) MLE, SEL) CUKIER-DODA | Tluszcz[g] 84
HERBATA topatka TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 gotowana 100 SLODZENIA [9] 314,5
~ ml g 22,59 suma cukrow
S| 2 CUKIER-DODA KASZA PIECZYWO prostych [g] 80,4
|l= TEK DO JECZMIENNA MIESZANE Btonnik pokarmowy
2|z SLODZENIA 200 g (GLU) DIETA 110g |[g] 29,7
85 22,5¢g SUROWKA Z (GLU) kw. tluszcz. nasycone
s|Q PIECZYWO MARCHWI | MASLO ogotem [g] 33,2
= | < MIESZANE JABLKA 100 g JEDNOPORCJ | Sod [mg] 5447,9
3|4 DIETA 90g KOMPOT 250 OWE 10g WW [Por] 31,6
S|3s (GLUY) ml (MLE) Fosfor [mg] 1 176,2
Nlo MASLO PAROWKI Potas [mg] 2 807,6
= JEDNOPORCJ DROBIOWE 2
o OWE 10g szt (GLU, SOJ)
(MLE) KETCHUP 20
Filet prasowany g (GLU)
zindyka 50g SALATA
SERBIALY 50 MASLOWA 50
g (MLE) 9
POMIDOR 50
g
PLATKI KRAKERSY 30 | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 285,8
KUKURYDZAN | g (GLU) KALAFIOROW | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU A 350 ml (GLU, | razow ego - ml 81,7
350 ml (MLE) MLE, SEL) wydawena przy | CHLEB Tthuszez [g] 89,8
HERBATA topatka kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
< B/CUKRU 250 gotowana 100 | (GLU, SOJ, g (GLU) [9] 313,9
= ml g MLE) MASLO suma cukrow
S CHLEB KASZA JEDNOPORCJ | prostych [g] 35,9
IS RAZOWY 90g¢ JECZMIENNA OWE 10g Btonnik pokarmowy
4 (GLU) 200 g (GLU) (MLE) [9] 28,2
S MASLO SUROWKA Z PAROWKI kw. ttuszcz. nasycone
g JEDNOPORCJ MARCHWI | DROBIOWE 2 | ogétem [g] 36,1
S OWE 10g JABLKA 150 ¢ szt (GLU, SOJ) | Séd [mg] 6 664,6
= (MLE) KOMPOT 250 KETCHUP 20 WW [Por] 31,5
5 Filet prasowany ml g (GLU) Fosfor [mg] 1211,5
zindyka 50 g OGOREK Potas [mg] 2 822,5
SER ZOLTY KONSERWOW
50 g (MLE) Y 50g
PAPRYKA
KONSERWOW
A 50g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI Z2UPA HERBATA Energia [kcal] 2 643
OWSIANE NA KAPUSNIAK B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, ml 87,3
(GLU, MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Tluszez [g] 111,6
HERBATA KOTLET MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 POZARSKI 110 g (GLU) [g] 353,4
ml PANIEROWAN CUKIER-DODA | suma cukrow
PIECZYWO Y SMAZONY TEK DO prostych [g] 66,8
< MIESZANE 90 100 g (GLU, SLODZENIA Btonnik pokarmowy
= g (GLU) JAJ) 2,59 [9] 35
g CUKIER-DODA ZEMNIAKI MASLO kw. tluszcz. nasycone
= TEK DO GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | ogotem [g] 36,7
@ StODZENIA KOPERKIEM OWE 10g Sod [mg] 5 220,2
o 2,59 200g (MLE) WW [Por] 24,2
o MASLO MARCHEWKA Filet prasowany | Fosfor [mg] 1079,3
S JEDNOPORCJ OPROSZANA zindyka 50 g Potas [mg] 2 329,9
g OWE 10g 100 g (GLU) JAJKO KURZE
= (MLE) KOMPOT 250 GOTOWANE
© KIELBASA ml 50 g (JAJ)
SZYNKOWA SALATKA
50 g SZWEDZKA 50
Pasta g
twarogowa z
zielenina 50 g
(MLE)
Té OGOREK
£ KISZONY 50 g
S PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2414,3
S OWSIANE NA GRYSIKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g] 82
S MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, ml Ttuszez [g] 80,9
P’ (GLU, MLE) MLE, SEL) CUKIERDODA | Weglowodany ogétem
HERBATA PULPET TEK DO [9] 368
B/CUKRU 250 DROBIOWY SLODZENIA suma cukrow
ml 100 g (GLU, 2,5¢g prostych [g] 67,5
CUKIER-DODA JAJ) PIECZYWO Btonnik pokarmowy
TEK DO Sos koperkowy MIESZANE [g] 33,3
< StODZENIA 100 ml (GLU, DIETA 110¢g kw. tluszcz. nasycone
= 22,59 MLE) (GLU) ogotem [g] 36
= PIECZYWO ZEMNIAKI MASLO Séd [mg] 3 007,9
5 MIESZANE GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | WW [Por] 29,9
Q2 DIETA 90g KOPERKIEM OWE 10g Fosfor [mg] 1 101,8
o (GLU) 2009 (MLE) Potas [mg] 2 734,7
W MASLO MARCHEWKA Filet prasowany
X JEDNOPORCJ OPROSZANA zindyka 50 g
o OWE 10g 100 g (GLU) JAJKO KURZE
= (MLE) KOMPOT 250 GOTOWANE
o KIELBASA ml 50 g (JAJ)
SZYNKOWA SAtATKA
50 g SZWEDZKA 50
Pasta g
twarogowa z
zielenina 50 g
(MLE)
SALATA
MASLOWA 50
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 6 z 15
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-28 16:01:12

Wiasnosé FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI JOGURT ZUPA | Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 348,1
OWSIANE NA [ NATURALNY | KAPUSNIAK chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml | 100 g (MLE) 350 ml (GLU, | razowego - ml 90,8
(GLU, MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Ttuszez [g] 90,9
HERBATA PULPET kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 DROBIOWY (GLU, SO, g (GLU) [g] 3184
<« ml 100 g (GLU, MLE) MASLO suma cukrow
= CHLEB JAJ) JEDNOPORCJ | prostych [g] 25,6
® S RAZOWY 90 g Sos koperkowy OWE 10g Btonnik pokarmowy
21 (GLU) 100 ml (GLU, (MLE) [9] 30,8
E & MASLO MLE) Filet prasowany | kw. tluszcz. nasycone
|2 JEDNOPORCJ ZEMNIAKI zindyka 50g | ogotem [g] 36,2
< g OWE 10g GOTOWANE Z JAJKO KURZE | Séd [mg] 4 868,6
§ S (MLE) KOPERKIEM GOTOWANE WW [Por] 24,6
| = KIELBASA 2009 50 g (JAJ) Fosfor [mg] 1 173,5
5 SZYNKOWA MARCHEW SALATKA Potas [mg] 3 300,7
50 g OPROSZANA SZWEDZKA 50
Pasta 100 g (GLU, g
twarogowa z MLE)
zielenina 50 g KOMPOT 250
(MLE) ml
OGOREK
KISZONY 50 g
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 335,1
NA MLEKU FASOLOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, 350 ml (GLU, ml 4,3
MLE) MLE) PIECZYWO Tluszcz [g] 85,6
HERBATA KOPYTKA 200 MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 g (GLU, JAJ) 110 g (GLU) [9] 329,8
ml SOS MASLO suma cukrow
CUKIER-DODA PIECZARKOW JEDNOPORCJ | prostych [g] 50,4
TEK DO Y 100 g (MLE) OWE 10g Btonnik pokarmowy
< StODZENIA SUROWKA Z (MLE) [g9] 354
= 22,59 KAPUSTY BALERON 50 kw. tluszcz. nasycone
S g PIECZYWO PEKINSKIEJ g(GLU SOJ, | ogotem [g] 26,3
s|= MIESZANE 90 100 g MLE) Séd [mg] 5 383,8
oK’ g (GLU) KOMPOT 250 Szynka WW [Por] 33
Sl MASLO ml wieprzowa 50¢g| Fosfor [mg] 1705
e ; JEDNOPORCJ (GLU, SO, Potas [mg] 4 452,2
NS OWE 10g MLE)
N g (MLE) PAPRYKA
= Szynka KONSERWOW
o drobiowa 50 g A 50g
(GLU, SO,
MLE)
KIELBASA
KRAKOWSKA
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
OGOREK
KONSERWOW
Y 50g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-03 $oda

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [keal] 2 002,1
NA MLEKU BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
350 ml (GLU, CZERWONY ml 79,4
MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 56,3
HERBATA MLE, SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 KOPYTKA 200 StODZENIA [g] 318,7
ml g (GLU, JAJ) 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA Sos koperkowy PIECZYWO prostych [g] 76,6
TEK DO 100 ml (GLU, MIESZANE Btonnik pokarmowy
< StODZENIA MLE), DIETA 110g |[g] 27,3
= 22,59 SUROWKA Z (GLV) kw. ttuszcz. nasycone
P PIECZYWO KAPUSTY MASLO ogotem [g] 23,2
5 MIESZANE PEKINSKIEJ JEDNOPORCJ | Séd [mg] 4 235,2
e DIETA 90g 100g OWE 10g WW [Por] 31,9
> (GLU) KOMPOT 250 (MLE) Fosfor [mg] 1 304
w MASLO ml Szynka Potas [mg] 4 086,9
S JEDNOPORCJ wieprzowa 50 g
o OWE 10g (GLU, SO,
= (MLE) MLE)
o Szynka BALERON 50
drobiowa 50 g g (GLU, SO,
(GLU, SO, MLE)
MLE) POMIDOR 50
KIELBASA g
KRAKOWSKA
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
POMIDOR 50
g
KASZA MANNA | JABLKO 1509 | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 256,2
NA MLEKU FASOLOWA chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, 350 ml (GLU, razow ego - ml 98,7
MLE) MLE) wydawana przy | CHLEB Ttuszez [g] 73,6
HERBATA KOPYTKA 200 | kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 g(GLU, JAJ) | (GLU, SOJ, g (GLU) [9] 330,5
ml SOS MLE) MASLO suma cukrow
< CHLEB PIECZARKOW JEDNOPORCJ | prostych [g] 31,7
= RAZOWY 90 g Y 100 g (MLE) OWE 10g Btonnik pokarmowy
S (GLU) SUROWKA Z (MLE) [9] 33,5
IS MASLO KAPUSTY BALERON 50 kw. ttuszcz. nasycone
& JEDNOPORCJ PEKINSKIEJ g(GLU, SOJ, | ogotem [g] 27,9
) OWE 10g 100g MLE) Séd [mg] 5 507,6
;’ (MLE) KOMPOT 250 Szynka WW [Por] 33,1
S Szynka ml wieprzowa 50g | Fosfor [mg] 1 635,6
= drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Potas [mg] 4 566,3
5 (GLU, SO, MLE)
MLE) PAPRYKA
KIELBASA KONSERWOW
KRAKOWSKA A 50g
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
OGOREK
KONSERWOW
Y 509
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 527,9
KUKURYDZAN KOPERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
ANA MLEKU ZRYZEM 350 ml 103,5
350 ml (MLE) ml (GLU, MLE, CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 70,9
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 GULASZ StODZENIA [9] 394,2
ml WIEPRZOWY 2,5¢ suma cukrow
CUKIER-DODA DUSZONY 180 PIECZYWO prostych [g] 79,9
TEK DO g (GLU) MIESZANE Btonnik pokarmowy
StODZENIA KASZA 110 g (GLU) [9] 33,9
22,59 JECZMIENNA MASLO kw. tluszcz. nasycone
<§f PIECZYWO 200 g (GLU) JEDNOPORCJ | ogotem [g] 25,3
g MIESZANE 90 SUROWKA Z OWE 10g Sod [mg] 5 395
= g (GLU) OGORKA (MLE) WW [Por] 32,5
= MASLO KISZONEGO SER Z0LTY Fosfor [mg] 1 474,1
A JEDNOPORCJ 100 ¢ 50 g (MLE) Potas [mg] 2 831,5
Q OWE 10g KOMPOT 250 POLEDWCA
< (MLE) ml SOPOCKA 50
8 Pasta g (GLU, SOJ,
E twarogowa ze MLE)
o szczy piorkiem POMIDOR 50
50 g (MLE) g
SZYNKA
KONSERWOW
A 509 (GLU,
SOJ, MLE)
OGOREK
ZIELONY 50¢
KAWA
é ZBOZOWA NA
s MLEKU 200 ml
S (GLU, MLE)
TCE KASZA ZUPA HERBATA Energia [keal] 2 533,1
< KUKURYDZAN KOPERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
N ANA MLEKU ZRYZEM 350 ml 109,8
& 350 ml (MLE) ml (GLU, MLE, CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 72,5
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/ICUKRU 250 GULASZ StODZENIA [9] 387,2
ml WIEPRZOWY 2,5¢g suma cukrow
CUKIER-DODA DUSZONY 180 PIECZYWO prostych [g] 79,5
TEK DO g (GLU) MIESZANE Btonnik pokarmowy
StODZENIA KASZA DIETA 1109 |[g] 354
22,59 JECZMIENNA (GLU) kw. ttuszcz. nasycone
< PIECZYWO 200 g (GLU) MASLO ogotem [g] 28,6
= MIESZANE BUKIET JEDNOPORCJ | Séd [mg] 5 790,8
= DIETA 90g WARZYW OWE 10g WW [Por] 31,7
5 (GLU) GOTOWANY (MLE) Fosfor [mg] 1 406,3
e MASLO 1009 POLEDWICA Potas [mg] 3 023,7
o JEDNOPORCJ KOMPOT 250 SOPOCKA 50
w OWE 10g ml g (GLU, SO,
X (MLE) MLE)
o PASTAZSER Pasta drobiowa
= BIALEGO 50g 50 g
o (MLE) POMIDOR 50
SZYNKA g
KONSERWOW
A 509 (GLU,
SOJ, MLE)
SALATA
MASLOWA 50
g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA KRAKERSY 30 | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 574,3
KUKURYDZAN | g (GLU) KOPERKOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
ANA MLEKU ZRYZEM 350 | razowego - ml 13,7
350 ml (MLE) ml (GLU, MLE, | wydawanaprzy | CHLEB Ttuszez [g] 77,1
HERBATA SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogdtem
B/CUKRU 250 GULASZ (GLU, SO, g (GLU) [g] 378,4
ml WIEPRZOWY | MLE) MASLO suma cukrow
CHLEB DUSZONY 180 JEDNOPORCJ | prostych [g] 33
RAZOWY 90 g g (GLU) OWE 10g Btonnik pokarmowy
<§< (GLU) KASZA (MLE) [9] 30,2
= | o MASLO JECZMIENNA Pasta drobiowa | kw. tluszcz. nasycone
IR RS JEDNOPORCJ 2009 (GLUY) 50 g ogotem [g] 30,6
S E OWE 10g SUROWKA Z POLEDWCA Sod [mg] 6 821,8
i x (MLE) OGORKA SOPOCKA 50 [ WW [Por] 31,1
|0 Pasta KISZONEGO g (GLU SOJ, Fosfor [mg] 1 467,7
SIS twarogowa ze 100g MLE) Potas [mg] 3 037,8
§ o szczy piorkiem KOMPOT 250 POMIDOR 50
S| E 50 g (MLE) ml g
o Szynka
drobiowa 50 g
(GLU, SO,
WLE)
OGOREK
ZIELONY 50¢g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
MAKARON NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 856,1
MLEKU 350 ml BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) UKRAINSKI ml 17,8
HERBATA 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 96,3
B/CUKRU 250 MLE, SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
ml RYBA StODZENIA [g] 409,2
CUKIER-DODA SMAZONA 100 22,59 suma cukrow
TEK DO g (GLU, JAJ, PIECZYWO prostych [g] 130,6
SLODZENIA RYB) MIESZANE Btonnik pokarmowy
22,5¢ ZEMNIAKI 110 g (GLU) [g] 31
PIECZYWO GOTOWANE Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
§ MIESZANE 90 KOPERKIEM JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 36,2
~ g g (GLU) 2009, OWE 10g Séd [mg] 5119,3
21z MASLO SUROWKA Z (MLE) WW [Por] 40,3
a | = JEDNOPORCJ KISZONEJ Kielbasa na Fosfor [mg] 1 983,3
w | & OWE 10g KAPUSTY 100 cieplo 100 g Potas [mg] 4 756,8
S| (MLE) g (GLU, MLE)
< | x DZEM KOMPOT 250 MUSZTARDA
% 8 JEDNOPORCJ ml 20 g (GOR)
E OWY 1 szt OGOREK
o SERBIALY 25 ZIELONY 50¢
g (MLE)
POLEDWCA
SOPOCKA 50
g(GLU, SO/,
WLE)
OGOREK
KISZONY 50 g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 450,3
NA MLEKU BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, UKRAINSKI ml 6,6
MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 74,9
HERBATA MLE, SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 Ryba pieczona SLODZENIA [a] 375,9
ml w ziotach 100 g 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA Sos koperkowy PIECZYWO prostych [g] 95,6
TEK DO 100 ml (GLU, MIESZANE Btonnik pokarmowy
StODZENIA MLE) DIETA 110g |[g] 37,7
22,59 ZEMNIAKI (GLU) kw. ttuszcz. nasycone
PIECZYWO GOTOWANE Z MASLO ogotem [g] 27
< MIESZANE KOPERKIEM JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 313,6
= DIETA 90g 200, OWE 10g WW [Por] 29,9
= (GLU) SUROWKA Z (MLE) Fosfor [mg] 1 495,6
5 MASLO MARCHWI | PAROVKI Potas [mg] 4 181,1
Q2 JEDNOPORCJ JABLKA 100 g DROBIOWE
< OWE 10g KOMPOT 250 100 g (GLU,
o (MLE) ml S0J)
% DZEM KETCHUP 20
o JEDNOPORCJ g (GLU)
= OWY 1 szt POMIDOR 50
o SERBIALY 25 g
g (MLE)
POLEDWCA
SOPOCKA 50
g(GLU, SO/,
MLE)
~ SALATA
2 MASLOWA 50
> g
3 KAWA
P ZBOZOWA NA
S MLEKU 200 ml
< (GLU, MLE)
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 428,8
NA MLEKU NATURALNY | BARSZCZ chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g] 116
350 ml (GLU, 100 g (MLE) UKRAINSKI razow ego - ml Thuszez [g] 81,5
MLE) 350 ml (GLU, | wydaweanaprzy | CHLEB Weglowodany ogétem
HERBATA MLE, SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 |[g] 332,7
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI (GLU, SO, g (GLU) suma cukrow
ml GOTOWANE Z | MLE) MASLO prostych [g] 67,7
CHLEB KOPERKIEM JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
RAZOWY 904¢ 2009 OWE 10g [9] 30,6
<§( (GLU) Ryba pieczona (MLE) kw. tluszcz. nasycone
o MASLO w ziotach 100 g Kietbasa na ogotem [g] 32,4
o JEDNOPORCJ Sos koperkowy cieplo 100 g Séd [mg] 4 474,6
E OWE 10g 100 ml (GLU, (GLU, MLE) WW [Por] 26
x (MLE) MLE), KETCHUP 20 Fosfor [mg] 1 629
o POLEDWCA SUROWKA Z g (GLU) Potas [mg] 4 515,9
X SOPOCKA 50 KISZONEJ POMIDOR 50
o g (GLU SOJ, KAPUSTY 100 g
=| | g
(o) KIELBASA KOMPOT 250
KRAKOWSKA ml
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
OGOREK
KISZONY 50 g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI Z2UPA HERBATA Energia [keal] 2913
OWSIANE NA JARZYNOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, ml 112,6
(GLU, MLE) MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 121,2
HERBATA KOTLET TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MIELONY StODZENIA [9] 370,6
ml WIEPRZOWY 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA smazony 100 g PIECZYWO prostych [g] 86,1
TEK DO (GLU, JAJ) MIESZANE Btonnik pokarmowy
< StODZENIA ZEMNIAKI 110 g (GLU) [9] 31,4
= 22,59 GOTOWANE Z MASLO kw. ttuszcz. nasycone
g KAJZERKA 80 KOPERKIEM JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 43
= g (GLU) 2009 OWE 10g Sod [mg] 4 317,9
X MASLO BURACXI (MLE) WW [Por] 5,3
o JEDNOPORCJ DUSZONE 100 SZYNKA Fosfor [mg] 583,6
o OWE 10g g (GLU) KONSERWOW | Potas [mg] 1543,4
S (MLE) KOMPOT 250 A 509 (GLU,
g SER Z0LTY 50 ml SOJ, MLE)
= g (MLE) Pasta drobiowa
o Szynka 50 g
wieprzowa 50 g PAPRYKA
(GLU, SO, KONSERWOW
MLE) A 50g
POMIDOR 50
g
KAWA
£ ZBOZOWA NA
8 MLEKU 200 ml
§ (GLU, MLE)
S PLATKI Z2UPA HERBATA Energia [kcal] 2 522,3
S OWSIANE NA JARZYNOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
< MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, ml 00,4
(GLU, MLE) MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 85,8
HERBATA P ulpet TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 wieprzowy StODZENIA [9] 363,1
ml gotowany 100 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA g (GLU, JAJ) PIECZYWO prostych [g] 87,7
TEK DO ZEMNIAKI MIESZANE Btonnik pokarmowy
< StODZENIA GOTOWANE Z DIETA 110g |[g] 30,7
= 22,59 KOPERKIEM (GLU) kw. tluszcz. nasycone
= KAJZERKA 80 2009 MASLO ogotem [g] 33,8
5 g (GLU) Sos JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 537,9
Q2 MASLO pieruszkowy OWE 10g WW [Por] 4,7
o JEDNOPORCJ 100 ml (MLE) (MLE) Fosfor [mg] 490,9
W OWE 10g BURACXI SZYNKA Potas [mg] 1 458
X (MLE) DUSZONE 100 KONSERWOW
o SERBIALY 50 g (GLU) A 509 (GLU,
= g (MLE) KOMPOT 250 SOJ, MLE)
o Szynka ml Pasta drobiowa
wieprzowa 50 g 50 g
(GLU, SO, POMIDOR 50
MLE) g
POMIDOR 50
g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI JABLKO 150g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 456,5
OWSIANE NA JARZYNOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, razow ego - ml 4
(GLU, MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Ttuszcz [g] 89,4
HERBATA P ulpet kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogdtem
B/CUKRU 250 wieprzowy (GLU, SO, g (GLU) [g] 340,5
ml gotowany 100 | MLE) MASLO suma cukrow
< GRAHAMKA g (GLU, JAJ) JEDNOPORCJ | prostych [g] 40
= 80 g (GLU) Sos OWE 10g Btonnik pokarmowy
£18 MASLO pietruszkowy (MLE) [g] 37,1
S| &g JEDNOPORCJ 100 ml (MLE) SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
o | L OWE 10g ZEMNIAKI KONSERWOW | ogétem [g] 36,3
@3 (MLE) GOTOWANE Z A 509 (GLU, Séd [mg] 4 138,6
< g SERBIALY 50 KOPERKIEM SOJ, MLE) WW [Por] 5
§ S g (MLE) 2009, Pasta drobiowa | Fosfor [mg] 524,9
| = Szynka SUROWKA Z 50¢g Potas [mg] 1497
5 wieprzowa 50 g KAPUSTY PAPRYKA
(GLU, SO, PEKINSKEIJ Z KONSERWOW
MLE) POMIDOREM A 509
POMIDOR 50 100 g
g KOMPOT 250
KAWA ml
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
PLATKI ZUPA CIASTO, HERBATA Energia [kcal] 2 743,1
KUKURYDZAN ZACIERKOWA | DRODZOWE | B/ICUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU NAROSOLE 100 g (GLU, ml )
350 ml (MLE) 350 ml (GLU, | JAJ, MLE) CUKIER-DODA | Tluszcz[g] 76
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 FILET Z SLODZENIA [9] 426,9
ml KURCZAKA 22,5¢g suma cukrow
CUKIER-DODA PANIEROWAN PIECZYWO prostych [g] 110,3
TEK DO Y 1009 (GLU, MIESZANE Btonnik pokarmowy
StODZENIA JAJ) 110 g (GLU) [9] 32,9
22,59 ZEMNIAKI MASLO kw. ttuszcz. nasycone
%‘ PIECZYWO GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 27,4
= g MIESZANE 90 KOPERKIEM OWE 10g Sod [mg] 5 392,1
N Z g (GLU) 2009, (MLE) WW [Por] 42,6
Qo | = MASLO SUROWKA Z SZYNKA Fosfor [mg] 1 617,9
S 18 JEDNOPORCJ MARCHWI | GOTOWANA Potas [mg] 4 055,6
2|8 OWE 10g JABLKA 100g EXTRA 50g
Q| x (MLE) KOMPOT 250 (GLU, SO,
S8 Pasta ml MLE)
S| 2 twarogowa ze KIELBASA
o szczy piorkiem KRAKOWSKA
50 g (MLE) 50 g (GLU,
POLEDWCA SOJ, MLE)
SOPOCKA 50 SAtATKA
g (GLU SOJ, SZWEDZKA 50
MLE) g
POMIDOR 50
g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-29 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA CIASTO HERBATA Energia [kcal]2643,8
KUKURYDZAN ZACIERKOWA | DROZDZOWE | B/ICUKRU 250 | Biatko ogotem [g] 116
E NA MLEKU NAROSOLE 100 g (GLU, ml Thuszcz [g] 70,1
350 ml (MLE) 350 ml (GLU, | JAJ, MLE) CUKIER-DODA | Weglowodany ogétem
HERBATA SEL) TEK DO [9] 412,9
B/CUKRU 250 FILET Z SLODZENIA suma cukrow
ml KURCZAKA 22,59 prostych [g] 110,8
CUKIER-DODA GOTOWANY PIECZYWO Btonnik pokarmowy
TEK DO 100¢ MIESZANE [9] 30,4
StODZENIA Sos wlasny DIETA 90g kw. ttuszcz. nasycone
22,5¢ 100 ml (GLU) (GLU) ogotem [g] 27
< PIECZYWO ZEMNIAKI MASLO Sod [mg] 4 616,2
= MIESZANE GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | WW [Por] 41,2
= DIETA 90g KOPERKIEM OWE 10g Fosfor [mg] 1 538,7
5 (GLU) 2009, (MLE) Potas [mg] 3 987,6
e MASLO SUROWKA Z SZYNKA
< JEDNOPORCJ MARCHWI | GOTOWANA
o OWE 10g JABLKA 100¢ EXTRA 50g
% (MLE) KOMPOT 250 (GLU, SO,
o Pasta ml MLE)
= twarogowa 50 KIELBASA
(o) g (MLE) KRAKOWSKA
POLEDWCA 50 g (GLU,
SOPOCKA 50 SOJ, MLE)
g (GLU SOJ, POMIDOR 50
MLE) g
SALATA
3 MASLOWA 10
S g
2 KAWA
~ ZBOZOWA NA
g MLEKU 200 ml
3 (GLU, MLE)
N PLATKI Kanapka z ZUPA CIASTO, HERBATA Energia [kcal] 2 629,5
KUKURYDZAN | chleba ZACIERKOWA | DRODZOWE | B/ICUKRU 250 | Biatko ogdtem [g] 124
E NA MLEKU razowego 1 NAROSOLE 100 g (GLU, ml Ttuszez[g] 70
350 ml (MLE) | szt(GLU, SOJ, | 350 ml (GLU, | JAJ, MLE) CHLEB Weglowodany ogétem
HERBATA MLE) SEL) RAZOWY 110 | [g] 399,7
B/CUKRU 250 FILET Z g (GLU) suma cukrow
ml KURCZAKA MASLO prostych [g] 64
CHLEB GOTOWANY JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
RAZOWY 904¢ 100 ¢ OWE 10g [9] 27,9
<§( (GLU) Sos whasny (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S} MASLO 100 ml (GLU) SZYNKA ogotem [g] 29,2
Q JEDNOPORCJ ZEMNIAKI GOTOWANA Séd [mg] 4 796,4
E OWE 10g GOTOWANE Z EXTRA 50¢ WW [Por] 40,1
x (MLE) KOPERKIEM (GLU, SO, Fosfor [mg] 1 642,9
(&) Pasta 2009, MLE) Potas [mg] 4 075,1
S twarogowa ze SUROWKA Z KIELBASA
O szczy piorkiem MARCHWI | KRAKOWSKA
E 50 g (MLE) JABLKA 100 g 50 g (GLU,
(o) POLEDWCA KOMPOT 250 SOJ, MLE)
SOPOCKA 50 ml SAtATKA
g(GLY, SOy, SZWEDZKA 50
WLE) g
OGOREK
ZIELONY 50g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml
(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



