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I +ARS, czyli jak dba¢ o mitosc?” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢e” dotyczy profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze),
adresowany jest do mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych.




I Cel ogodlny

Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
orokreacyjnych i spotecznych zwig-
zanych z uzywaniem i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzgcq w doroste zycie.




Cele szczegotowe

Zmniejszenie u uczestnikdw programu niespdjno-
$ci pomiedzy wyznawanymi warto$ciami (rodzina,
orzyjazn, mito$é) a stylem zycia mtodziezy charak-
teryzujgcym sie znacznym rozpowszechnieniem
uzywania substancji psychoaktywnych.
/wiekszenie u uczestnikdéw programu umiejetnosci
i postaw pomocnych w unikaniu uzywania sub-
stancji psychoaktywnych zwtaszcza umiejetnosci
spostrzegania zagrozen i asertywnego stawiania
granic.

/wigkszenie u uczestnikdw programu wiedzy

o konsekwencjach uzywania substancji psychoak-
tywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokre-
acyjnego, i w tym kontek$cie zmniejszenie wptywu
mitéw na temat dobroczynnego dziatania alkoho-
lu na organizm kobiet w cigzy, ktére utrzymuiq sie
w $wiadomosci spoteczne;.
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Bezposredni odbiorcy: Posredni odbiorcy: Posredni odbiorcy:
A 4 A 4 A 4
Uczennice i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych Rodzice uczniéw - Nauczyciele,
(w zatozeniu znaczna grupa gwarantujgca wptyw poprzez broszure. wychowawcy klas

spoteczny podobnie jak w kampaniach
edukacyjnych). Grupq bezposrednich odbiorcéw
sq wiec uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych
w wieku 16-19 lat.




I Zatozenia programu

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy retleksje nad
waznymi dla nich warto$ciami. Jego oryginalnym
zatozeniem jest otwarte i konsekwentne odwotanie
sie do najbardziej cenionej warto$ci w zyciu ludzkim
jakqg jest mito$¢, a mniej do dotychczas stosowanych
motywdw w rodzaju zdrowia jako takiego lub wol-
nosci jako takiej. Zdrowie i wolno$¢ sq tu rozumiane
jako elementy sprzyjajgce odpowiedzialnej mitosci
oraz zdrowiu i prawidtowemu rozwojowi kolejnego
pokolenia. Program ARS oparty jest na kombinagji
sktadajqcej sie z wiodqgcych strategii profilaktycznych
(klaryfikowania wartosci, modyfikowania btednych
orzekonan, rozwijania umiejetnosci zyciowych, bu-
dowania wiezi ze wspdlnotqg szkolng/ rodzinng) oraz
orzekazu istotnych informaciji, czyli strategii uzupet-
niajgcej (informacyjne;).




I Charakterystyka realizacji

Optymalna i polecana realizacja. Programu ARS przewiduje przeprowadzenie dwunastu zaje¢ lekeyjnych,
trwajgcych 45 minut kazda. Ten wariant umozliwia petne wykorzystanie merytoryczne zawartosci programu.

Wariantowa realizacja programu. Jednak ze wzgledu na ograniczone mozliwosci czasowe szkot, program
dopuszcza rézne warianty realizacyjne np. - trzy-sze$é razy po dwie godziny lekcyjne w dowolnym uktadzie (np.
caty dzien lub po dwie godziny w kolejne dni lub w trzech kolejnych tygodniach). W tych wariantach jednak nie
mozna przeznaczy¢é mniej niz 6 godzin na realizacje programu. Wybér problematyki zalezy od realizatora.

Warunki realizacji. Podstawowym warunkiem realizacji jest przeszklony i wyposazony w materiaty
(podrecznik) nauczyciel. Zajecia winny by¢ prowadzone dla dziewczagt i chtopcow jednoczesnie. Zajecia
powinny by¢ przeprowadzone w klasach szkolnych z tablicg, wskazana mozliwo$¢ projekcji DVD/PP jesli
bedzie sie korzysta¢ z tilméw edukacyjnych lub zatgczonej prezentacji. W programie wykorzystuje sie za-
rowno podajgce metody (przekaz wiedzy przez nauczycieli) oraz metody aktywizujgce uczniéw (tj. rozmowy,
projekty, praca w grupach).

Monitorowanie. Elementem realizacji programu jest stale monitorowane dziatan zaréwno na biezgco
przez koordynatorow szkolnych (nauczycieli) oraz okresowo poprzez powiatowych koordynatoréw pro-
gramu. Po ukonczeniu kazdej edycji programu przeprowadzana jest ewaluacja: ilodciowa i jakosciowa,
w celu zbierania aktualnych danych o zainteresowaniu programem, materiatach i jego ocenie.







| Edycje I-IV

= 3529 szkoét ponadgimnazjalnych (ok. 60% w stosunku do wszystkich
tego typu szkot w Polsce),
= 492 584 - 98,5% uczniow w stosunku do zatozonego wskaznika,

= 151 704 rodzicow




Blisko 90% uczniéw chetnie
uczestniczyla w programie

Ok. 90% uczniow uznato zajecia
programu za ciekawe

Ok. 80% uczniéw chciatoby, zeby
w przysztosci ich dzieci uczestniczyty
w takim programie




I Materiaty do programu

Materiaty sq dostepne do
pobrania ze strony internetowe;

(www.gis.gov.pl - zaktadka
promocja zdrowia).

I Udziat w programie

ARS mogq realizowa¢ wszystkie
formy szkét ponadgimnazjalnych,
zaréwno technika, licea, ,zawoddw-
ki”, licea protilowane, a takze

np. zaktady poprawcze, miejsca

spotkan mtodziezy w danej grupie
wiekowej. ..




Baza Programow Rekomendowanych
htto://programyrekomendowane.pl

CELE SYSTEMU REKOMENDACIJI:
= podniesienie jakosci programéw proftilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego
= szersze upowszechnienie sprawdzonych praktyk/
orograméw protilaktycznych i promocii zdrowia
osychicznego

= popularyzacja wiedzy na temat skutecznych
strategii protilaktyki oraz metod konstruowania
programow.

Program “ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” zostat

wpisany do Bazy Programéw Rekomendowanych




Patronaty
honorowe

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia




