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UWAGA: Ta wiadomos$é pochodzi od zewnetrznego nadawcy - zachowaj ostroznosé, szczegolnie
w przypadku linkéw i zatgcznikéw.

Warszawa, dnia 31 marca 2026 .

Szanowni Panstwo,

niniejszym zwracam sie z wnioskiem o podjecie pilnych dziatan legislacyjnych majgcych na celu
zwiekszenie ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami wspétczesnego Swiata, w szczegolnosci
wynikajgcymi z niekontrolowanego dostepu do tresci internetowych, przemocy, uzaleznien oraz
pogarszajgcego sie stanu zdrowia psychicznego najmtodszych.

Obserwuje sie narastajgcy problem agresji wérdd dzieci i mtodziezy, tatwego dostepu do tresci
nieodpowiednich (w tym przemocy i pornografii), a takze rosnaca liczbe uzaleznien — zaréwno od
substancji psychoaktywnych, jak i urzadzen elektronicznych. Coraz wigcej mtodych oséb zmaga sig
réwniez z problemami emocjonalnymi, takimi jak smutek, brak akceptacji, a nawet depresja i mysli
samobdjcze.

Jako ojciec matoletniego dziecka, kieruje sie troskg o jego przysztos¢ oraz bezpieczenstwo
wszystkich dzieci w Polsce. Uwazam, ze obecny system ochrony jest niewystarczajgcy i wymaga
zdecydowanych zmian.

W zwigzku z powyzszym przedktadam w zatgczeniu projekt ustawy, ktéry ma na celu:

zwiekszenie ochrony dzieci w internecie,

wzmochienie wsparcia psychologicznego w szkotach,

przeciwdziatanie uzaleznieniom,

wprowadzenie skutecznych dziatan profilaktycznych.

Zwracam sie z uprzejma prosba o analize przedstawionych propozycji oraz podjecie inicjatywy
ustawodawczej w tym zakresie.

Z wyrazami szacunku

PROJEKT USTAWY

o ochronie dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami sSrodowiska cyfrowego oraz uzaleznieniami
Art. 1. [Cel ustawy]

Ustawa okresla zasady ochrony dzieci i mtodziezy przed negatywnymi skutkami korzystania z
internetu, uzaleznieniami oraz zagrozeniami dla zdrowia psychicznego.






Art. 2. [Definicje]

1. Dziecko — osoba ponizej 18 roku zycia.

2. Tresci szkodliwe — w szczegolnosci materiaty zawierajgce przemoc, pornografie lub inne tresci
mogace negatywnie wptywac na rozwoj psychiczny dziecka.

Art. 3. [Obowigzki dostawcow ustug internetowych]

1. Dostawcy ustug internetowych sg zobowigzani do wprowadzenia skutecznych mechanizmoéw
weryfikacji wieku uzytkownikow.

2. Dostawcy platform cyfrowych majg obowigzek blokowania dostepu dzieci do tresci szkodliwych.
3. Naruszenie obowigzkéw podlega karze administracyjne;.

Art. 4. [Kontrola rodzicielska]

1. Urzadzenia elektroniczne sprzedawane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej powinny posiadac
domyslnie wtgczone funkcje kontroli rodzicielskiej.

2. Funkcje te powinny by¢ tatwe w obstudze i dostepne bez dodatkowych optat.

Art. 5. [Wsparcie psychologiczne]

1. Kazda szkota zapewnia dostep do psychologa lub pedagoga w wymiarze adekwatnym do liczby
uczniow.

2. Pomoc psychologiczna powinna by¢ dostepna bez zbednej zwtoki.

Art. 6. [Profilaktyka uzaleznien]

1. W szkotach wprowadza sie obowigzkowe programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien i zdrowia
psychicznego.

2. Programy obejmujg edukacje w zakresie korzystania z technologii oraz radzenia sobie z emocjami.
Art. 7. [Zakaz kierowania reklam do dzieci]

Zakazuje sie kierowania do dzieci reklam substancji uzalezniajgcych oraz tresci mogacych wptywacé
negatywnie na ich rozwo;.

Art. 8. [Wejscie w zycie]

Ustawa wchodzi w zycie po uptywie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia.






