Ogodlnopolski Program Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Senior w roli gtéwnej”!

W Dziennym Domu Senior + w Ostrowie Wielkopolskim dnia 13 sierpnia br. przeprowadzono dwa
wyktady dotyczace:

e  Aktywnosci fizycznej senioréw,
e Programoéw zdrowotnych i choréb otepiennych.

Seniorom przekazano wiedze na temat:

e dostepnych programéw zdrowotnych, wczesnego rozpoznawania choréb otepiennych i dostepnych
form wsparcia,

e korzysci zdrowotnych wynikajgcych z regularnej aktywnosci fizycznej wptywajgcych m.in. na poprawe
zdrowia serca, kosci oraz samopoczucia psychicznego.

Seniorzy bardzo aktywnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w wyktadzie.

Po zajeciach seniorom przekazano materiaty edukacyjno-informacyjne - broszure ,,SENIOR w roli
gtownej”.

Dziekujemy za wspotprace oraz wspadlnie spedzony czas!
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