Wyjmowanie i pobieranie kleszczy do badan molekularnych PCR

kleszcza nalezy wyjac tak aby go nie uszkodzi¢. Dlatego mozemy postuzy¢ sie peseta
lub innymi specjalistycznymi narzedziami dostepnymi w aptekach

przy wyciaganiu kleszcza nie korzystamy z zadnych preparatéw, smaréw; nie krgcimy
nim, nie przypalamy. Tak podrazniany kleszcz moze wydziela¢ wigcej toksyn do
organizmu nosiciela

uzywajac pesety tapiemy go jak najblizej skoéry nosiciela 1 wyciggamy go
zdecydowanym prostym ruchem.

Kleszcza nalezy zapakowac¢ do szczelnego, czystego pojemnika (np. na mocz lub kat),
badz woreczka foliowego z zapigciem strunowym. W miar¢ mozliwosci umiescié
kleszcza na zwilzonym ptatku kosmetycznym lub gazy (aby unikngé znaczacego
wyschniecia kleszcza). Dopuszczone jest mrozenie Kleszcza.

Kleszcza nalezy dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium: do 4 dni w temperaturze
lodowki (+2 do +8°C) lub do 14 dni w temperaturze zamrazarki (— 18°C lub nizsza).

Pobieranie krwi do badan molekularnych PCR

a)

Petlna krew: w probowce prozniowej z EDTA lub cytrynianem sodu bez dodatku
heparyny! Po pobraniu krwi delikatnie wymiesza¢ z antykoagulantem obecnym w
probowce.

Transport i przechowywanie prébek:

—2 godziny w temperaturze +18 do +25°C;

— do 48 godzin w temperaturze +2 do +8°C.

Surowica/osocze:

pobra¢ ,krew na skrzep” bez $rodkow konserwujacych i antykoagulantow -
przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej do uzyskania skrzepu. Dostarczy¢ do
laboratorium w dniu pobrania;

peing krew po skrzepnigciu odwirowaé min. 1000—1500 obr/min przez ok. 5-10 min,
odciagna¢ surowice do nowej probowki. W takiej postaci mozna przechowywac i
transportowac¢ do 24 godzin, w temperaturze od +2°C do +8°C; powyzej 24 godzin, probke
przechowywac i transportowa¢ w temperaturze —20°C lub nizszej



