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Departament
Zdrowia Publicznego

w zwiazku z petycja skierowana do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego
w dniu 28 kwietnia 2025 roku, a nastepnie przekazana do Ministerstwa Zdrowia w dniu 20
maja 2025 roku, dotyczaca ujednolicenia i wprowadzenia okreslonego modelu terapii par w
ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej, Departament Zdrowia Publicznego

uprzejmie przedstawia ponizsze stanowisko.

Departament informuje, ze warunki realizacji Swiadczenh opieki zdrowotnej - w tym
Swiadczenia w postaci sesji psychoterapii rodzinnej - zostaty okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien. Zgodnie z przepisami zatacznika nr 6, Ip. 1, pkt 7, sesja psychoterapii
rodzinnej realizowana w ramach ambulatoryjnych $wiadczen psychiatrycznych dla
dorostych to sesja z rodzing stanowiaca element ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie nasilajacych sie problemow i trudnosci oznaczajacych dysfunkcjonalnosé
rodziny powodujaca ryzyko wystapienia zaburzenh psychicznych i somatycznych u cztonka
rodziny, prowadzona wedtug okreslonej metody, w formie od 6 do 12 sesji w okresie pét

roku.

Nalezy zauwazy¢, iz Swiadczenie moze by¢é realizowane przez osobe, ktéra uczestniczy co
najmniej dwa lata badZ ukoriczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone
metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegdlnosci metoda terapii
humanistyczno-doswiadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub

psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej.
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Majac na uwadze powyzsze oraz z uwagi na réznice dotyczace poszczegdélnych metod
psychoterapii, wprowadzanie bardziej szczegotowego, jednolitego modelu terapii

rodzinnej, w opinii Departamentu nie wydaje sie uzasadnione.

Z wyrazami szacunku

Dagmara Korbasifska-Chwedczuk
Dyrektor
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