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w dniu 10 lutego 2025 roku, zostaty ujednolicone ze wgladu na zmiany wprowadzone
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zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego Panistwowe] Strazy Pozarnej”
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Opracowanie merytoryczne:
— Zespodt Komendanta Gtéwnego PSP ds. ratownictwa wysokoSciowego

Konsultacje merytoryczne:
— Instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG

Konsultacje metodyczne:
— Biuro Edukacji KG PSP

llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie
»,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programdéw ksztatcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym
aktualnych wytycznych nalezy szukac z zatgczniku nr 10 poz. 16.

Niniejszy program powstat na podstawie ewaluacji ,Programu szkolenia specjalistycznego
ratownikéw $migtowcowych ksrg” zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej
Strazy Pozarnej w dniu 9 kwietnia 2021 r. i zastepuje wyzej wymieniony program.
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1.
Celem

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia
szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wspdtpracy ze S$migtowcem

z wykorzystaniem technik linowych i petnienia funkcji ratownika smigtowcowego.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

omawia¢  zasady  bezpieczenistwa podczas  wykonywania  dziatan
z wykorzystaniem $migtowca,

omawia¢ budowe i zasady dziatania sprzetu ratownictwa wysokosciowego
wykorzystywanego podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,

omawiac zasady prawidtowego doboru, konserwacji i uzycia sprzetu podczas
dziatan z wykorzystaniem smigtowca,

omawiac¢ zasady doboru odpowiednich technik przy wspétpracy ze smigtowcem,
wyjasniac¢ zasady i sposoby przygotowania lgdowiska,

omawiac zasady i sposoby przyjecia Smigtowca na lgdowisku,

omawiac zasady i sposoby przygotowania $migtowca do dziafan,

omawiac zasady i sposoby opuszczenia smigtowca réznymi technikami,
omawia¢ zasady i sposoby dziatania technikami linowymi pod poktadem
Smigtowca,

omawiac zasady i sposoby dziatania z wykorzystaniem weciggarki,

omawiac¢ zasady i sposoby transportu sprzetu i fadunku pod podktadem
Smigtowca,

omawiac taktyke dziatan ratowniczych i gasniczych z wykorzystaniem smigtowca,

b) w sferze praktycznej, umiec:

przygotowywaé do pracy sprzet ratownictwa wysokosciowego wykorzystywany
podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,

prowadzi¢ dziatania ratownictwa wysokosciowego z wykorzystaniem smigtowca,
dobiera¢ odpowiedni sprzet ratownictwa wysokoSciowego wykorzystywany
podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,

dobiera¢ odpowiednie techniki przy wspoétpracy ze Smigtowcem,
przygotowywac lgdowisko,

przyjmowac smigtowiec na lagdowisku,

przygotowywac smigtowiec do dziatan,

dokonywaé opuszczenia poktadu Smigtowca réznymi technikami,

wykonywac dziatania technikami linowymi pod poktadem smigtowca,

prowadzi¢ dziatania z wykorzystaniem wciagarki,

wykonywac dopiecie i / lub wypiecie sprzetu i tadunku,

c) w sferze motywacyjnej, mieé uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu ratownictwa wysokosciowego
obowigzujgcego dla zakresu specjalistycznego z wykorzystaniem smigtowca,
odpowiedzialnosci za catg zatoge (obstuge i ratownikdw) oraz osoby postronne
mogace znajdowac sie w poblizu lub wewnatrz Smigtowca.



3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze strojem (adekwatnym do warunkéw pogodowych)
i sprzetem zgodnym z wymogami ,Minimalnego wyposazenia indywidualnego ratownika
wysokosciowego” (zatgcznik nr 5, tabela pierwsza, ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w ksrg”).

W szkoleniu mogg rowniez uczestniczy¢ przedstawiciele innych stuzb, na zasadach
okreslonych przez organizatora szkolenia, z zastrzezeniem, ze osoby te po zakonczeniu
szkolenia nie otrzymujg tytutu ratownika Smigtowcowego KSRG, a jedynie zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia otrzymuje tytut ratownika $migtowcowego KSRG oraz posiada
uprawnienia do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokoSciowego we
wspotpracy ze Smigtowcem, okreslone programem szkolenia.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest przez:

— szkote Panstwowej Strazy Pozarnej,

— osrodek szkolenia komendy wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarne;.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg starsi instruktorzy

ratownictwa wysokosciowego KSRG. Prowadzacy zajecia dokonuje uczestnikom

szkolenia wpiséw w indywidualnych kartach ratownika wysokosciowego KSRG,

dotyczacych liczby godzin nalotu.

Osoba odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia jest kierownik szkolenia.

Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegdtowego planu
szkolenia,

— uzgodnienie z wiascicielami zasad korzystania z obiektow / terendw,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej
w przypadku realizacji szkolenia poza placéwka szkoleniowa,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— uzgodnienie z wtascicielem statku powietrznego planu szkolenia, zakresu
udziatu w szkoleniu, zasad i standardéw bezpieczenstwa,

— utracit moc,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg

forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie tagczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 40 godzin dydaktycznych:

— zajecia dydaktyczne — 34 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 6 godzin dydaktycznych.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne organizowane od poniedziatku do pigtku

realizowane byly w dziennym wymiarze do 10 godzin dydaktycznych, z czego

maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych. Czas realizacji szkolenia (liczba dni

uzalezniona jest od liczby uczestnikdbw na szkoleniu i liczby godzin nalotu

$migtowca w danych dniach szkoleniowych).

Dopuszcza sie organizacje szkolenia z rozbiciem na kilka terminéw, uzaleznionych

od dostepnosci do Smigtowca. W takim przypadku organizator szkolenia

kazdorazowo przed realizacjg szkolenia wpisuje termin i miejsce realizacji

kolejnych blokow tematycznych uwzgledniajgc liczbe uczestnikdw szkolenia.

Protokdt konncowy musi zawiera¢ informacje o petnej realizacji wszystkich

zagadnien szkoleniowych z rozbiciem na terminy poszczegdlnych czesci szkolenia.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadza sie ¢wiczenia podsumowujgce, polegajgce

na realizacji pozorowanych akcji ratowniczych. Dla sprawnej realizacji tej czesci

szkolenia uczestnikbw  nalezy  podzieli¢  na zespoly  ratownicze

o liczebnosci uzaleznionej od liczby uczestnikdéw szkolenia i parametrow



technicznych $migtowca. Kazdy zespdt musi mie¢ wyznaczonego dowoddce
i posiadac sprzet do przeprowadzenia akcji pozorowanej (co najmniej: nosze,
uprzaz ewakuacyjna, apteczka, 2 liny i urzgdzenie GPS). Nalezy przeprowadzic¢
nastepujgce pozorowane akcje ratownicze (w uzasadnionych przypadkach istnieje
mozliwos¢ modyfikacji ponizszych scenariuszy ¢wiczen w zakresie wykonywanych
elementow i ich ilosci):

Lot. Opuszczenie $migtowca przez skok 1 ratownika. Przyjecie $migtowca,
przyziemienie, wyjscie ratownikéw ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie
poszkodowanego w noszach do transportu (1 z ratownikdw petni funkcje
poszkodowanego). Przylot / przyjecie $migtowca, wejscie ratownikéow
Z noszami i sprzetem do smigtowca. Odlot. Wyjscie ratownikéw z noszami ze
Smigtowca na lgdowisku.

Lot. Opuszczenie Smigtowca przez zjazd po linie ratownikdw ze sprzetem. Odlot.
Wyznaczenie miejsca do ladowania smigtowca. Wykorzystanie urzadzenie GPS
do okreslenia wspdtrzednych. Podanie wspodtrzednych do  $migtowca.
Przygotowanie poszkodowanego w noszach do transportu (1 z ratownikéw
petni funkcje poszkodowanego). Przylot / przyjecie $migtowca, wejscie
ratownikéw z noszami i sprzetem do Smigtowca. Odlot. Wyjscie ratownikéw
z noszami ze smigtowca na lgdowisku.

Lot. Opuszczenie Smigtowca przez zjazd po linie ratownikow ze sprzetem. Odlot.
Przygotowanie poszkodowanego w noszach do transportu (1 z ratownikéw
petni funkcje poszkodowanego). Przylot. Ewakuacja ratownika z noszami na
»dtugiej linie”. Przeniesienie w miejsce przyziemienia. Powrét $migfowca na
miejsce akcji. Zawis. Wciggniecie na poktad ratownikow z wykorzystaniem
wyciggarki.

Lot. Opuszczenie Smigtowca przez zjazd po linie ratownikow ze sprzetem. Odlot.
Przygotowanie poszkodowanego w noszach do transportu (1 z ratownikéw
petni funkcje poszkodowanego). Przylot. Ewakuacja ratownika z noszami na
»dtugiej linie”. Przeniesienie w miejsce przyziemienia. Powrét $migfowca na
miejsce akcji. Zawis. Wejscie na poktad po linie z wykorzystaniem przyrzgdow.
Lot. Opuszczenie $Smigtowca przez zjazd po linie (uczestnicy szkolenia beda
petnili funkcje oséb do ewakuacji) w rézne miejsca trudno dostepne. Drugi lot.
Zjazd ratownikow w celu ewakuacji osob na ,dtugiej linie”. Przygotowanie do
ewakuacji. Ewakuacja — kolejno — ratownika z ewakuowanym w tréjkacie
ewakuacyjnym do miejsca przyziemienia.

Lot. Opuszczenie $Smigtowca przez zjazd po linie (uczestnicy szkolenia beda
petnili funkcje oséb do ewakuacji) w rézne miejsca trudno dostepne. Drugi lot.
Zjazd ratownikdow w celu ewakuacji oséb technikg ,zjazd interwencyjny”.
Ewakuacja — kolejno — ratownika z ewakuowanym w tréjkacie ewakuacyjnym
lub petli ewakuacyjnej do miejsca przyziemienia.

Lot. Opuszczenie ratownika za pomocg wciggarki w rézne miejsca (uczestnicy
szkolenia beda petnili funkcje oséb do ewakuacji). Opuszczenie ratownika za
pomocg wciggarki, dopiecie w tréjkat i wciggniecie na poktad Smigtowca.

Lot. Opuszczenie Smigtowca przez zjazd po linie (uczestnicy szkolenia beda
petnili funkcje oséb do ewakuacji) w rézne miejsca trudno dostepne. Drugi lot.



Przeniesienie ratownika na dtugiej linie, a nastepnie ,zjazd interwencyjny”.
Ewakuacja — kolejno — ratownika z ewakuowanym w tréjkacie ewakuacyjnym
do miejsca przyziemienia.
— W przypadku uzycia wyciggarki funkcje operatora wyciggarki petni osoba
wyznaczona przez dowddce statku powietrznego.
Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego
sktadajgcego sie z dwdch czesci — teoretycznej i praktycznej.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu koricowego jest obecnos¢ na min. 90%
zajec¢ dydaktycznych, w tym w 100% zaje¢ praktycznych.
Czes¢ teoretyczna egzaminu koncowego przeprowadzana jest w formie testu
sktadajgcego sie z 10 zadan zamknietych i 3 otwartych. Za kazdg prawidtowa
odpowiedZ mozna uzyska¢: 1 pkt za zadania zamkniete, do 3 pkt za zadania
otwarte. Zadania przygotowuje organizator szkolenia na podstawie uzgodnien
z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie testu wymaga uzyskania min. 70%
maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu koncowego jest
zaliczenie czesci teoretyczne;.
. Cze$¢ praktyczna egzaminu koncowego polega na przeprowadzeniu akgcji
ratowniczej z poktadu sSmigtowca, uwzgledniajgcej wykorzystanie poznanych
podczas szkolenia technik ratowniczych, miedzy innymi:
— przyjecie Smigtowca w terenie przygodnym,
— zajmowanie miejsc w Smigtowcu na lgdowisku,
— opuszczenie Smigtowca rdznymi sposobami,
— transport poszkodowanego w smigtowcu lub z zastosowaniem techniki:
dtugiej liny i podbierania podczas zjazdu,
— wchodzenie na poktad Smigtowca w terenie przygodnym.
W sposdb szczegdlny nalezy zwraca¢ uwage na czynniki warunkujgce
bezpieczenstwo w trakcie wykonywania zadan egzaminacyjnych, ktére powinny
by¢ podstawg do pozytywnej lub negatywnej oceny egzaminu.
Po zrealizowaniu catego zakresu programu, w przypadku wystgpienia czynnikéw
uniemozliwiajagcych przeprowadzenie czesci praktycznej egzaminu, zaliczenia
czesci praktycznej dokonuje sie na podstawie indywidualnej oceny uczestnika
szkolenia w trakcie trwania szkolenia.
Zadania dla czesci praktycznej egzaminu przygotowuje organizator szkolenia na
podstawie uzgodnien z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie tej czesci wymaga
wykonania postawionego zadania egzaminacyjnego.
Do oceny obydwu czesci egzaminu korncowego stosuje sie skale: zaliczyt — nie
zaliczyt. Podstawg oceny koncowej egzaminu praktycznego sg zaréwno czynniki
warunkujgce bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan egzaminacyjnych, jak
i sprawnosc¢ ich wykonywania.
Niezaliczenie ktérejkolwiek czesci egzaminu skutkuje niezaliczeniem egzaminu
korncowego.
W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz nie ma prawa do egzaminu
poprawkowego.
Do egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic¢ tylko
raz.



W razie nieprzystgpienia do egzaminu korncowego z uzasadnionej przyczyny,
stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu jedynie w dodatkowym terminie
wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

Stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu, o ktérym mowa w lit. q oraz s,
u organizatora szkolenia lub w innym miejscu, w ktéorym realizowane jest
przedmiotowe szkolenie.

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.

Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie protokdt zawierajacy informacje
o sktadzie komisji, terminie i miejscu przeprowadzenia przedsiewziecia, zadaniach
sprawdzajacych, uczestnikach oraz wynikach.

. Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okreslone dla
egzaminu koricowego.

Stuchacze, ktdrzy ukonczyli szkolenie otrzymuja zaswiadczenie, ktorego wzor
okresla zafacznik nr 2.
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Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Liczba uczestnikdw szkolenia powinna by¢ uzalezniona od typu oraz mozliwosci
taktyczno-operacyjnych dostepnego $migtowca.

Nalezy kierowac sie zasaday, ze na jednego stuchacza podczas szkolenia nie
powinno przypada¢ mniej, niz 2 h nalotu.

utracit moc.
Dopuszcza sie udziat w szkoleniu w ramach treningu ratownikow
Smigtowcowych, ratownikdw $migtowcowych — operatoréw i starszych

instruktoréw KSRG oraz przedstawicieli innych stuzb posiadajgcych stosowne

uprawnienia. Decyzje w tej sprawie podejmuje organizator szkolenia.

Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawié

stuchaczowi:

— program i zalecana literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikdw nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednié korelacje tematyczna.

W trakcie szkolenia nalezy zapewnic¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celdw szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

utracit moc.

Prowadzgcy zajecia moze nie dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia

ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej

jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego

badania / przegladu.

Kadra dydaktyczna powinna stale sledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase

fachowa w celu aktualizowania materiatow niezbednych do realizacji programu.

W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajgcg ze specyfiki

szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzgcego.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnieé

stfuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak

pytania ustne czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach

zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych

zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,

w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych nalezy zwrécié szczegdlng uwage na



aa.

bb.

CC.

przygotowanie do pracy na sSmigtowcu w trakcie ¢wiczen z wytgczonym
silnikiem. Sprawdzenie umiejetnosci prawidtowego i sprawnego poruszania sie
na przyrzagdach nalezy realizowac¢ na obiekcie szkoleniowym odwzorowujgcym
prace pod poktadem $migtowca np. wieza lub $ciana ¢wiczen pozarniczych.
Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzi¢c na obiektach szkoleniowych
umozliwiajacych przecwiczenie technik ratownictwa wysokosSciowego -—
w warunkach symulujgcych dziatania ze smigtowcem. Podczas wszystkich
¢wiczen nalezy wykorzystywac do transportu pozoranta (uczestnik szkolenia)
lub manekina o proporcjonalnym ciezarze.

Podczas zajec¢ praktycznych ze zjazdem po linie zaleca sie przeprowadza¢ zjazd
z wysokosci nie wiekszej niz 30 m.

Zaleca sie, aby dtugos¢ liny osobistej wykorzystywanej przez ratownikéw do
wspotpracy ze smigtowcem podczas szkolenia wynosita ok. 30 m.

Podczas zajec praktycznych z podchodzeniem po linie na przyrzadach zaleca sie
podchodzi¢ na wysokos¢ nie wiekszg niz 10 m.

Podczas zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem ,dtugiej liny” zaleca sie, aby
dtugosé liny nie przekraczata 50 m.

Podczas zajeé praktycznych opuszczania Smigtowca przez skok — zaleca sie, aby
skok byt oddawany z jak najnizszej wysokosci, jednak nie z wiekszej niz 2 m.
Warunkiem koniecznym do prawidtowej i bezpiecznej realizacji szkolenia jest
zapewnienie podczas zaje¢ praktycznych tacznosci pomiedzy pilotem
a operatorem oraz operatorem a ratownikami. W przypadku utraty tgcznosci
¢wiczenia nalezy przerwac.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym w trakcie, ktérego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyky i celem ¢wiczen, ze sprzetem
uzywanym do realizacji ¢wiczenia, omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzgcy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegétowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.

Temat 13 ,Zastosowanie wciggarki” jest realizowany w przypadku, kiedy
Smigtowiec jest wyposazony we wciggarke i jest osoba posiadajgca uprawnienia
do jej obstugi. W przypadku braku tego urzadzenia lub osoby uprawnionej do
obstugi, temat nalezy pomingé, a szkolenia skréci¢ o czas przewidziany planem
nauczania.
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3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Organizacja ratownictwa prowadzonego z wykorzystaniem 1 i 1
" |$Smigtowca w Polsce i na $wiecie
5 Ogdlne wiadomosci o budowie Smigtowcow oraz zastosowanie 1 i 1
" |$Smigtowca w Panstwowej Strazy Pozarnej
3 Zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze smigtowcem. Sytuacje 1 1 5
" |lawaryjne
4. |Przygotowanie smigtowca i ratownikéw do dziatan 2 3 5
5. |Komunikacja podczas wspotpracy ze Smigtowcem 1 1 2
Przyjmowanie Smigtowca na lgdowisku i w réznych warunkach
6. 0,5 2 2,5
terenowych
7 Wejscie i wyjscie na poktad Smigtowca podczas lgdowania. Lot 05 5 55
" |patrolowy ! ’
8. |Wejscie i wyjscie na pokfad smigtowca podczas zawisu 0,5 2 2,5
9. |Opuszczanie ratownikéw i sprzetu z poktadu Smigtowca 0,5 1 1,5
10. |Zjazd ratownikow z poktad Smigtowca 0,5 2 2,5
11. |Zastosowanie ,dtugiej liny” 0,5 3 3,5
12. |Zastosowanie ,,szybkiego podbierania” 0,5 2 2,5
13. |Zastosowanie wciggarki 0,5 2 2,5
14. |Transport sprzetu i fadunku pod poktadem $migtowca 1 1 2
Taktyka dziatan ratowniczych z wykorzystaniem $migtowca.
15. |Logistyczne zabezpieczenie dziatan ratowniczych z wykorzystaniem | 1 - 1
Smigtowca
RAZEM:| 12 22 34
T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Organizacja ratownictwa prowadzonego z wykorzystaniem smigtowca w Polsce
i na swiecie— 1T

Materiat nauczania:

Historia i dzien dzisiejszy ratownictwa Smigtlowcowego. Stuzby i organizacje posiadajgce
Smigtowiec w Polsce. Stuzby i organizacje wykorzystujgce sSmigtowiec do celéw ratowniczych.
Zasady dysponowania $migtowca — podstawy prawne. Podstawy prawne wspofdziatania
z innymi stuzbami i podmiotami ratowniczymi.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— przedstawi¢ zarys historyczny rozwoju ratownictwa wysokosciowego z uzyciem
Smigtowca w Polsce,

— omoéwié wykorzystanie Smigfowca w systemach ratowniczych w Polsce i na Swiecie,

— uzasadni¢ wykorzystanie Smigtowca w dziataniach ratowniczych,

— scharakteryzowac stuzby i organizacje dysponujgce Smigtowcami w Polsce,

— poda¢ podstawy prawne regulujgce prowadzenie dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem Smiglowca, w tym zasady dysponowania $migtowca
i wspotdziatania z innymi stuzbami i podmiotami ratowniczymi.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

W trakcie zaje¢ nalezy szczegétowo omowi¢ przepisy normujgce wspotprace PSP
z podmiotami wykorzystujgcymi Smigtowce oraz przepisy normujgce wspotporace PSP
z podmiotem wykorzystujgcym smigfowiec, na ktorym odbywa sie szkolenie.

2. 0Ogdlne wiadomosci o budowie Smigtowcow oraz zastosowanie Smiglowca
w Panstwowej Strazy Pozarnej — 1T

Materiat nauczania:

Smigtowce wykorzystywane do dziatari ratowniczych: rys historyczny oraz stan aktualny:
Mi-2, Mi-2 plus, W-3, Mi — 8, Mi — 17, Kania, Eurocopter EC 135, Black Hawk S70i i inne.
Budowa i parametry podstawowe Smigtowcow wykorzystywanych do dziatan ratowniczych.
Mechanika lotu Smigtowca. Stan zawisu. Zastosowanie $migtowca w dziataniach ratownictwa
wysokosciowego — rodzaje dziatari prowadzonych przez PSP z udziatem $migtowcéw (loty
patrolowe, transport ratownikow i sprzetu, akcje poszukiwawcze, akcje ratownicze w terenie
i miejscach trudno dostepnych, akcje w goérach, ratownictwo drogowe, katastrofy i kleski
zywiotowe i akcje gasnicze).

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ Smigtowce wykorzystywane do dziatan ratowniczych w Polsce,
— oméwi¢ historie ratownictwa z wykorzystywaniem $migtowca do dziatan
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ratowniczych w Polsce,

— przedstawi¢ podstawowe parametry i budowe Smigtowcow wykorzystywanych do
dziatan ratowniczych w Polsce,

— omowi¢ mechanike lotu Smigtowca,

— omowi¢ mechanike stanu zawisu i zagrozenia zwigzane z tym stanem,

— omowi¢ mozliwosci wykorzystania sSmigtowcdw w dziataniach prowadzonych przez
PSP (loty patrolowe, transport ratownikdw i sprzetu, akcje poszukiwawcze, akcje
ratownicze w terenie i miejscach trudno dostepnych, akcje w gorach, ratownictwo
drogowe, katastrofy i kleski zywiotowe i akcje gasnicze).

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

W trakcie zajec nalezy szczegétowo omdowic parametry smigtowca, na ktorym odbywa sie
szkolenie. Podczas szkolenia nalezy oprzec¢ sie na analizie akcji z wykorzystaniem
Smigfowcdw w dziataniach specjalistycznych. Nalezy szczegétowo omdwic przebieg akcji
z wykorzystaniem smigtowca w terenie i miejscach trudno dostepnych podczas zdarzen
ratownictwa drogowego. Podczas omawiania udziatu smigtowca w katastrofach
i kleskach zywiotowych nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwosci transportowe (udzwig) oraz
wykorzystanie smigtowca podczas powodzi. W przypadku omawiania akcji gasniczych
z wykorzystaniem smigfowca nalezy omdwic zastosowanie zbiornikdw podwieszanych, jak
i mozliwosci dostania sie ratownikow na dach budynku podczas pozaru. Podczas
omawiania akcji nalezy omdwi¢ wykorzystanie sSmigfowcdw przez TOPR oraz Lasy
Panstwowe. Realizujgc zajecia z tego tematu nalezy opierac¢ sie na analizach akcji
prowadzonych z wykorzystaniem smigfowca.

3. Zasady bezpieczenistwa przy wspétpracy ze Smigtowcem. Sytuacje awaryjne—1T, 1P

Materiat nauczania:

Smigtowiec — zagrozenia. Strefy bezpieczerstwa wokét $migtowca. Zasady przyjmowania
Smigtowca na lgdowisku i w terenie przygodnym. Zasady bezpiecznego poruszania sie po
lgdowisku. Zasady wykorzystania technik ratowniczych przy wspédtpracy ze sSmigtowcem.
Sytuacje awaryjne moggce wystgpi¢ podczas wspdtpracy ze Smigtowcem. Sposoby
postepowania na wypadek sytuacji awaryjnych podczas wspdtpracy ze Smigtowcem.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wskazad zagrozenia podczas wspétpracy ze sSmigtowcem podczas: startu, lgdowania,
zawisu i lotu,

— omowié strefy bezpieczernstwa wokot smigtowca,

— poruszac sie w strefach bezpiecznych wokét Smigtowca,

— omoéwié zasady przyjmowania Smigfowca na ladowisku i w terenie przygodnym,

— omoéwié zasady bezpiecznego poruszania sie po lgdowisku,

— poruszac sie w strefach bezpiecznych po lgdowisku,

— omoéwi¢ zasady wykorzystania technik ratowniczych przy wspotpracy ze
Smigtowcem,

— omoéwié sytuacje awaryjne mogace wystgpi¢ podczas wspodtpracy ze Smigtowcem,
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— omowi¢ postepowanie w sytuacjach awaryjnych, ktore mogg wystgpi¢ podczas
dziatan ze Smigtowcem.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tego tematu nalezy oprzec sie o analizy wypadkow podczas wspotpracy
ze smigtowcem, zwracajqc szczegolng uwage na zasady bezpieczeristwa przy wspotpracy
ze smigtowcem. Realizacja tego tematu w sposob praktyczny odbywa sie podczas realizacji
wszystkich tematow z wykorzystaniem smigtowca z wigczonym silnikiem.

4. Przygotowanie Smigtowca i ratownikéw do dziatan - 2T, 3P

Materiat nauczania:

Przygotowanie Smigtowcédw do dziatarh ratowniczych (Mi-2, Mi-2 plus, Mi-8, Mi-17,
Kania, W-3, Eurocopter-EC 135, Black Hawk S70i): stanowisko do zjazdu, poreczéwka,
sprzet ratowniczy do akcji z wykorzystaniem $Smigtowca. Przygotowanie , dtugiej liny”,
»podbierania podczas zjazdu”, przygotowanie zbiornika ,bambi bucket” oraz liny
z hakiem transportowym. Wyposazenie osobiste ratownika wspdtpracujgcego ze
Smigtowcem. Dobér technik w zaleznosci od: miejsca prowadzonych dziatan,
zastosowanego smigtowca i mozliwosci sprzetowych. Warunki atmosferyczne do lotu
Smigtowca — widocznosé, sita wiatru, podstawa chmur.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowi¢ sposéb przygotowania Smiglowca do dziatarn technikami linowymi:
stanowisko do zjazdu, poreczowka,

— przygotowac smigtowiec do dziatan technikami linowymi,

— scharakteryzowac sprzet ratowniczy do typowych akcji z wykorzystaniem smigtowca
(apteczka, nosze, trojkat, liny na poktadzie, inny w zaleznosci od potrzeb),

— przygotowac sprzet ratowniczy do typowych akcji z wykorzystaniem $migtowca
(apteczka, nosze, trojkat, liny na poktadzie, inny w zaleznosci od potrzeb),

— scharakteryzowaé wyposazenie osobiste ratownikdw wspédtpracujgcych ze
Smigtowcem,

— dobra¢ wyposazenie osobiste ratownika wspotpracujgcego ze sSmigtowcem
w zaleznosci od miejsca prowadzenia dziatan i zastosowanej techniki ratowniczej,

— omowic przygotowanie ,, dtugiej liny”,

— omowic przygotowanie ,,podbierania podczas zjazdu”,

— omoéwic przygotowanie zbiornika ,,bambi bucket”,

— omowic przygotowanie liny z hakiem transportowym, w tym uziemienie,

— omowic zasady doboru technik w zaleznosci od: miejsca prowadzonych dziatan,
zastosowanego smigtowca i mozliwosci sprzetowych,

— omoéwi¢ warunki atmosferyczne do lotu Smigtowca — widocznosé, sita wiatru,
podstawa chmur,

—  wyjasni¢ wptyw warunkdéw atmosferycznych na mozliwosé wykorzystania Smigfowca
w dziataniach ratowniczych —widocznosé, sita wiatru, podstawa chmur.
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Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tego tematy nalezy szczegotowo omowic i pokazac sposoby zaktadania
stanowisk i poreczowek na Smigtowcu, na ktorym odbywa sie szkolenie. Nalezy
przeprowadzi¢ unifikacje wyposazenia osobistego ratownikow zwracajgc uwage na
dtugosc lonzy, rodzaje karabinkow w lonzach, stabilizacje karabinkow w lonzach oraz petne
rekawiczki. Szczegolng uwage nalezy zwrdcic na noiz, omawiajgc rodzaje
i umiejscowienie w kontekscie potrzeby natychmiastowego uzycia. Nalezy szczegdétowo
omowic nosze stosowane w dziataniach z wykorzystaniem smigtowca, zwracajgc uwage na
ich zastosowanie w zaleznosci od miejsca akcji i zastosowanej techniki. Nalezy szczegoétowo
omowic przygotowanie i sposob mocowania zbiornika ,,bambi bucket” oraz liny z hakiem
transportowym, w tym uziemienie.

5. Komunikacja podczas wspétpracy ze Smigtowcem - 1T, 1P

Materiat nauczania:

Komunikacja podczas wspotpracy ze Smigtowcem: znaki gestowe, tgcznos$é poktadowa
— na poktadzie Smigtowca, tgcznos¢ radiowa. Utrata tgcznosci.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowi¢ znaki gestowe podczas wspdtpracy ze $migtowcem (przyjmowanie
Smigtowca),

—  przyja¢ Smigtowiec na lgdowisku wykorzystujgc znaki gestowe,

— omowic znaki gestowe stosowane przy technice ,,dtugiej liny” i ,,podbierania podczas
zjazdu”, mocowania zbiornika ,bambi bucket” oraz liny z hakiem
transportowym,

— wykorzystaé znaki gestowe stosowane przy technice ,dtugiej liny” i ,podbierania
podczas zjazdu”, mocowania zbiornika ,bambi bucket” oraz liny z hakiem
transportowym,

— scharakteryzowac sprzet tgcznosci — na poktadzie sSmigtowca i fgcznosé radiows,

— omowic zasady prowadzenia tgcznosci na poktadzie $migtowca i facznosci radiowej,

— omowi¢ sposéb prowadzenia tacznosci z ratownikiem pod poktadem $migtowca
(np.: ,dtuga lina”, wciggarka oraz ziemia — Smigtowiec),

— omowi¢ zasady wspodtdziatania wszystkich ratownikbw pomiedzy sobg,
z operatorem oraz z pilotem,

— poprowadzi¢ tgcznosé: na poktadzie smigtowca, radiowg, z ratownikiem pod
poktadem $Smigtowca oraz ziemia — Smigtowiec,

— omowié zasady postepowania w przypadku utraty fgcznosci.

Uwagi do realizacji tematu:

W trakcie zajec¢ nalezy ¢wiczyc¢ znaki gestowe podczas lgdowan smigfowca na lgdowisku.
Nalezy doktadnie pokaza¢ znaki gestowe wykorzystywane podczas przyjmowania
Smigtowca na lgdowisku i w réznych warunkach terenowych. Zajecia praktyczne z tego
tematu nalezy potqgczyc z realizacjq zajec z tematu ,,Przyjmowanie smigtowca na lgdowisku
i w réznych warunkach terenowych”. W trakcie zajec nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na
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szczegofowe omowienie i przecwiczenie wszystkich elementow pracy operatora na
poktadzie smigtowca z wyfqgczonym silnikiem. Podczas tego cwiczenia szczegolng uwage
nalezy zwrocic¢ na komendy — majgce wptyw na bezpieczeristwo, np.: ,lina zrzucona, mozesz
odchodzi¢”, ,,bezpiecznie, mozesz odchodzi¢” i ,,bezpiecznie, mozemy lgdowac”.

W trakcie zaje¢ nalezy szczegotowo omowic i przecwiczy¢ postepowanie podczas utraty
tgcznosci.

Realizujqgc zajecia nalezy wykorzystywac rowniez tgcznos¢ na kanale KSWL U02 oraz PSWL
uoe.

6. Przyjmowanie $miglowca na ladowisku i w réoinych warunkach terenowych
-0,5T, 2P

Materiat nauczania:

Ladowiska wykorzystywane podczas wspdtpracy ze smigtowcem. Wymagane wymiary
ladowisk oraz przeszkdd terenowych podczas wspétpracy ze Smigtowcem (Mi-2, Mi-2
plus, Mi-8, Mi-17, Kania, W-3, Eurocopter-EC 135, Black Hawk S70i). Oznaczenie
ladowisk, oswietlenie, znaki na ziemi. Zasady zachowania ratownikéw na Igdowisku.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwi¢ i scharakteryzowac lagdowiska wykorzystywane podczas wspotpracy ze
Smigtowcem: state i w réznych warunkach terenowych,

— omowi¢ wymagane wymiary lgdowisk oraz dopuszczalne wymiary przeszkod
terenowych podczas wspétpracy ze Smigtowcem (Mi-2, Mi-2 plus, Mi-8, Mi-17, Kania,
W-3, Eurocopter-EC 135, Black Hawk S70i).

— omowic znaczenie lagdowisk, oswietlenie, znaki na ziemi,

— omowic przygotowanie lgdowiska w zaleznosci od gruntu np.: trawa lub $nieg,

— wybradi przygotowac lgdowisko przygodne,

— omowic zasady zachowania ratownikéw na lgdowisku,

— zabezpieczy¢ ladowisko przed wtargnieciem oséb postronnych i zwierzat.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tego tematu nalezy szczegéfowo omowi¢ zasady przyjmowania
Smigtowca: kierunek wiatru, umiejscowienie ratownika przyjmujgcego i zabezpieczenie
lgdowiska przez ratownikow. Podczas realizacji tego tematu nalezy podczas cwiczen
umozliwi¢ uczestnikom szkolenia wybieranie miejsc lgdowania smigfowca w rdznych
warunkach terenowych.

W trakcie zajec¢ nalezy zrealizowac: przyjmowanie smigtowca na Igdowisku i w réznych
warunkach terenowych.
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7. Wejscie i wyjscie na pokifad smigtowca podczas ladowania. Lot patrolowy
-0,5T, 2T

Materiat nauczania:

Zasady podchodzenia do smigtowca podczas startu i lgdowania. Otwieranie, zamykanie
drzwi Smigtowca. Zasady wejscia i wyjscia na poktad $migtowca podczas startu
i ladowania. Wnoszenie sprzetu na poktad Smigtowca. Asekuracja ratownikéw
i sprzetu na pokfadzie Smigtowca. Zasady zachowania podczas lotu. Zasady orientacji,
nawigacji i zastosowanie GPS.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omoéwié zasady podchodzenia do $migtowca podczas startu i lgdowania,
— omoéwié zasady otwierania i zamykania drzwi Smigtowca,
— otworzy¢ i zamkng¢ drzwi Smigfowca,
— omowié zasady wejscia i wyjscia na poktad Smigtowca podczas startu i [gdowania,
— wejs¢iwyjsc z poktadu smigtowca podczas startu i lgdowania,
— omoéwic zasady wnoszenia sprzetu na poktad smigtowca,
— whnies¢ sprzet na poktad smigtowca,
— omowié zasady asekuracji ratownikow i sprzetu na poktadzie Smigtowca,
— asekurowac sie oraz zabezpieczy¢ sprzet na poktadzie Smigtowca,
— omoéwié zasady zachowania podczas lotu,
— przemiescic sie na poktadzie Smigtowca podczas lotu,
— omowic zasady nawigacji, zastosowanie GPS podczas wspdtpracy ze Smigtowcem,
— naprowadzi¢ Smigtowiec,
— zastosowac GPS.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Przelwiczenie wszystkich elementdw zaje¢ w pierwszym etapie realizacji tematu powinno
sie odby¢ na poktadzie smigtowca z wytgczonym silnikiem.

Nalezy dla sprawnej organizacji zaje¢ uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty
ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow
technicznych Smigtowca. Lot patrolowy nalezy realizowac jako pierwsze zagadnienie
podczas zajec praktycznych w powietrzu.

W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— lot patrolowy,

— wejscie i wyjcie na poktad smigtowca podczas Igdowania,

— wnoszenie sprzetu na poktad smigtowca,

— wynoszenie sprzetu z poktadu smigfowca.

8. Wejscie i wyjscie na pokiad smigtowca podczas zawisu — 0,5T, 2P

Materiat nauczania:

Zasady podchodzenia oraz miejsca przyziemienia ratownikéw podczas zawisu. Zasady
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wejscia i wyjscia na poktad smigtowca podczas zawisu. Wnoszenie sprzetu na poktad
Smigtowca podczas zawisu. Asekuracja ratownikéw i sprzetu na poktadzie $migtowca
podczas zawisu. Zasady wejscia na poktad Smigtowca podczas zawisu z wykorzystaniem
przyrzgdow zaciskowych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omowic zasady podchodzenia oraz miejsca oczekiwania ratownikow podczas zawisu,

— podejs¢ do smigtowca podczas zawisu,

— wybrac miejsce oczekiwania ratownikdéw podczas zawisu,

— omoéwié zasady wejscia i wyjscia na poktad Smigtowca podczas zawisu,

—  przyjac $migtowiec w niskim zawisie,

—  przyjac $migtowiec na jedno lub dwa kofa (ptozy),

— wejs¢iwyjsc z poktadu Smigtowca podczas zawisu,

— wykonad skok ze $migtowca,

— omoéwié zasady wnoszenia sprzetu na poktad Smigtowca podczas zawisu,

— whnies¢ sprzet na pokfad smigtowca podczas zawisu,

— omoéwié¢ zasady asekuracji ratownikow i sprzetu na pokfadzie smigtowca podczas
zawisu,

— asekurowac siebie oraz sprzet na poktadzie Smigtowca podczas zawisu,

— omoéwi¢ zasady wejscia na poktad $migtowca podczas zawisu z wykorzystaniem
przyrzadow zaciskowych,

— wejs¢ na pokiad Smiglowca podczas zawisu z wykorzystaniem przyrzgdow
zaciskowych.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Przecwiczenie wszystkich elementow zaje¢ w pierwszym etapie realizacji tematu powinno
sie odby¢ na poktadzie smigtowca z wytqgczonym silnikiem.

Nalezy dla sprawnej organizacji zaje¢ uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty
ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow
technicznych smigtowca. Cwiczenia wejscia i wyjscia na poktad $migtowca podczas zawisu
nalezy wykonac¢ w zréznicowanych warunkach terenowych, zaczynajgc od przyziemienia
w terenie ptaskim, poprzez miejsca w terenie nachylonym i o ograniczonej powierzchni.
Podczas realizacji tego cwiczenia nalezy rowniez cwiczy¢ znaki gestowe podczas
przyimowania smigtowca. Podczas przygotowania do realizacji zagadnien dotyczgcych
podchodzenia po linie na poktad za pomocqg przyrzqdow zaciskowych, nalezy przecwiczyc:
podchodzenie po linie i wejscie na poktad na wiezy do ¢wiczen. Podczas realizacji wejscia
na poktad smigfowca podczas zawisu z wykorzystaniem przyrzqdow zaciskowych nalezy
zwrdcic szczegdlng uwage na przebywanie pod smigtowcem wyftgcznie 0osob ¢wiczqgcych.
Podczas tego cwiczenia nalezy na dole trzymac line ratownikowi, ktdry wychodzi
z wykorzystaniem przyrzqdow zaciskowych.

W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— opuszczenie smigtowca w niskim zawisie (réZzne warianty, w tym skok),

— wejscie do smigfowca w niskim zawisie,

— podchodzenie po linie na poktad za pomocq przyrzqddw zaciskowych.
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9. Opuszczanie ratownikow i sprzetu z poktadu smigtowca —0,5T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady opuszczanie ratownikoéw z poktadu $migtowca. Zasady opuszczania sprzetu
z poktadu $migtowca.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omoéwié zasady opuszczania ratownikow z poktadu smigtowca,

— przygotowaé sie do opuszczenia i by¢ opuszczanym z pokfadu Smigtowca
z wykorzystaniem przyrzadu z automatyczna blokada,

— omoéwi¢ zasady opuszczania sprzetu z pokfadu $migtowca w zaleznosci od wagi
sprzetu,

— przygotowaé sprzet i pomoOc operatorowi w opuszczeniu sprzetu z poktadu
Smigtowca.

Uwagi do realizacji tematu:

Przeéwiczenie wszystkich elementdw w pierwszym etapie realizacji tematu zaje¢ powinno
sie odby¢ na poktadzie smigfowca z wytqczonym silnikiem.

Nalezy dla sprawnej organizacji zaje¢ uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty
ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow
technicznych smigtowca.

W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— opuszczanie ratownika na linie,

— opuszczanie sprzetu.

10. Zjazd ratownikow z poktadu $migtowca - 0,5T, 2P

Materiat nauczania:

Zasady zjazdu ratownikow z poktadu smigtowca. Sposoby zjazdu ratownikéw z poktadu
$migtowca: zjazd na linie osobistej, zjazd na linie ratownika zjezdzajgcego wczesniej,
zjazd na linie ratownika pokfadowego, zjazd ratownika ze sprzetem ratowniczym.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— omoéwié zasady zjazdu ratownikéw z pokfadu Smigtowca,
— oméwié sposoby zjazdu ratownikéw z poktadu Smigtowca,
— zjechad z poktadu smigtowca na linie osobistej,
— zjechad z poktadu smigtowca na linie ratownika zjezdzajgcego wczesniej,
— zjechad z poktadu smigtowca na linie ratownika poktadowego,
— zjechad z poktfadu smigtowca ze sprzetem ratowniczym,
— zjechad z pokfadu $migtowca na ograniczong przestrzen (celnosc).
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Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Podczas przygotowania do realizacji tematu nalezy przecwiczy¢ warianty zjazdu na wiezy
do d¢wiczen, zwracajgc szczegolng uwage na: wyjscie ze smigfowca, ptynny zjazd
i sprawne wypiecie przyrzqdu po zjezdzie.

Przecwiczenie wszystkich elementow w kolejnym etapie realizacji tematu zaje¢ powinno
sie odby¢ na poktadzie smigtowca z wytgczonym silnikiem.

Nalezy dla sprawnej organizacji zaje¢ uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty
ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow
technicznych sSmigfowca. Lina osobista musi znajdowac sie w specjalnym worku
z mozliwoscig natychmiastowego odpiecia. Pierwsze zjazdy nalezy realizowac¢ z matej
wysokosci z zachowaniem zasady asekuracji (instruktor trzyma line na dole). Zjazdy na
celnos¢ w pierwszej kolejnosci nalezy realizowac¢ w terenie fatwym, ograniczajgc miejsce
zjazdu ptachtami.

Podczas tego tematu nalezy przeprowadzic¢ ¢wiczenie funkcji operatora podczas zjazdu na
linie osobistej. Cwiczenie nalezy realizowaé pod koniec szkolenia zwracajgc szczegding
uwage na prawidfowe komendy podczas prowadzenia tgcznosci operator-pilot.
Organizacje tych zajec¢ nalezy realizowac w terenie otwartym ograniczajgc miejsca zjazdu
i przenoszenia ptachtami (dobrze zamocowanymi). Wykonanie tego cwiczenia musi
poprzedzi¢ bardzo szczegotowy instruktaz przy wytgczonym smigfowcu.

Cwiczenie funkcji operatora jest prowadzone w celu: dokonania wstepnej oceny uczestnika
szkolenia w zakresie jego predyspozycji do petnienia funkcji operatora oraz zapoznania sie
z charakterystykq pracy operatora.

W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— zjazd na linie osobistej,

—  Zzjazd na linie ratownika zjezdzajgcego wczesniej,

— Zzjazd na linie ratownika poktadowego,

—  zjazd na linie ze sprzetem ratowniczym — np. nosze,

— Zzjazd na linie na ograniczonq przestrzen — warianty (w tym ze sprzetem),

—  ¢wiczenie funkcji operatora — podczas zjazdu na linie osobistej.

11. Zastosowanie ,,dtugiej liny” — 0,5T, 3P

Materiat nauczania:

Zasady stosowania techniki ,,dtugiej liny”. Technika ewakuacji z zastosowaniem techniki
,dtugiej liny”.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omoéwié zasady stosowania techniki ,, dtugiej liny”,

— omoéwié techniki ewakuacji z zastosowaniem ,,dtugiej liny”: wypuszczenie z pokfadu,
przenoszenie ratownika, lina antyrotacyjna i likwidacja wahadta,

— omoéwié zasady przygotowania: nosze, tréjkat — ratownicy w technice ,,ditugiej liny”,

— przygotowac nosze, trojkat — ratownicy w technice ,,dtugiej liny”,

— omoéwi¢ zasady dopinania i odpinania do karabinka zbiorczego: nosze, tréjkat —
ratownicy w technice ,,dtugiej liny”,
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— dopiaci odpigé karabinek zbiorczy w technice ,,dtugiej liny”,
— przeprowadzi¢ ewakuacje z zastosowaniem techniki ,, dtugiej liny”.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Podczas przygotowania sprzetu do realizacji tego tematu nalezy zwrdci¢ uwage na

odpowiednie przygotowanie ,dtugiej liny”. Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage: z czego

wykonana jest ,,dtuga lina” (zaleca sie stosowanie liny z aramidu), odpowiednie obcigzenie

liny, oznakowanie dfugosci liny. Podczas przygotowania do realizacji tematu nalezy

prze¢wiczy¢ warianty dopinania do karabinka zbiorczego ,dfugiej liny” oraz gesty

stosowane podczas stosowania ,dtugiej liny”. Przecwiczenie wszystkich elementow

w pierwszym etapie realizacji tematu zaje¢ powinno sie odby¢ na poktadzie smigtowca

z wytgczonym silnikiem.

Dla sprawnej organizacji zaje¢ nalezy uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty

ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow

technicznych smigtowca.

W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— przenoszenie na ,dtugiej linie” ratownikdw,

— przenoszenie ratownika z osobq poszkodowanq w uprzezy ewakuacyjnej na , dtugiej
linie”,

— przenoszenie ratownika z osobq poszkodowanq w noszach na ,,dfugiej linie”.

12. Zastosowanie ,,szybkiego podbierania” —0,5T, 2P

Materiat nauczania:

Zasady stosowania techniki ,szybkiego podbierania”. Technika ewakuacji
z zastosowaniem techniki ,szybkiego podbierania”.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— omowic zasady stosowania techniki ,,szybkiego podbierania”,
— omowi¢ zasady przygotowania: trojkgta — ratownicy w technice ,szybkiego
podbierania”,
— przygotowac tréjkat — ratownicy w technice ,,szybkiego podbierania”,
— omowic zasady dopinania trdjkata — ratownicy w technice ,,szybkiego podbierania”,
— dopigc¢ osobe ewakuowang w tréjkat w technice ,,szybkiego podbierania”,
— ewakuowac osobe ewakuowang z zastosowaniem techniki ,,szybkiego podbierania”.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Podczas przygotowania sprzetu do realizacji tego tematu nalezy zwrdcic¢ szczegdlnqg uwage
na odpowiednie przygotowanie ,szybkiego podbierania”. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na line, na ktdrej bedzie zjezdzat ratownik, (zaleca sie stosowac line
zaramidu). Podczas przygotowania do realizacji tematu nalezy przecwiczy¢ wariant zjazdu
na wiezy do cwiczen zwracajgc szczegdlng uwage na: przygotowanie sprzetu do
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,Szybkiego podbierania”, zablokowanie przyrzqdu zjazdowego po zjeZdzie, gesty
stosowane podczas ,,szybkiego podbierania”.
Przedwiczenie wszystkich elementow w pierwszym etapie realizacji tematu zaje¢ powinno
sie odby¢ na poktadzie smigtowca z wytqgczonym silnikiem.
Nalezy dla sprawnej organizacji zaje¢ uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty
ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow
technicznych smigtowca.
W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— zjazd ratownika na linie, dopiecie w tréjkgcie osoby ewakuowanej, przenoszenie ratownika

z 0sobq poszkodowangq w technice” szybkiego podbierania”.

13. Zastosowanie wciggarki — 0,5T, 2P

Materiat nauczania:

Zasady stosowania wciggarki. Budowa i parametry techniczne wciggarek. Techniki
stosowania wciagarki.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omowié zasady stosowania wciggarki,

— omoéwié budowe i parametry techniczne wciggarek,

— omowic techniki zastosowania wciggarki na Smigtowcu,

— omowic zasady przygotowania noszy, trojkata, ratownikow w technice zastosowania
weciggarki,

— omowi¢ zasady dopinania do haka i odpinania haka wciggarki (nosze, trojkat
i ratownicy),

— omowi¢ zasady wchodzenia na poktad smigtowca (nosze, tréjkat i ratownicy)
w technice zastosowania wciggarki,

— pomdc opuszcza¢ ratownikdw i sprzet z poktadu Smiglowca z zastosowaniem
wciggarki,

— pomac wciggac na poktad Smigtowca z zastosowaniem wciggarki osobe ewakuowang
w uprzezy, tréjkacie i noszach,

— by¢ opuszczanym z poktadu Smigtowca z zastosowaniem wciggarki,

— uzy¢ haka wciggarki do opuszczania i wyciggania,

— by¢ wcigganym za pomoca wciggarki i wejs¢ na poktad smigtowca,

— by¢ wcigganym za pomoca weciagarki z poszkodowanym w trojkacie i pomdc wejs¢
osobie poszkodowanej na poktad $migtowca,

— by¢wcigganym za pomocg wciggarki z poszkodowanym w noszach i pomdc wciggnac
nosze na pokfad smigtowca.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Przecwiczenie wszystkich elementow zajec¢ powinno sie odby¢ na poktadzie smigtowca
z wciggarkq — wyfgczony silnik.

Nalezy dla sprawnej organizacji zaje¢ uczestnikow szkolenia podzielic na zespoty
ratownicze — liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia i parametrow
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technicznych smigtowca. Nalezy doktadnie omowic¢ zasady wspotpracy ze szczegolnym
uwzglednieniem dopinania ciezaru do haka wciggarki i wchodzenia na poktad w réznych
konfiguracjach dopiecia (1 ratownik, 2 ratownikdow, ratownik i poszkodowany w tréjkqcie,
ratownik i poszkodowany w noszach).

Zajecia z wciggarkg nalezy realizowaé w uzgodnieniu z wtfascicielem i zgodnie
z aktualnymi przepisami obowigzujgcymi wtasciciela statku powietrznego.

W trakcie zajec nalezy zrealizowac:

— opuszczanie ratownika z pokfadu smigtowca za pomoca technik linowych,

— weciggniecie ratownika z osobg poszkodowanq z zastosowaniem wciggarki,

— wciggniecie ratownika z osobg poszkodowang w noszach z zastosowaniem wciggarki.

14. Transport sprzetu i fadunku pod poktadem $migtowca - 1T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady transportu sprzetu i tadunku pod poktadem $migtowca. Techniki dopinania
i zwalniania sprzetu lub tadunku. Zasady zrzutu tadunku. Zasady wykonania zrzutu
wody.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— omoéwié zasady transportu sprzetu pod poktadem smigtowca,
— omowic zasady transportu fadunku pod poktadem $migtowca,
— omowic techniki zabezpieczenia sprzetu,
— omowic techniki zabezpieczenia tadunku,
— pomac dopigc sprzet lub tadunek na ziemi,
— pomac przyjac sprzet lub tadunek na ziemi,
— omowic zasady zrzut tadunku z zaczepu haka,
— omowic zasady zrzutu wody ze zbiornika ,,bambi bucket”,
— omowic sposoby uziemienia $migtowca.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Stuchacz wykonuje swoje zadanie z powierzchni ziemi. Omdwienie wszystkich elementow
pokazu powinno sie odby¢ na poktadzie smigfowca z wytgczonym silnikiem. Dla sprawnej
organizacji pokazu uczestnikow szkolenia nalezy przydzieli¢ do poszczegdlnych elementéow
realizowanego tematu.

Realizacja tego tematu odbywa sie w formie pokazu, ktory realizujq instruktorzy przy
pomocy uczestnikow szkolenia. Pokaz obejmuje:

—  przygotowanie sprzetu lub tadunku do transportu,

— przygotowanie uziemienia,

— dopiecie sprzetu lub tadunku pod poktad smigtowca,

—  przeniesienie sprzetu lub fadunku,

—  przyjecie sprzetu,

— wykonanie zrzutu tadunku lub wody.
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15. Taktyka dziatan ratowniczych z wykorzystaniem s$miglowca. Logistyczne
zabezpieczenie dziatan ratowniczych z wykorzystaniem smigtowca — 1T

Materiat nauczania:

Zasady taktyki dziatan ratowniczych z wykorzystaniem Smigtowca. Zasady
zabezpieczenia logistycznego dziatan ratowniczych z wykorzystaniem s$migtowca:
w obrebie aglomeracji miejskich, akwendéw, terendw gérskich, drég. Dziatania na
obiektach typowych i specyficznych. Logistyczne zabezpieczenie dziatan ratowniczych
oraz gasniczych z wykorzystaniem $migtowca ze szczegdlnym uwzglednieniem akcji
dtugotrwatych, dyzuréw bojowych ratownictwa z uzyciem smigtowca oraz baz
Smigtowcow ratowniczych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omoéwi¢ zasady taktyki dziatan ratowniczych z wykorzystaniem $migfowca
w typowych akcjach z uzyciem Smigfowca,

— omoéwié zasady taktyki dziatan gasniczych z wykorzystaniem $migtowca w typowych
akcjach z uzyciem smigtowca,

— omoéwié¢ zasady zabezpieczenia logistycznego dziatan ratowniczych oraz gasniczych
z wykorzystaniem Smigtowca: w obrebie aglomeracji miejskich, akwendw, terenow
gorskich, drog,

— omoéwi¢ akcje dtugotrwate z uzyciem smigtowca i wskaza¢ sposoby ich logistycznego
zabezpieczenia,

— omowic zasady prowadzenia dyzuréw bojowych ratownictwa z uzyciem Smigtowca.
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Projektowanie i eksploatacja lotnisk, 2009 r.

Miedzynarodowe normy i zalecenia postepowania — zatgcznik nr 14 tom Il. Lotniska
dla smigtowcow, 2009 r.

Instrukcje wykonywania lotoéw: Strazy Granicznej, Policji, LPR.

Porozumienia pomiedzy PSP a wtascicielami statkdw powietrznych.

Baza Wiedzy KG PSP https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy.




V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1
(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

NN T4 - T TSP RPRPRS
AUTES ettt ettt et ettt ebe st ebeett b e s aeb e e b e et e s be e b sheebeehesab e b asbesbetbensb et eae shesheebe s e ebeerees b aeneerbens
TEIL / FAX / @-IMNAI ettt ettt ettt ettt st e sttt et ea s eb et et b saesae st et be s benaeraer et entenesresre s s erenreneeresaenes
KIEIUJE PaNE / PaNiG..ueciiietieitieeiie et cteetee et e et ete e ete e eeteete e tveeae e stbesabeeeteeeebeensssenseseanesnseeeteseteeenseas
(stopien, imie i nazwisko)
NI EWIAENCYJNY PSPt e e e e e e e e re e e raaee s
na szkolenie specjalistyczne ratownikéw $migtowcowych ksrg
realizowane w dniach .......cccoeevvviviiiiiiiiiiiiinnn, W eiieeiee e e et et e e e e e e e et e e et eeeeeeeeatbraararaaaaaaean

Oswiadczam, ze kierowany / -a:

a) posiada tytut ratownika wysokosciowego KSRG,

b) jest cztonkiem specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego poziomu ,,S”,

c) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym,

d) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

f) stawi sie na szkolenie wyposazony we wskazany sprzet ratownictwa wysokosSciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglagdem okresowym,

g) posiada ubiér umozliwiajacy realizacje szkolenia, zgodny z zatgcznikiem nr 5 do ,Zasad
organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg”.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)
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Zalgcznik nr 2

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP ...
ukonczyt ...

szkolenie specjalistyczne ratownikéw smigtowcowych ksrg

PIZEPIrOWAUZONE W .uuviiieiiieeeetee e ctteeeetteeeeiteeesaseeeeasteseaassseeassesasssassassaasasstessnsesasssssssssssssassseeessssssnssssessssenans

w okresie 0d .......cccceveerverciiieenne. [0 [0 IR r.

VT LTe  (UT = oY) d - T o TU I Y I TSRt

ZATWIEITZONEEO PIZEZ ..vveieuiriiiiieeeiiee et stte sttt e sttt ettt e e bt e e bt e e s b beesabaeesabeeesabaeessbteessbaeesasaaesnbeeesntaessnsneenn
i

uzyskat... tytut ratownika sSmigtowcowego KSRG
....................................................... ,dNia el
(miejscowosc)
NF e

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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strona druga

Lp. Tematyka zajec T P R
1 Organizacja ratownictwa prowadzonego 1z wykorzystaniem 1 ) 1
) Smigtowca w Polsce i na $wiecie
) Ogdlne wiadomosci o budowie $migtowcow oraz zastosowanie 1 i 1
) Smigtowca w Panistwowej Strazy Pozarnej
3 Zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze smigtowcem. Sytuacje 1 1 )
) awaryjne
4. Przygotowanie $migtowca i ratownikéw do dziatan 2 3 5
5. Komunikacja podczas wspotpracy ze $migtowcem 1 1 2
Przyjmowanie $migtowca na lgdowisku i w rdéznych warunkach
6. 0,5 2 2,5
terenowych
7 Wejscie i wyjscie na poktad smigtowca podczas lgdowania. Lot 0,5 ) 25
patrolowy
8. | Wejscie i wyjscie na poktad smigtowca podczas zawisu 0,5 2 2,5
9. Opuszczanie ratownikow i sprzetu z poktadu smigtowca 0,5 1 1,5
10. |Zjazd ratownikdéw z pokfad Smigtowca 0,5 2 2,5
11. |Zastosowanie ,dtugiej liny” 0,5 3 3,5
12. |Zastosowanie ,szybkiego podbierania” 0,5 2 2,5
13. | Zastosowanie wciggarki 0,5 2 2,5
14. |Transport sprzetu i tadunku pod poktadem smigtowca 1 1 2
Taktyka dziatan ratowniczych z wykorzystaniem $Smigtowca.
15. |Logistyczne zabezpieczenie dziatar ratowniczych z wykorzystaniem 1 - 1
$migtowca
RAZEM 12 22 34

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 3
utracit moc
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