
   Grzyby trujące! 

Grupa I 
Objawy zatrucia dopiero po 8‐ 40 godzinach 

Substancja trująca: phalloidyna i amenityna  

  

        Muchomor sromotnikowy 

  

 

 

 

      Muchomor jadowity 

 

Objawy chorobowe i przebieg zatrucia 

 Bóle brzucha 

 Uporczywe wymioty i 

biegunka z odwodnieniem 

ustroju 

 Silne pragnienie 

 Kurcze mięśni 

 Zaburzenie w pracy serca i 

układu krążenia 

 Potem w stanie chorego 

następuje przemijająca, często 

złudna poprawa i załamanie 

czynności wątroby. 

UWAGA ZAGROŻENIE ŻYCIA!! 

 



Grupa II 
Objawy zatrucia dopiero po  

20‐12 godzinach 

Substancje trujące gyromitryna 

 

 
 
Pierzchnica kasztanowata 

 

GRUPA III 
Objawy zatrucia  po 20 minutach do 2 godzin 

Substancje trujące: muskaryna 

 
 
Muchomor czerwony 
 

 
 
Muchomor plamisty 

 

 

Objawy chorobowe i przebieg zatrucia 

 Bule w nadbrzuszu 

 Wymioty 

 Parcie na stolec, niekiedy biegunka z 

zubożeniem tkanek w wodę i pragnieniem 

 Potem w stanie chorego następuje złudna 

poprawa, a następnie‐ bóle wątroby z 

żółtaczka i czerwonobrunatnym moczem 

 Duży niepokój i utrata przytomności 

 

UWAGA ZAGROŻENIE ŻYCIA!! 

 

 

Objawy chorobowe i przebieg zatrucia 

 Silne rozszerzenie źrenic 

 Stany podniecenia i zamroczenia aż 

do utraty świadomości i śpiączki 

 Drgania mięśni 

 Niekiedy dolegliwości żołądkowo ‐ 

jelitowe 

UWAGA  MOŻLIWOŚĆ ZAGROŻENIE ŻYCIA!! 



GRUPA IV 
Objawy zatrucia  po 15 minutach do 2 godzin 
Substancje trujące: muskaryna 

 
  

Strzępiak ceglasty 

 

 

 

GRUPA V 
Objawy zatrucia  po 20 minutach do 2 godzin 

Substancja trująca bliżej niepoznana 

 

 
 
Pieczarka płaska (blaszkowe) 

 
 

 

 

 

 

Objawy chorobowe i przebieg zatrucia

 Zwężenie  źrenic i zaburzenie 

widzenia 

 Napadowe poty 

 Czasem wymioty i biegunka 

 Zwolnienie tętna i spadek ciśnienia 

tętniczego krwi 

 Atak duszności 

 Drgawki kończyn 

 Możliwość zaburzenia świadomości 

UWAGA  MOŻLIWOŚĆ ZAGROŻENIE ŻYCIA!! 

 

 

Objawy chorobowe i przebieg zatrucia 

 Nudności i wymioty 

 Bule brzucha 

  Biegunka 

 Odurzenie i uczucie osłabienia 

 Osłabienie układu krążenia 

 Lekkie napady pocenia się 

UWAGA  MOŻLIWOŚĆ ZAGROŻENIE ŻYCIA!! 



GRUPA VI 
Objawy zatrucia po 20 minutach  

do 2 godzin 

Substancja trująca bliżej niepoznana 

 
 

Krowiak podwinięty – olszówka 

 

UWAGA 

 W PIERWSZYCH  OBJAWACH  CHOROBOWYCH  NATYCHMIAST  ZGŁOSIĆ  SIĘ  DO LEKARZA . 

DO  CHWILI  PRZYBYCIA  LEKARZA  SPOWODOWAĆ  WYMIOTY  I NIE PIĆ ALKOHOLU!! 

PRZESTRZEGA SIĘ PRZED SPOŻYWANIEM W STANIE SUROWYM WSZYSTKICH GATUNKÓW GRZYBÓW  

W TYM RÓWNIEŻ JADALNYCH!   

 

Należy uważać aby nie pomylić grzybów jadalnych z trującymi ,są niemal identyczne czego 

przykładem są :  

Kania        muchomor sromotnikowy 

 

 

 

 

Objawy chorobowe i przebieg zatrucia 

 Nudności i wymioty 

  Niekiedy biegunka 

 Osłabienia 

 Zaburzenie układu krążenia z sinicą 

wargi paznokci 

 W ciężkich przypadkach 

niewydolność krążenia 

UWAGA   ZAGROŻENIE ŻYCIA ! 
 



 

kurka               lisówka pomarańczowa 

 

 

mleczaj rydz             mleczaj wełnianka 

 

 

Smardz jadalny     pieprznica kasztanowata 

 

 

 

 

 

 

 



gąska zielona                                  gąska siarkowa 

 

 

borowik szlachetny         borowik purpurowy 

 

 

Goryczak żółciowy           borowik grubo trzonowy (żółto pory) 

 

 

 

Są to grzyby trujące, których spożycie może spowodować tragiczne w skutkach konsekwencje, czego 

przykładem są ostatnie przypadki zachorowań o których mówiono w mediach. Apele Inspektorów 

Sanitarnych nie przemawiają do Polaków. 

Nasze prawo zezwala na sprzedaż grzybów jedynie z atestem , który można uzyskać od 

grzyboznawcy. Atest taki jest ważny jedynie 48godzin. 



Jeśli więc mamy jakiekolwiek wątpliwości co do zebranych ,lub zakupionych przez nas grzybów 

powinniśmy się udać do najbliższej Inspekcji Sanitarnej. 

Dla mieszkańców powiatu wielickiego grzyboznawca znajduje w   Wojewódzkiej  Stacji Sanitarno – 

Epidemiologicznej w Krakowie. 
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