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WSTEP. SPECYFIKA PROBLEMU NARUSZEN
NIETYKALNOSCI FIZYCZNEJ | PSYCHICZNEJ W SPORCIE

Problem naruszen nietykalnosci fizycznej i psychicznej w sporcie ma charakter specyficzny.
Z jednej strony bowiem filozofowie, socjologowie i pedagodzy sportu podkreslaja, ze sport
ma istotny wymiar moralny, wychowawczy i spoteczny — uczy dyscypliny, umiejetnosci
dazenia do celu przy jednoczesnym przestrzeganiu regul, wpaja zasady wspoétpracy z innymi
1 reguty fair play. Z drugiej jednak strony zwtaszcza socjologowie podkreslaja, ze przemoc
I agresja stanowia nieodtaczny element sportu, ze sport jest jednym z niewielu kontekstow
spotecznych, w ktorych kontrolowana agresja w stosunku do drugiej osoby jest nie tylko
tolerowana i akceptowana, ale tez niekiedy witana z entuzjazmem przez spoteczenstwo (G.W.
Russel, The social psychology of sport. New York: Springer-Verlag1993, 191). Stad tez
problem wyznaczania granic mig¢dzy zachowaniami wpisujacymi si¢ w Ow inherentnie
rywalizacyjny charakter aktywnosci sportowej a tymi, ktore przekraczajg normy powszechnie
przyjete w spoteczenstwie.

Koncentracja na moralnym wymiarze sportu sprawia, ze osoby i organizacje funkcjonujace
w $rodowisku sportowym do niedawna przejawialy sklonno$¢ do negowania faktu istnienia
jakichkolwiek naruszen nietykalno$ci fizycznej i psychicznej zawodnikdw w sporcie, lub tez
uznawaly, ze naruszenia te — zwlaszcza przemoc emocjonalna i pewne aspekty przemocy
fizycznej - sa ,naturalnym” elementem sportu i niezbednym warunkiem efektywnego
treningu. Problem zaczgto naswietla¢ dopiero w latach 90., gdy na jaw zaczely wychodzié
coraz liczniejsze przypadki zlego traktowania lub molestowania seksualnego sportowcow
przez osoby zwigzane ze sportem, najczg¢sciej ulokowane wyzej w hierarchii sportowe;;
ofiarami najczesciej byli niepetnoletni zawodnicy, sprawcami — trenerzy lub starsi zawodnicy.

Zajmujac si¢ kwestig naruszen nietykalnosci fizycznej i psychicznej sportowcoéw polskie
Ministerstwo Sportu i Turystyki probuje zmierzy¢ si¢ z paragrafem 22, o ktorym
przekonujaco mowita Celia Brackenridge na konferencji ,,How Safe is Your Sport” w 2010 r.
(http://www.olympic.org/Documents/THE %2010 C/Myths%20about%20abuse%20in%20spor
19%620(16%203%2010).pdf):

Trudno bylo przekona¢ organizacje sportowe, aby dostarczyly jakiekolwiek dane na ten temat;
trudno tez bylo przekona¢ organizacje zajmujace si¢ ochrong praw dziecka, ze problem ten
wystepuje w srodowisku sportowym. Nie moglam zdoby¢ zgody na przeprowadzenie sondazu
wsérod zawodnikow roznych dyscyplin, a zarazem nie miatam danych, ktore moglyby
przekona¢ rzad do podjecia jakichkolwiek dziatan. Teraz jednak mamy systematyczne badania
ilosciowe 1 jakosciowe oraz wsparcie niektorych odwaznych organizacji sportowych;
dysponujemy podstawg do tworzenia polityki ochronnej i procedur oraz catosciowego
podejscia do dobrobytu zawodnika.

W Polsce brakuje takich systematycznych badan ilosciowych i1 jakosciowych na temat
naruszen w sporcie. Z nielicznymi wyjatkami polskie zwigzki sportowe nie wprowadzity
zadnych regulacji, nie istnieja tez zadne procedury na wypadek wystapienia naruszen. Co
wiecej, polskie srodowisko sportowe nadal tkwi w stanie negacji, w ktérym srodowisko
australijskie, brytyjskie czy amerykanskie tkwilo na poczatku lat 90.: przyjmujg zatozenie, ze
brak wiedzy o naruszeniach oznacza brak naruszen, co jest niebezpieczne zwlaszcza
w odniesieniu do sportu dzieci i mlodziezy.

Wiemy, ze do naduzy¢ dochodzi w kazdym Srodowisku, gdzie dorosli majg kontakt z dzie¢mi.
Liczba o0s6b zaangazowanych w sport oznacza, ze statystycznie jest to prawdopodobne, ze
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zdarza si¢ dorosli, ktorzy beda chcieli poprzez sport dotrze¢ do dzieci po to, by je wykorzystac
(Kitsy Kinane, przedstawicielka brytyjskiej organizacji pozarzadowej NSPCC dzialajacej na
rzecz ochrony praw dziecka, http://observer.theguardian.com/osm/story/0,,678189,00.html).

**k*k

Dobrym wprowadzeniem do problemu naruszeh praw sportowcow jest zwigzly przeglad
badan, ktorego dokonata wspomniana brytyjska badaczka C. Brackenridge; wigkszos$¢ jej
uwag odnosi si¢ do sportu dzieci i miodziezy, jednak na zasadzie analogii mozna je
rozciggnaé na wszystkie grupy wickowe zawodnikow (Myths and evidence: learning from our
journey
http://www.olympic.org/Documents/THE%2010C/Myths%20about%20abuse%20in%20sport
%20(16%203%2010).pdf. Do artykulu dotaczona jest obszerna bibliografia badan
empirycznych potwierdzajacych tezy stawiane przez autorke).

Brackenridge podkreslita mi¢dzy innymi, ze:

e Nie ma podstaw, by zaklada¢, ze sport jest wyjatkowym obszarem zycia
spolecznego, w ktorym nie dochodzi do naruszen praw dzieci. ,,Dlaczego
niektorzy ludzie nadal dziwia sie, ze dochodzi do wykorzystywania dzieci
w sporcie? Dziwne byloby raczej to, gdyby do niego nie dochodzilo”

e Wszystkie dyscypliny sportowe sg narazone na wystepowanie naruszen, cho¢ badania
dowodza, ze nieco czgsciej wystepuja one w dyscyplinach wymagajacych wczesnej
specjalizacji sportowe;j.

e Zagrozenie wykorzystywaniem seksualnym i krzywda emocjonalng ros$nie dla
zawodnika wraz z wiekiem i jest czgstsze w tzw. sporcie elitarnym.

e Naruszenia zwigzane z przemocg fizyczng stosowang przez réwiesnikéw (np.
zjawisko fali) sa nieco czestsze w sportach zespolowych.

e W badaniach dotyczacych kwestii naruszen w sporcie zbyt duzo uwagi poswigca si¢
molestowaniu seksualnemu, podczas gdy powszechniejsze sg inne typy naruszen,
przede wszystkim przemoc emocjonalna czy fizyczna.

e Jesli chodzi o molestowanie seksualne, to sprawcami najczesciej sg inni zawodnicy,
zwlaszcza nalezacy do grupy zawodnicze;.

e NajczeSciej sprawcami naruszen sa mezczyzni, cho¢ istnieja badania na temat
naruszen, zwlaszcza przemocy emocjonalnej, jakich dopuszczaja si¢ kobiety.

e Wprowadzanie mechanizmoéw chronigcych przed naruszeniami nie jest kwestig Zle
rozumianej poprawnosci politycznej czy ,nianczenia zawodnikéw” — badania
pokazuja, ze ich obecno$¢ przektada si¢ pozytywnie na wyniki sportowe zawodnikow.

e Problemem jest rozziew migdzy funkcjonowaniem mechanizmé6w ochronnych na
poziomie krajowym oraz lokalnym czy klubowym.

*k*k

Ekspertyze sporzadzono na podstawie przegladu polskiej i obcojezycznej literatury
przedmiotu oraz badan empirycznych, kwerendy internetowej, analizy regulacji i procedur w
wybranych polskich zwigzkach sportowych oraz przegladu dobrych praktyk stosowanych
przez miedzynarodowe organizacje rzagdowe 1 pozarzadowe, tudziez instytucje publiczne.
W pierwszej czgsci dokonano krotkiego przegladu poje¢ stosowanych do opisu naruszen na
tle fizycznym 1 psychicznym wystepujacych w obcojezycznej literaturze przedmiotu.
W drugiej czeSci omowiono podstawowe dostgpne dane dotyczace problemu; w trzeciej —
zreferowano rezultaty przegladu regulacji stosowanych przez polskie zwigzki sportowe.
Catos¢ wiencza rekomendacje.
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Z uwagi na wygode czytelnika zrezygnowano ze stosowania klasycznych akademickich
przypisoéw; tam, gdzie bylo to mozliwe, wprowadzono w tekst hipertacze odsylajace do
oryginalnego tekstu/dokumentu/strony internetowe;.

DEFINICJE

Przedmiotem niniejszej analizy sg, zgodnie z wytycznymi Zamawiajgcego, naruszenia
nietykalnosci fizycznej i psychicznej zwigzanych z naduzywaniem pozycji w relacjach trener-
zawodnik lub starszy zawodnik-mtodszy zawodnik, w tym: przemoc fizyczna (zn¢canie sie,
skrajne 1 nieuzasadnione naktadanie na zawodnikow nadmiernych obcigzen fizycznych);
przemoc emocjonalna (obrazliwe, agresywne i grozne zachowanie, zn¢canie si¢ psychiczne,
lekcewazace traktowanie 1 szyderstwo); oraz naruszenia nietykalno$ci seksualne;j.
W literaturze przedmiotu nie istnieje spdjna terminologia dotyczaca tego typu zachowan.
Najczesciej w literaturze anglojezycznej uzywa si¢ pojecia harassment lub abuse, co na jezyk
polski mozna przettumaczy¢ jako przesladowanie lub ngkanie. W literaturze z zakresu
socjologii sportu dominuje natomiast ujgcie najogdlniejsze: naduzycia powyzej opisanego
rodzaju sg ujmowane w kategoriach przemocy (violence) (zob. np. Jay Coakley, Sports in
Society. Issues and Controversies
2006, http://highered.mheducation.com/sites/dl/free/007337654x/673624/Coakley10e_ch07.p

df).

W broszurze przygotowanej przez organizacje pozarzagdowa Women’s Sports Foundation pt.
Addressing the Issue of Verbal, Physical and Psychological Abuse of Athletes
(https://www.womenssportsfoundation.org/en/home/advocate/title-ix-and-issues/title-ix-
positions/verbal_psychological_physical _abuse) zaproponowano rozréznienie rodzajow
przesladowania w sporcie na:

e Przesladowanie werbalne (verbal abuse): wyzywanie, ublizajagce komentarze na
temat wystgpu sportowego, przeklinanie, komentarze dotyczace uczciwosci
zawodnika.

e Przesladowanie psychologiczne lub emocjonalne (psychological or emotional
abuse): stawianie zawodnikowi nierealistycznych wymagan, grozenie, ciagle
ponizanie.

e Przesladowanie fizyczne (physical abuse): dowolny rodzaj dotyku, ktéry powoduje
fizyczny bol, nadmierne obcigzenia treningowe, odmowa dostarczenia napojow,
narzucanie dodatkowych treningéw jako forma kary.

e Zastraszanie(bullying): przesladowanie werbalne, fizyczne lub psychiczne,
polegajace na celowym, ponawianym 1 niekiedy zagrazajacym zdrowiu ztemu
traktowaniu jednej lub wigkszej liczby 0sob, motywowane dazeniem do kontroli po
stronie sprawcy.

o ,Fala”(hazing) — ponizajace, degradujace lub wiagzace si¢ z ryzykiem emocjonalnym
lub fizycznym rytuaty inicjacyjne dotyczace np. nowych cztonkdéw zespotu.

Rozbudowang definicj¢ naruszen na tle emocjonalnym lub werbalnych (emotional or verbal
abuse) zaproponowata kanadyjska organizacja zajmujgca si¢ prawami zawodnikOw
SafedAtletes (http://safe4athletes.org/blog/item/14-what-is-considered-to-be-emotionally-or-
verbally-abusive-coach-behavior-towards-athletes):

e Trener w nadmierny i systematyczny sposob krytykuje jednego z zawodnikow.
e Trener rutynowo uzywa nieprzyzwoitego lub wulgarnego jezyka.
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e Trener zrzuca wing za nieudany wystep sportowy na jednego z zawodnikow.

e Dewaluuje rol¢ zawodnika w druzynie, jego potencjat sukcesu lub warto$¢ jako
osoby.

e Stale obwinia druzyn¢ lub grupy zawodnikow o btedy.

e lzoluje i ignoruje zawodnika.

Wigkszo$¢ badaczy i organizacji zajmujacych si¢ kwestia naruszen praw zawodnikow

wyodrebnia kategori¢ naruszen na tle seksualnym, najczesciej zaznaczajac roznice miedzy
sexual harassment a sexual abuse.

Molestowanie seksualne (sexual harassment) to niepozadane zainteresowanie na tle
seksualnym, ktdre jest obrazliwe dla obiektu takiej atencji.

Wykorzystanie seksualne (sexual abuse) to sktonienie podstepem lub zmuszenie do relacji
seksualnych osoby, ktora tego nie chce lub nie jest w stanie wyrazi¢ na nie §wiadomej zgody.

Dodatkowo, celem opisania procesu tworzenia nieréwnoprawnej wi¢zi emocjonalnej
1 seksualnej migdzy trenerem a niepelnoletnim zawodnikiem wprowadzono pojecie
uwodzenia(grooming/persuasion) — moze trwac latami i polega na tworzeniu coraz silniejszej
wiezi z ofiarg, co ostatecznie prowadzi do uksztaltowania si¢ u niej poczucia, ze nie moze lub
nie powinna odrzuca¢ Seksualnych zadan przesladowcy. Szczegdlowo przebieg procesu
,uwodzenia” zawodnika przez osob¢ ulokowang wyzej w hierarchii sportowej (najczesciej
trenera) opisano rowniez na stronie Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego:
http://www.olympic.org/sha?tab=sexual-abuse.

Badacze koncentrujacy si¢ na naduzyciach wobec zawodnikoéw/zawodniczek w kontekscie
praw kobiet i mniejszosci seksualnych w sporcie proponuja, by rozpatrywac¢ je w ramach
pewnego kontinuum.

DYSKRYMINACJA NA TLE P£CI LUB ORIENTACJI SEKSUALNEJ

PRZESLADOWANIE NA TLE P£CI LUB ORIENTAC)I SEKSUALNEJ

STOSOWANIE PRZEMOCY | WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

INSTYTUCIONALNE ~ OSOBISTE

,chtodna atmosfera” niechciane atencje” ,uwiedzenie lub zmuszenie”
”

Zrodho: C. Brackenridge, http://www.rbf.is/files/Iceland%20session%201%20ppt%20(13%203%2013).pdf

Natomiast w brytyjskim raporcie dotyczgcym naruszen praw dzieci w sporcie (The
Experiences of Children Participating in Organised Sport in the UK 2011,
http://www.nspcc.org.uk/Inform/research/findings/experiences_children_sport_headline_findi
ngs_wdf85012.pdf) analiz¢ oparto na pojgciu krzywdy (harm):
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e Krzywdy emocjonalne (emotional harm)

e Molestowanie seksualne (sexual harassment)
e Krzywdy fizyczne (physical harm)

e Samouszkodzenia ciala (self harm)

e Krzywdy na tle seksualnym (sexual harm)

W zalaczniku do raportu znajduje si¢ szczegdtowy katalog zachowan zaliczanych do
powyzszych kategorii naruszen.

Krzywdy emocjonalne | Zawstydzanie, upokarzanie, przesladowanie, dokuczanie,
krytykowanie wygladu/wagi/wystepu sportowego, pokrzykiwanie
lub przeklinanie, wyzywanie, ignorowanie, krytykowanie lub
grozenie (jesli zawodnik nie chce uczestniczy¢ w zawodach),
rozpuszczanie plotek, niszczenie lub kradziez rzeczy celem
upokorzenia lub  zastraszenia, grozenie usuni¢ciem z
druzyny/klubu, grozenie uderzeniem.

Molestowanie Seksistowskie dowcipy, gwizdy lub pozadliwe spojrzenia,
seksualne seksistowskie komentarze na temat wygladu, naruszanie
przestrzeni osobistej, kontakt fizyczny wywolujacy poczucie
dyskomfortu (rowniez w celu instruktazu sportowego), masaz lub
pocieranie wywotujace poczucie dyskomfortu, zbyt czeste
telefony wywotujace poczucie dyskomfortu, listy, kartki, mejle
lub sms-y o podtekscie seksualnym, zaproszenia do bycia w
pojedynke, nadmierne komplementowanie lub krytykowanie
wygladu Iub wystepu sportowego, niespojne traktowanie
(niekiedy wyrdznianie, niekiedy ignorowanie).

Krzywdy natle Wymuszone pocatunki, narazenie na ekshibicjonizm, dotykanie o

seksualnym podtekscie seksualnym wbrew woli, proba kontaktu seksualnego
wbrew woli, wymuszony seks penetracyjny (oralny, waginalny
lub analny).

Krzywdy fizyczne Zmuszanie do treningu  mimo  kontuzji/wycienczenia,

popychanie, potrzgsanie, rzucanie, rzucanie na ziemi¢, rzucanie
przedmiotem, przytrzymywanie sita, uderzenie otwarta reka,
pigscig lub przedmiotem, przyduszanie, pobicie.

Samookaleczenie Cigcie, uderzanie samego siebie, wyrywanie wlosow,
przypalanie, wdychanie substancji odurzajacych, naduzywanie
lekow, proba samobdjcza.

Zrédto:  The  Experiences of  Children  Participating in  Organised Sport in the UK,
http://www.nspcc.org.uk/Inform/research/findings/experiences _children _sport_headline findings wdf85012.pdf

Warto zauwazy¢, ze brytyjscy badacze uwzglednili w tej kategoryzacji samookaleczenie jako
istotny, cho¢ posredni skutek naruszen wszelkiego rodzaju wystepujacych w $rodowisku
sportowym.
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Z kolei w raporcie UNICEF z 2010 r. pt. Protecting Children from Violence in Sport. A
Review with  a Focus on Industrialized  Countries  (http://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/violence_in_sport.pdf) skupiono si¢ na przemocy wobec dzieci
w Srodowisku sportowym, ktéra moze si¢ przejawiac¢ pod postacia:

e Psychologicznej degradacji lub upokorzeniu z powodu plci, wygladu lub wystepu

sportowego.

Zbyt duzych wymogoéw stawianych mtodym zawodnikom.

Zadania ustug seksualnych w zamian za wybranie do druzyny lub jakie$ przywileje

Szkodliwych fizycznie lub seksualnie degradujacych rytuatow inicjacyjnych (,,fala”).

Narzucania reziméw zywieniowych lub diet, ktére prowadza do zaburzen odzywiania

takich jak anoreksja lub inne problemy zdrowotne.

e Bicia lub innych form kar fizycznych stosowanych w celu motywacji do osiggania
lepszych wynikéw sportowych.

e Kontuzji ponoszonych w wyniku ryzykownych aktywnosci w ekstremalnych

warunkach.

Podawania substancji dopingujacych.

Presji rowie$niczej na uzywanie alkoholu lub substancji uzalezniajacych.

Wymagania uczestnictwa w zawodach mimo kontuzji.

Wykorzystywania ¢wiczen fizycznych jako kary.

Odmowy wystarczajacej ilosci snu i opieki.

W polskim kontekscie kluczowe znaczenie bgdzie miato doprecyzowanie poje¢ zwigzanych
z naruszeniami nietykalno$ci fizycznej i psychicznej w sporcie, najlepiej przez stworzenie
katalogu sankcjonowanych zachowan.

PODSTAWOWE DANE DOTYCZACE NARUSZEN
NIETYKALNOSCI FIZYCZNEJ | PSYCHICZNEJ W SPORCIE

Dane na temat naruszen nietykalno$ci fizycznej 1 psychicznej w sporcie w duzej mierze maja
charakter wyrywkowy, pogladowy lub anegdotyczny. Ze wzgledu na specyfike zjawiska
trudno tworzy¢ statystyki reprezentatywne na poziomie krajowym lub porownywalne
mig¢dzynarodowo, zwlaszcza ze temat ten stal si¢ przedmiotem zainteresowania stosunkowo
niedawno — Systematyczne badania zaczeto prowadzi¢ pod koniec lat 90. Warto podkresli¢, ze
gros uwagi badaczy skupial si¢ dotychczas na problemie molestowania lub
wykorzystywania seksualnego zawodnikéw przez tremeréow, do czego z pewnoscig
przyczyniato si¢ naglos$nienie tego typu naruszen w mediach:

e W Kanadzie glosnym echem odbila si¢ sprawa trenera hokeja Grahama Jamesa, ktory
w latach 80. i 90. wykorzystat seksualnie lub molestowal co najmniej 75 miodych
zawodnikow, nie  wylagczajac  czolowych  sportowcow  (http://www.silent-
edge.org/kennedy.html).

e Sensacje w Srodowisku sportowym wzbudzita autobiografia dwukrotnej medalistki
olimpijskiej w akrobatyce sportowej Olgi Korbowej. Akrobatka wyznata, Zze byta
wykorzystywana seksualnie przez trenera, co miato by¢ zreszta standardem w
radzieckiej kadrze (http://observer.theguardian.com/osm/story/0,,678189,00.html).

e W Irlandii w 1998 r. oskarzono bytego trenera kadry olimpijskiej z 1980 1 1992 r. o 27
przestgpstw seksualnych wobec nieletnich; w 2005 r. do uprzedniego wyroku
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skazujgcego na 12 lat wigzienia dodano kolejne 10 lat za systematyczne gwatcenie
podopiecznej nieletniej ptywaczki (http://concussioninc.net/?p=8221).

e W 2010 r. w Stanach Zjednoczonych wybucht skandal zwigzany z licznymi
przypadkami molestowania lub wykorzystywania seksualnego miodych ptywaczek
przez trenerow. W rezultacie 34 treneréw dostalo dozywotni zakaz
trenowania(http://www.momsteam.com/poisoned-waters-sex-abuse-by-male-coaches-
of-female-swimmers-continues-despite-USA-Swimming-efforts).

e W 2011 r. utytulowany szwedzki lekkoatleta Patrik Sjoeberg wyznal w autobiografii,
ze byt molestowany przez swojego finskiego szkoleniowca
(http://www.reuters.com/article/2011/04/28/us-athletics-sweden-sjoberg-
iIdUSTRE73R47V20110428) .

Inne przyktady gtosnych naruszen, zwtaszcza na tle seksualnym w sporcie, mozna znalez¢
w raporcie Prevention of sexual and gender harassment and abuse in sports. Initiatives in
Europe and Beyond,
2012(http://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/Bilder/Handlungsfelder/Europa/europ_PS
G_Projekt 2012/Catalogue_Initiatives in_Europe and_beyond 2012 2.pdf), na s. 14-
16.

e W Polsce najbardziej znany przypadek molestowania seksualnego w sporcie dotyczyt
dhugoletniego trenera siatkowki pracujacego z dziewczetami w wieku 14-15 lat w
Wielkopolskim Zwigzku Pitki Siatkowej Krzysztofa L. W 2010 r. poznanski sad
skazal go na cztery lata wigzienia i sze$cioletni zakaz wykonywania zawodu w
zwigzku z molestowaniem i znecaniem si¢ nad zawodniczkami w latach 2006-2008.
Kontrowersje wzbudzit fakt, ze WZPS odmowit uznania odpowiedzialno$ci za brak
nadzoru nad trenerem i wyptacenia odszkodowania zawodniczkom. Prezes Zwiagzku
Marek Bykowski oswiadczyl, ze ,,gdy sprawa zostala ujawniona, czuliSmy si¢
odpowiedzialni, ale tylko
moralnie”(http://poznan.gazeta.pl/poznan/1,36037,11754818, Trener_molestowal Zw
iazek_siatkarski__Nie_odpowiadamy.html) .

e W 2013 r. sad rejonowy w Wodzistawiu Slaskim wydat nakaz aresztowania trenera
szkotki pitkarskiej w Wodzistawiu, oskarzonego o molestowanie czterech matoletnich
zawodnikow.

e W pazdzierniku 2014 r. policja aresztowala trenera trzecioligowej kobiecej druzyny
pitkarskiej Ceregia Torun, ktorego o molestowanie w trakcie letniego obozu

sportowego oskarzyta 16-letnia
zawodniczka(http://www.pomorska.pl/apps/pbcs.dll/article? AID=/20141003/TORUN
01/141009676).

e Prokuratura Rejonowa w Grudzigdzu prowadzi obecnie postgpowanie w sprawie
molestowania 6 i 7-letnich dzieci przez trenera szkotki pitkarskiej MKS ,,Orleta”.
Trener przyznal si¢ do podejmowania ,,innych czynno$ci seksualnych wobec
matoletnich”.

Jesli chodzi o systematyczne dane dotyczace problemu naruszen na podstawie dostgpnej
literatury przedmiotu warto wskaza¢ wyniki nastgpujacych badan:

e W 1993 r. w Kanadzie przeprowadzono badania wsrdd 266 sportowcow (55%
proby stanowily
kobiety)http://www.ethicsandsport.com/public/uploads/files/fysiekeenpsychischei
ntegriteit/Sexual%20harassment%20and%20abuse%20in%20Canadian%20sport%
20Research%20(chapter%203).pdf). Co piaty badany zadeklarowal, ze spotkal
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sie¢ z molestowaniem lub wykorzystaniem seksualnym, najczgéciej ze strony
osoby dysponujacej jakims rodzajem wiadzy, zwykle trenera.

W 1996 r. Sandra Kirby i Lynn Greaves opublikowaly wyniki badan
przeprowadzonych wsrdéd 1200 bylych 1 obecnych kanadyjskich sportowcow
elitarnych i olimpijczykow, z ktorych wynikato, ze ponad 8% respondentéw
bylo ofiarg ,,wymuszonego stosunku seksualnego” z osoba, ktora pelnila role
autorytetu w ramach ich dyscypliny, a ogdétem 22% utrzymywalo stosunki
seksualne z  takimi  osobami  potozonymi  wyzej w  hierarchii
(http://www.ethicsandsport.com/public/uploads/files/fysiekeenpsychischeintegritei
t/Sexual%?20harassment%20and%?20abuse%20in%20Canadian%20sport%20Resea
rch%20(chapter%203).pdf).

W 1999 r. w Kanadzie przeprowadzono badania (traktowane jako nie do konca
wiarygodne ze wzgledu na brak rygorystycznej metodologii) w srodowisku
tyzwiarzy figurowych w Kanadzie. Na 182 respondentow (146 kobiet i 36
me¢zezyzn);45 doswiadczyto lub prawdopodobnie do$wiadczylo molestowania,
z czego 9 przez trenerdw, 15 przez innych zawodnikow, pozostali przez sedziow
i dziataczy sportowych (informacje ze strony Silent-edge.com).

W 2001 r. opublikowano badania zespotu Jana Toftegaarda dotyczace naruszania
barier osobistych, zachowan i procesow, ktore skutkuja molestowaniem lub
wykorzystywaniem seksualnym. Co czwarty przebadany sportowiec znat kogos,
kto byl ofiara tego typu =zachowan, lub sam ich do$wiadczyt
(http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/sexualabuseinsport-excerpt) .
W latach 2000-2001 w Wielkiej Brytanii odnotowano 111 przypadkéw naruszen
lub przesladowan zawodnikéw w pitce noznej, 60 w ptywaniu i okoto 40 w tenisie.
W 2002 r. australijska badaczka Trisha Leahy opublikowata wyniki badan
przeprowadzonych wsroéd 370 sportowcdw australijskich (na poziomie klubow 1 w
sporcie elitarnym) (Prevalence of sexual abuse in organised competitive sport in
Australia,
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600208413337#.VDroHPI_te
Y). 31% zawodniczek i 21% zawodnikow doswiadczylo molestowania
seksualnego, z tego odpowiednio 41% i 29% - w srodowisku sportowym. Wedhug
Leahy istnieje niemal 50% prawdopodobienstwo, ze sportowiec nalezacy do
elity w swojej dyscyplinie spotka sie z molestowaniem seksualnym; na poziomie
klubowym prawdopodobienstwo to wynosi 25%.

Przekrojowe badania przeprowadzone pod koniec lat 90. w Norwegii na probie
660 zawodniczek uprawiajgcych sport na wysokim poziomie (elite sport) w wieku
15-39 lat z 58 sportow wykazato, ze 28% z nich padlo ofiarg moletowania lub
wykorzystania
seksualnego(http://www.sisuidrottsbocker.se/Global/Kvinnor%200ch%20idrott/W
omenAndSport_1_4.pdf)

Badania ankietowe przeprowadzone w 2006 r. w Turcji w grupie 365 zawodniczek
wykazaly, ze az 200 z nich padlo ofiarg molestowania seksualnego
(http://connection.ebscohost.com/c/articles/25152208/incidents-sexual-
harassment-turkey-elite-sportswomen)

Badania przeprowadzone w 2010 r. na grupie 595 zawodniczek w Czechach
dowiodly, ze w grupie kobiet uprawiajgcych sport zawodowy niemal 30%
doswiadczyto molestowania seksualnego, a w grupie zawodniczek elitarnych (elite
sport) — 55.2% (K. Fasting et al. 2010, Performance level and sexual harassment
prevalence among female athletes in the Czech Republic. Women in
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Sport&Physical Activity Journal
19,http://www.purdue.edu/hhs/hk/sportpsych/publications/McDonough%20et%20
al%20(2010).pdf).

Badania przeprowadzone przez badaczy nalezagcych do American Psychological
Association w 2014 r. na probie 20 tys. mlodych koszykarzy z 600 roéznych
amerykanskich uczelni wykazaly, ze 31% koszykarzy 1 25% koszykarek
doswiadczylo publicznego upokorzenia ze strony trenera (The Relationship
Between Ethical and Abusive Coaching Behaviors and Student-Athlete Well-Being,
http://www.apa.org/pubs/journals/releases/spy-0000023.pdf ). Badacze dowiedli,
ze upokarzani zawodnicy znacznie czg¢sciej decydowali si¢ na oszukiwanie
w czasie gry, czesciej tez deklarowali, ze trener nie potrafit stworzyc
tolerancyjnego srodowiska sportowego.

Przekrojowe analizy przeprowadzone przez norweska badaczke Kari Fastig
sugeruja, ze od 19 do 57% zawodnikow i zawodniczek spotyka si¢ z jakims
rodzajem molestowania lub wykorzystania seksualnego w $rodowisku sportowym
(K. Fasting, Sexual Harassment and Abuse in
Sport:http://www.sisuidrottsbocker.se/Global/Kvinnor%200ch%20idrott/\WomenA
ndSport_1_4.pdf

Przeglad danych dotyczacych rozmaitych typoéw naruszen w sporcie w roéznych
krajach mozna znalez¢é w dokumencie pt. Global Issues: Harassment and Abuse
Researchhttp://www.ethicsandsport.com/public/uploads/files/fysiekeenpsychischei
ntegriteit/Sexual%?20harassment%20and%?20abuse%20in%20Canadian%20sport%
20Research%20(chapter%203).pdf

Wszechstronny przeglad badan dotyczacych réznych typdéw przemocy w sporcie
wobec dzieci (wraz z dyskusja na temat definicji 1 rozbudowanymi
rekomendacjami) zawiera dokument UNICEF z 2010 r. Protecting Children from
Violence in Sport. A Review with a Focus on Industrialized Countries
(http://www.unicef-irc.org/publications/pdf/violence in_sport.pdf)

Czastkowe dane dotyczace naruszen w sporcie w odniesieniu do zawodnikow pitki
noznej] w Polsce mozna znalezé w raporcie przygotowanym przez FIFPro,
miedzynarodowa organizacje pozarzadowa reprezentujaca pitkarzy (FIFPro Black
Book Eastern Europe. The problems professional footballers encounter: research,
2012). Wsrod. 212 przebadanych polskich pitkarzy 13 zadeklarowato, ze padto
ofiara przemocy, z czego w 2 przypadkach sprawca byt trener, a w kolejnych 3 —
przedstawiciel zarzadu klubu lub osoba z nim zwigzana. 22 osoby zadeklarowatly,
ze znaja kogos$, kto padt ofiarg przemocy. 14 pitkarzy o§wiadczylo, ze padio ofiarg
przesladowania (bullying or harassment), z czego w 12 przypadkach wina lezata
po stronie wiadz klubu, a w 2 — po stronie trenera.

Najbardziej wszechstronne 1 rygorystyczne pod wzgledem metodologicznym
badania dotyczace rozmaitych naruszen wobec osoOb ponizej 18 roku zycia w
srodowisku sportowym zostaty przedstawione w raporcie przygotowanym przez
Child Protection Research Centre afiliowany przy University of Edinburgh pt.
Experiences of Children Participatig in Organised Sport in the UK,2011
(http://www.research.ed.ac.uk/portal/files/13060057/K201103.pdf). Celem raportu
byta proba nakreslenia skali ztego traktowania i negatywnych do§wiadczen dzieci
w §rodowisku sportowym. Badanie oparto na rygorystycznej metodologii:

o llosciowej: przeprowadzono internetowy kwestionariusz skierowany do
studentow w wieku 18-22 lata (2/3 kobiety, 1/3 me¢zczyzni) dotyczacy
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doswiadczen 1 opinii na temat uczestnictwa Ww zorganizowanych
aktywnosciach sportowych; tacznie uzyskano 6 tys. odpowiedzi. Jak
podkreslaja autorzy badania, proba nie byla wprawdzie reprezentatywna,
jednak jej wielkos¢ pozwala wnioskowaé o skali problemu.

o Jako$ciowej: przeprowadzono 89 telefonicznych wywiadéw pogtebionych
z osobami, ktore zadeklarowaty, ze doswiadczyly przesladowan i byty
sktonne udzieli¢ wywiadu.

Lacznie Mezczyzni Kobiety

Rodzaj krzywdy % N % N % N
(harm — krzywda
rozumiana jako
wszelkie
negatywne skutki
dla cielesnej i
psychicznej
kondycji
poszkodowanego)

Krzywdy 75 4554 77 1260 74 3294
emocjonalne

Molestowanie 29 1784 17 284 34 1500
seksualne (sexual
harassment)

Krzywdy 24 1433 26 425 23 1008
fizyczne

Samouszkodzenia 10 605 9 152 10 453
(self harm)

Krzywdy na tle 3 171 5 77 2 94
seksualnym
(sexual harm)

Zrédto:  Experiences of  Children Participatig in Organised Sport in the UK 2011
(http://www.research.ed.ac.uk/portal/files/13060057/K201103.pdf

Autorzy raportu podkreslili, Ze w srodowisku sportowym akceptowane lub traktowane jako
normalne byty zachowania, ktore nie bytyby tolerowane w innych §rodowiskach, takich jak
miejsca pracy czy szkoty.
Badania wykazaly ponadto, iz:
e Sprawcami wszelkiego typu naruszen najczes$ciej byli inni zawodnicy, przede
wszystkim rowiesnicy.
e Trenerzy wysuwali si¢ na pierwsze miejsce jako sprawcy naruszen w przypadku
naruszen skutkujacych krzywda fizyczng. Badani podkreslali jednak posrednig

odpowiedzialnos¢ trenerow 1 personelu pomocniczego polegajaca na braku reakcji na
przypadki naruszefn dokonan przez innych zawodnikow.
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e Trzech na czterech respondentow zadeklarowato, ze doswiadczyli krzywdy
emocjonalnej/psychicznej, z czego:

o 79% doswiadczylo krytyki dotyczacej ich wystepu sportowego,
o 77% zostato publicznie zazenowanych lub upokorzonych,

o 66% bylo ngkanych,

o 51% doswiadczylo pokrzykiwan lub przeklenstw.

e Niemal jedna trzecia respondentdow do$wiadczyta molestowania seksualnego lub
zostata wykorzystana seksualnie. Najczgstsza forma molestowania byl niechciany
dotyk oraz zachowania ekshibicjonistyczne chtopcow wobec dziewczat. Trenerzy byli
sprawcami tego typu naruszen W co czwartym przypadku.

e W przypadku naruszen skutkujacych krzywdami fizycznymi pokrzywdzony byl co
czwarty respondent. 54% takich naruszen polegato na zmuszaniu do treningu mimo
kontuzji lub wycienczenia, 55% - na agresywnym traktowaniu, w 17% dochodzito do
bezposredniego zastosowania przemocy. Trenerzy byli sprawcami w co trzecim
przypadku (cze$ciej niz rowiesnicy).

*k*k

Dotychczasowe badania dotyczace naruszen na tle fizycznym, emocjonalnym, psychicznym
i seksualnym w sporcie koncentrujg si¢ gtownie na probie nakreslenia skali zjawiska.
W ostatnich paru latach sporo badan poswigcono réwniez wyodrebnianiu mechanizmu
molestowania seksualnego w sporcie polegajacego na ,,uwodzeniu” (grooming) mtodych
zawodnikow przez trenerow. Jak podkresla m.in. Celia Brackenridge (The Characteristics of
Sexual Abuse in Sport: A Multidimensional Scaling Analysis of Events Described in Media
Reports, http://bura.brunel.ac.uk/retrieve/7944/license.txt):

Trenerzy bedacy sprawcami naruszen na tle seksualnym (abusive coaches) najczesciej powoli
przesuwaja granice akceptowalnego zachowania, w coraz wigkszym stopniu naruszaja
przestrzen osobistg, wykorzystujac w tym celu poufny sposéb komunikacji (verbal
familiarity), szantaz emocjonalny, a w koncu kontakt fizyczny.

Tego typu zachowanie najczeSciej ulatwia fakt, Ze trener zajmuje szanowang pozycje
w $rodowisku sportowym i lokalnym i cieszy si¢ na ogot przez nikogo nie kwestionowanym
zaufaniem rodzicéw i przetozonych. Ofiary molestowania lub wykorzystywania seksualnego
sg bezposrednio lub (czesciej) posrednio zmuszane do zachowania milczenia.

Trener sprawuje ogromng wladze nad zawodnikiem, wladze, ktora czesto wykracza w inne
obszary zycia zawodnika, np., jego zycie szkolne, spoleczne i1 zwyczaje Zzywieniowe.
Uczestnicy [naszego badania] podkreslali, Zze specyfika wiadzy trenera byla przyczyna ich
podatno$ci na naduzycia na tle fizycznym, seksualnym lub emocjonalnym; chodzi tu
o bliskos¢ w relacji miedzy zawodnikiem a trenerem, legitymizowang wladzg trenera, jego
ekspercka wiedze i dotychczasowe sukcesy, oraz mozliwo$¢ w kontrolowaniu dostepu do
zawodnikow. W reakcji na whadzg trenera zawodnicy przejawiali Igk i czgsto ttumaczyli sobie,
ze naduzycia tego rodzaju sg czym$ normalnym w sporcie (S. Kirby, Sexual Harassment and
abuse in Canadian
Sport,http://www.ethicsandsport.com/public/uploads/files/fysiekeenpsychischeintegriteit/Sexu
al%?20harassment%20and%20abuse%20in%20Canadian%20sport%20Research%20(chapter%

203).pdf).
Jak pisze Trisha Leahy w znakomitym artykule Safeguarding Child Athletes from Abuse in
Elite Sport Systems: The Role of the Sport

Psychologists(2011,http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/sexualabuseinsport-
excerpt):
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http://www.ethicsandsport.com/public/uploads/files/fysiekeenpsychischeintegriteit/Sexual%20harassment%20and%20abuse%20in%20Canadian%20sport%20Research%20(chapter%203).pdf)
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/sexualabuseinsport-excerpt
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/sexualabuseinsport-excerpt

Sportowcy bioracy udzial w badaniu opisywali Srodowisko sportowe jako przeniknigte przez
nieprzewidywalny i zmienny emocjonalny cykl nagréd i kar. W hermetycznym kontek$cie
druzyny nastawionej na rywalizacje, ponawiajacy si¢ cykl leku i utaskawienia oraz nagrody i
kary prowadzi do poczucia catkowitego uzaleznienia od sprawcy, ktory jest uznawany za
wszechmocnego (Herman 1997). Jedna z zawodniczek seksualnie molestowana przez trenera
powiedziata ,,Wtedy jego stowo bylo jak Ewangelia”. W literaturze psychologicznej ten stan
okresla sie mianem traumatycznego przywigzania do przesladowcy. W tych warunkach
ujawnienie takiego postgpowania jest po prostu niemozliwe. Wymodg milczenia jest integralna
— nie odrebng — cze$cig doswiadczenia.
Zawodnicy podkreslali rowniez, Zze ugruntowana pozycja trenera w sporcie sprawiata, ze
najczestszym sposobem radzenia sobie z niepozadanymi zachowaniami z jego strony byla
rezygnacja z kariery sportowej. Badania przeprowadzone w Kanadzie wérod 500 zawodnikow
i ok. 70 treneréw dowiodly, Zze osoby nalezace do Srodowiska sportowego nie zglaszaly
przypadkow naruszen, poniewaz:

Obawialy si¢ usunigcia z druzyny (38%).

Obawiaty sig, ze nikt im nie uwierzy (36%).

Byty zawstydzone/zazenowane (51%).

Byly lojalne wobec trenera/druzyny (29%).

Nie wiedziaty, komu o tym powiedzie¢ (27%) (http://www.ews-
online.org/files/doc/Conference-Paris/Fasting.pdf).

Dodatkowe wyniki badan na temat relacji migdzy trenerem a zawodnikami w kontekscie
naruszen mozna znalez¢ w artykutach:

- M. Pinheiro et al., Gymnastics and child abuse: an analysis of former international
Portugesse female artistic gymnasts, Sport, Education and Society 2012,
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13573322.2012.679730#.VEDKOIfl_teY

- A. Stirling, G. Kerr, The perceived effects of elite athletes’ experiences of emotional abuse
in the coach—athlete relationship, International Journal of Sport and Exercise Psychology
2013, http://www.sporttudomany.hu/Hirlevel/pdf/18/Coach_Athlete.pdf

- M.A. Yukhymenko-Lescroart et al., The Relationship Between Ethical and Abusive
Coaching Behaviors and Student-Athlete Well-Being, Sport, Exercise, and Performance
Psychology 2013, http://www.apa.org/pubs/journals/releases/spy-0000023.pdf

Wszelkie dziatania na rzecz ochrony praw zawodnikdéw musza by¢ jednak prowadzone w
sposob pozwalajacy na zachowanie proporcji mi¢dzy priorytetem ochrony przed naruszeniami
a wymogami treningu sportowego. W 2012 r. opublikowano wyniki badan brytyjskiej
badaczki Heather Piper i jej zespotu (Sports Coaching in Risk Society: no touch! no
trust! Sport, Education and Society 2012, 17(3), 331-345), ktore wyraznie pokazaly, ze
moralna panika koncentrujagca si¢ na zakazie interakcji cielesnych miedzy trenerem
a zawodnikiem szkodzi relacjom w $rodowisku sportowym, wywotujac lek u treneréw
1 niepewnos$¢, a nawet poczucie zaniedbania emocjonalnego wérod zawodnikow:

Nasze badania zdaja si¢ sugerowaé, ze obecna praktyka trenowania ,,bezdotykowego”
1 zwigzana z tym kultura nieufno$ci negatywnie oddzialuja na rekrutacje trenerdéw, poziom
osiggnie¢ w sporcie elitarnym, a zapewne rowniez — co wazniejsze — na dziedzictwo Igrzysk
[Olimpijskich w Londynie — przyp. aut.] w obszarze powszechnego uczestnictwa w sporcie.

W badaniach uczestniczyto 100 treneréw z roznych sportow; najwickszy poziom dyskomfortu
w pracy z mlodymi zawodnikami w kontekscie wspomnianych zakazow odnotowano
u trenerdw ptywania.
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REGULACJE DOTYCZACE NARUSZEN NIETYKALNOSCI

PRZYJETE PRZEZ POLSKIE ZWIAZKI SPORTOWE

Na poczatek warto podkresli¢, ze systematyczny przeglad regulacji dotyczacych ochrony
praw dziecka w sporcie w 119 krajach dokonany przez Celi¢ Brackenridge i jej zespot
w 2010 r. wykazal brak jakichkolwiek regulacji tego typu w Polsce (Place of Sport in the UN
Study on Violence against Children, http://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/idp_2010_01.pdf).

W ramach niniejszego badania skontaktowano si¢ za posrednictwem korespondencji mejlowej
z kilkunastoma zwigzkami sportowymi wskazanymi przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Jedynie w nielicznych przypadkach zwigzki odpowiedzialy samorzutnie na wiadomos$¢
zawierajacg prosbe o wskazanie regulacji wewnatrzzwigzkowych dotyczacych badanej
kwestii oraz (ewentualnie) opisanic przypadkow naruszen. [Wiadomo$¢ wystano
z oficjalnego adresu uniwersyteckiego, z opisem celu badania i wskazaniem afiliacji
ministerialnych); w wiekszosci przypadkéw konieczne bylo nawigzanie kontaktu
telefonicznego. Dokonano réwniez przegladu regulacji zamieszczonych na stronach
internetowych zwigzkow (statuty, regulaminy dyscyplinarne, kodeksy etyczne).

Odpowiedzi zwigzkow, z ktorymi udato si¢ ostatecznie nawigza¢ kontakt, byly w ogromnej
wiekszosci standardowe 1 lakoniczne: zwigzki nie dysponuja zadnymi informacjami na temat
naruszen w swojej dyscyplinie, nie zbieraja informacji tego typu, nie posiadaja odpowiednich
regulacji i/lub procedur i nie widzg potrzeby ich wprowadzenia. Czgsto przedstawiciele
zwigzkoéw deklarowali, ze kwestie naruszen nietykalnosci sg regulowane przez prawo ogdlne
i nie ma potrzeby regulowania ich przez zwiazki sportowe. Ponadto — zwlaszcza w sportach
kontaktowych — podkreslali, ze kwestie te sg regulowane przez ogélne zalecenie etycznego
zachowania zawodnikow, trenerow i dzialaczy sportowych zawarte w statucie lub regulaminie
dyscyplinarnym. W rezultacie, nie sposob réwniez oceni¢ spektrum dziatan w odniesieniu do
analizowanego problemu prowadzonych przez zwigzki sportowe.

Na tym tle wyjatek stanowia regulacje wprowadzone przez nastgpujace zwiazki sportowe:

e PZ Tenisa. Zwiazek ten przyjal wzorcowy Kodeks Etyczny Trenera, obejmujacy
kwestie wszelkiego typu mozliwych naruszen dobrostanu psychicznego i fizycznego
zawodnika.

Nizej podpisany trener bedzie: 1. Zawsze traktowat wszystkich swoich podopiecznych
z szacunkiem. Bedzie uczciwy 1 konsekwentny w postgpowaniu z nimi. Bedzie
dotrzymywal wszystkich swoich obietnic 1 zobowigzan, zaréwno ustnych jak
I pisemnych. 2. Wyrazal swoje opinie i oceny o swoich podopiecznych oraz innych
zainteresowanych osobach w sposob wskazujacy na dbalos¢/troske o ich odczucia
i potrzeby. Bedzie unikal skrajnie negatywnych ocen i opinii. (...) 4. Traktowat
wszystkich swoich podopiecznych w odniesieniu do ich aktywno$ci sportowej
w sposob sprawiedliwy, niezaleznie od plci, rasy, pochodzenia, potencjalnych
mozliwosci, koloru skory, orientacji seksualnej, religii, przekonan politycznych,
pozycji spoteczno ekonomiczne;, badz  jakichkolwiek innych
uwarunkowan.7. Okreslat, w porozumieniu z podopiecznymi i innymi osobami, jakie
informacje majg charakter poufny oraz szanowac¢ t¢ poufnos$¢.10. Zawsze stosowat
odpowiednie metody treningowe, ktore w dluzszej perspektywie przyniosa im
korzysci, a unikat tych, ktére moga by¢ szkodliwe. 11. Staral si¢ ustalaé/zapewnié
swoim podopiecznym takie zestawy zadan/Cwiczen treningowych, ktore sa
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odpowiednie dla ich wieku, do$wiadczenia, zdolnoSci oraz cech fizycznych i
psychicznych.12. W pelni $wiadomy swojej wladzy nad podopiecznymi w
relacjach trener — zawodnik bedzie w kontaktach z nimi unikal jakiejkolwiek
seksualnej intymnosci, ktora moglaby sie¢ rozwina¢ w efekcie wspomnianej
zalezno$ci.13. Unikal w kontaktach z podopiecznymi sytuacji, ktére moglyby by¢
dwuznacznie interpretowane.1l4. Aktywnie wyst¢powal przeciwko stosowaniu
niedozwolonych $§rodkéw dopingujacych, spozywaniu alkoholu i paleniu tytoniu, badz
zazywaniu jakichkolwiek innych zabronionych substancji.15. Szanowat fakt, ze cele
wypracowane dla zawodnika przez trenera moga czasami nie pokrywac sie z jego
(zawodnika) wlasnymi dazeniami. Dazy¢ do osiggnigcia jak najwyzszego poziomu w
oparciu o realistyczne cele i z uwzglednieniem proceséw dojrzewania organizmu oraz
ogolnego rozwoju podopiecznego.16. Bedzie dostrzegat i akceptowal indywidualne
réznice pomigdzy podopiecznymi oraz zawsze bedzie myslal 1 dzialal
perspektywicznie, w najlepszym interesie zawodnikow.

Zrodto: http://www.trenerzy.pzt.pl/FileDownload.aspx?FileID=09CF6FD2-B524-40F4-8 AFB-
7B805F6B9863&FileName=Kodeks%20etyczny%20trenera.

o Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ktory w 2013 r. przyjat Kodeks Etyczny Trenera.

& 5 [Trener] jest §wiadom, Ze jego naczelng wartoscig jest dobro zawodnika. W petni
stosuje zapis zawarty w Karcie Praw Dziecka w Sporcie méwiacy: ,,Na pierwszym
miejscu zawodnik, na drugim-wyniki”. &6 W pracy szkoleniowo-pedagogicznej
kieruje si¢ fundamentalnymi warto$ciami humanistycznymi, zwlaszcza godno$cia
cztowieka jako osoby, jego podmiotowoscig, autonomiag 1 prawem do
nieskrepowanego rozwoju. Jest cierpliwy i wyrozumialy wobec swoich
wychowankéw, poznaje ich problemy, pomaga je rozwiazywaé. & 10. W pelni
swiadomy swojej wladzy nad podopiecznymi w relacji trener-zawodnik
w kontaktach z nimi unika jakiejkolwiek intymnosSci. Zwiazek trenera i
zawodnika nie powinien wychodzi¢ poza powszechnie uznane relacje.& 11.
Dostarcza zawodnikom rzeczowego uzasadnienia dla dziatan, granic i1 regut szkolenia.
Zrozumiale przedstawia powody lezace u podtoza okreslonego roztozenia akcentow
treningowych, obowiazujacych zasad postgpowania. & 12 Utrzymuje dyscyplinge w
pozytywny sposOb, slucha swoich podopiecznych 1 wlacza ich w proces
podejmowania decyzji, ktére ich dotycza. Dba o godno$¢ swoich zawodnikow.
Szanuje ich i1 uczy szacunku do innych. Liczy si¢ z ich zdaniem. Jest wobec nich
lojalny.

Zrodto: http://www.pzla.pl/zdjecia/zal ak/kodeks-etyczny-trenera 201304161515.pdf

Stosowny Kodeks Etyczny zostat rowniez przyjety przez Stowarzyszenie Instruktorow Golfa.

1. Zawsze traktowal wszystkich swoich podopiecznych =z szacunkiem. Bedzie
uczciwy i konsekwentny w postepowaniu z nimi. Bedzie dotrzymywat wszystkich
swoich obietnic i zobowigzan, zardbwno ustnych jak i pisemnych.2. Wyrazat swoje
opinie ioceny o swoich podopiecznych oraz innych zainteresowanych osobach
W sposob wskazujacy na dbatosé/troske o ich odczucia i potrzeby. Bedzie unikat
skrajnie  negatywnych ocen iopinii.4. Traktowal wszystkich swoich
podopiecznych ~ w odniesieniu do ich aktywno$ci sportowej W sposob
sprawiedliwy, niezaleznie od plci, rasy, pochodzenia, potencjalnych mozliwosci,
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koloru skory, orientacji seksualnej, religii, przekonan politycznych, pozycji
spoteczno — ekonomicznej, badz jakichkolwiek innych uwarunkowan.10. Zawsze
stosowal odpowiednie metody treningowe, ktoére w dluzszej perspektywie
przyniosg im korzys$ci, a unikat tych, ktore moga by¢ szkodliwe.11. Staral si¢
ustala¢/zapewnia¢  swoim  podopiecznym takie zestawy zadan/¢wiczen
treningowych, ktére sg odpowiednie do ich wieku, do§wiadczenia, zdolnosci oraz
cech fizycznych i psychicznych. Dokonywanie zapisow magnetofonowych,
robienie zdje¢ lub filmowanie podczas szkolenia wymaga zgody uczestnikow.12.
W pelni swiadomy swojej wladzy nad podopiecznymi w relacjach trener —
zawodnik bedzie w kontaktach znimi unikal jakiejkolwiek seksualnej
intymnosci, ktora moglaby si¢ rozwina¢ w efekcie wspomnianej zaleznosci.
Bezposredni kontakt fizyczny w procesie szkolenia bedzie sluzyl wylacznie
osiaganiu przez uczestnika jego celow edukacyjnych iwymagal ze strony
trenera szczegélnie profesjonalnego podejscia iuwagi. Taki bezposredni
kontakt fizyczny w relacji edukacyjnej bedzie dopuszczalny jedynie za zgoda
uczestnika. 13. Unikal w kontaktach z podopiecznymi sytuacji, ktére moglyby
byé dwuznacznie interpretowane.14. Aktywnie wystgpowal przeciwko
stosowaniu niedozwolonych $rodkow dopingujacych, spozywaniu alkoholu
I paleniu tytoniu, badz zazywaniu jakichkolwiek innych zabronionych substancji
zarowno w miejscu pracy jak iwe wszystkich innych polach golfowych.15.
Szanowat fakt, ze cele wypracowane dla zawodnika przez trenera moga czasami
nie pokrywac si¢ z jego (zawodnika) wlasnymi dazeniami. Dazyl do osiagniecia
jak najwyzszego poziomu w oparciu o realistyczne cele iz uwzglednieniem
proceséw dojrzewania organizmu oraz ogélnego rozwoju podopiecznego.16.
Dostrzegat 1akceptowal indywidualne roznice pomig¢dzy podopiecznymi oraz
zawsze bedzie myslat i dzialat perspektywicznie, w najlepszym interesie
zawodnikow.17. Wyznaczat podopiecznym takie zadania, ktére sg dla nich
zard6wno osiggalne (poprzeczka nie bedzie ustawiona ani za wysoko ani za nisko)
jak 1 motywujace.29. Kontrolowal wlasne emocje uzywat poprawnego jezyka
polskiego, dbat o wyglad zewngtrzny, estetyke oraz czysto$¢ miejsca pracy.31.
Wiedzac o zachowaniu innego trenera ktore moze przynies¢ ujme¢ srodowisku
trenerdw 1obnizy¢ prestiz Stowarzyszenia (jak korupcja, zanizanie cen,
nieodpowiednia jako$¢ ustug, brak szacunku dla ucznidéw, wulgarne zachowanie,
pijanstwo, narkotyki oraz inne razace zachowania), ma obowiazek skonfrontowaé
si¢ z tym trenerem oraz zawiadomi¢ o tym zachowaniu PGA Polska.

Zrodto: https://www.pgapolska.com/pl/pga-polska/kodeks-etyki

PolskieZwiazki: Gimnastyczny, Koszykowki, Pitki Noznej i Pitki Regcznej w Polscenie
odnotowaty Zadnych naruszen na tle fizycznym lub psychicznym i nie posiadajg zadnych
odno$nych regulacji — poza ogélnymi odwotaniami do etycznego zachowania zawodnikow,
treneréw i dziataczy — ani tez procedur. Proby skontaktowania si¢ z PZ Pitki Siatkowej byty
nieskuteczne, a w dokumentach umieszczonych na stronie internetowej Zwigzku nie udato si¢
zidentyfikowa¢ odno$nych regulacji/procedur.

*k%k

Analizujac stan rzeczy w obszarze regulacji dotyczacych naruszen nietykalnosci fizycznej
1 psychicznej sportowcow w polskim §rodowisku sportowym nalezy stwierdzi¢, ze:
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= Polskie zwigzki sportowe deklaruja, ze problem naruszen nie dotyczy polskiego
sportu, poniewaz nie odnotowaty przypadkow naruszen. Brak badan spotecznych na
ten temat nie pozwala na t¢ chwile stwierdzi¢, jaka jest skala naruszen
w poszczegdlnych dyscyplinach, jednak jesli nawet przyja¢ dolng granice
wskazywang w badaniach przegladowych, dotykaja one co najmniej 8% sportowcow.
Brak przypadkdéw naruszen jest zatem skutkiem braku regulacji i mechanizmow
raportowania oraz zwyczajowej kultury negowania tego problemu.

= Polska nie wprowadzita w zasadzie zadnych szczegdlowych regulacji chronigcych
prawa i dobrostan dzieci uprawiajacych sport zorganizowany.

= Nawet w zwigzkach, ktore wprowadzity kodeksy etyczne zawierajace odniesienia do
kwestii naruszen w relacjach trener zawodnik, nie funkcjonujg przejrzyste i przyjazne
procedury umozliwiajagce — rowniez anonimowe — zglaszanie przypadkow naruszen.

= Brakuje roéwniez rozwigzan systemowych, jak rowniez spdjnych dziatan
informacyjno-edukacyjnych skierowanych do wszystkich grup funkcjonujacych
w $rodowisku sportowym.

DOBRE PRAKTYKI

Kwestia naruszen praw zawodnikow stata si¢ przedmiotem systematycznego zainteresowania
badaczy, organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych zaledwie kilkanascie lat temu.
W tym czasie — zwlaszcza w panstwach, gdzie doszto do upublicznienia przypadkéw
naruszen — wypracowano szereg systemowych rozwigzan, ktorym warto si¢ przyjrzec
w konteks$cie projektowania analogicznych dziatan w Polsce.

KATALOG DOBRYCH PRAKTYK ZEBRANYCH W RAMACH PROJEKTU EUSA

Pierwszorzedny raport zawierajacy szczegdtowy przeglad dobrych praktyk z zakresu
zapobiegania i zwalczania przypadkow naruszen, zwlaszcza na tle seksualnym, w sporcie
zostat przygotowany w ramach projektu EUSA ,,Prevention of sexualised violence in sports —
Impulses for an open, secure and sound environment in Europe”, realizowanego przez
koalicje  kilkunastu  organizacji z European University  Sports  Association
(http://www.eusa.eu/projects/prevention-of-sexual-violence-in-sports). W dokumencie
streszczono inicjatywy podejmowane w Kilku krajach europejskich, kategoryzujac je ze
wzgledu na typ rekomendowanych dziatan (badania; podnoszenie $wiadomosci/edukacja
1 szkolenia/plany dziatania i polityka). W opisie praktyk uwzgledniono rowniez:

Historyczny kontekst danej inicjatywy

Problemy, z jakimi zmierzono si¢ za jej posrednictwem

Metodologi¢ badan/dziatan

Korzysci z implementacji danej praktyki

Ewaluacje danej praktyki

Rozszerzong bibliografi¢ dokumentujacg jej naukowe zakotwiczenie.

Z perspektywy polskich potrzeb warto zwroci¢ uwage przede wszystkim na inicjatywy
skupiajace si¢ na diagnozie problemu i badaniach.
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PROJEKT SHA

Jest to projekt majacy na celu podnoszenie $wiadomosci na temat zjawisk molestowania
I wykorzystania seksualnego prowadzony przez Mig¢dzynarodowy Komitet Olimpijski. Na
dedykowanej stronie http://www.olympic.org/sha?tab=what-is-sha mozna znalez¢ informacje
dotyczace:

e Definiowania poszczegolnych form naruszen (w tym réwniez zjawiska ,,fali” oraz
braku reakcji na naruszenia).

e Filmy instruktazowo-edukacyjne dotyczace poszczegolnych form naruszen, odrgbne
dla zwigzkow/federacji i zawodnikow/treneréw: http://sha.olympic.org/home.html

e Mitéw na temat molestowania seksualnego w sporcie (Myths about Sexual Abuse in

Sport)
Warto podkresli¢, ze projekt jest poklosiem stanowiska w sprawie molestowania

i wykorzystania seksualnego w sporcie, przyjetego przez MKOI w 2007 r.
http://www.olympic.org/assets/importednews/documents/en report 1125.pdf.

BRYTY]SKI PROJEKT ,, KEEP CHILDREN SAFE IN SPORT”

Projekt jest prowadzony przez wyodrebniony oddziat jednej z najwigkszych brytyjskich
organizacji pozarzagdowych zajmujacych si¢ ochrong praw dziecka NSPCC — Child Protection
in Sport Unit. Na stronie znajduja si¢ szczegdlowe wytyczne dotyczace wprowadzania
regulacji chronigcych prawa dziecka w sporcie. Warto zwro6ci¢ uwage m.in. na:

e Biblioteczke zasobdw: https://thecpsu.org.uk/resource-library/ zawierajacg m.in.
o Opis przyktadowych polityk i kodekséw postepowania
Przyktady dobrych praktyk
Filmy instruktazowe
Formularze
Narzedzia
Badania
o Publikacje (broszury, wytyczne itp.) dla organizacji sportowych
e Fachowe narzedzia ewaluacji organizacji sportowych pod katem regulacji chronigcych
prawa dziecka (Case management model https://thecpsu.org.uk/help-advice/case-
management/  oraz Self-Assessment Tool https://thecpsu.org.uk/self-assessment-
tool/); podobne narzedzie do oceny bezpieczenstwa organizacji imprez sportowych
(https://thecpsu.org.uk/event-management/)

0O O O O O

0Od 2010 r. NSPCC, we wspodlpracy z organizacjami sportowymi i rzagdem, prowadzi program
Sports Safeguarding Children Initiative. W 2013 r. zostala przedstawiona ewaluacja
czastkowa programu — przedstawiajgca m.in.bariery w jego wprowadzaniu, co moze by¢
szczegolnie  przydatne w  polskim  kontek$cie -  https://thecpsu.org.uk/resource-
library/2013/sports-safeguarding-children-initiative-report/

WYTYCZNE AUSTRALIJSKIE] KOMIS]I SPORTU

Adresatem wytycznych przygotowanych przez Australijskg Komisje Sportu (Australian
Sports Commission) sa w pierwszym rzg¢dzie kluby sportowe i rekreacyjne — majgone stuzyé
jako ,instrument ochrony wilasnych interesow dla klubow 1 ich cztonkow”
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(http://www.ausport.gov.au/supporting/integrity in sport/resources/national member protect
ion policy template).

Na stronie internetowej Komisji mozna znalez¢ migdzy innymi:

e Wzor regulacji dotyczacych dyskryminacji, prze$ladowania (harassment) oraz
ochrony praw dziecka w organizacjach sportowych, ktore kluby moga modyfikowac w
zaleznosci od potrzeb.

e Praktyczne przewodniki dotyczace wprowadzania regulacji i procedur, w tym:

o Wytyczne odnoszace si¢ do procedur zatrudniania

o Kodeksy etyczne

o Wytyczne odnoszace si¢ do wprowadzania mechanizmu zglaszania naruszen
1 przeprowadzania postepowania dyscyplinarnego oraz postgpowania
w przypadku naruszen praw dziecka oraz wystapienia np. relacji seksualnych
migdzy trenerem a dorostym zawodnikiem (przy czym Komisja stoi na
stanowisku, ze nawet w przypadku relacji za obopdlng zgoda taki zwigzek
Wywiera negatywny wpltyw na poziom treningu, relacje z innymi sportowcami
oraz wizerunek konkretnego trenera, klubu i dyscypliny)

Warto podkresli¢, ze warunkiem uzyskania finansowania przez organizacje¢ sportowa lub klub
jest wprowadzenie rozwigzan zalecanych przez Komisje.

WYTYCZNE NORWESKIEGO KOMITETU OLIMPIJSKIEGO I PARAOLIMPIJSKIEGO ORAZ
KONFEDERAC]I SPORTU

Norwegia byla jednym z panstw, ktére jako pierwsze zaczety wprowadzaé szczegdlowe
regulacje dotyczace kwestii molestowania seksualnego w sporcie (2001). Ewolucje
1 wytyczne wypracowane w ramach polityki ,,Zero tolerancji” przedstawiono w dokumencie
Sexual Harassment and Abuse in Sportsz 2010
r.(http://www.idrett.no/english/Documents/637_10 SEXUAL%20HARASSMENT_ENG_we
b.pdf). Dokument zawiera m.in. przeglad definicji poszczegdlnych typdéw naruszen, jednak
podstawowe znaczenie majg wytyczne dotyczace wszystkich dyscyplin sportowych:

1. Traktuj wszystkich z szacunkiem i1 powstrzymuj si¢ od wszystkich form komunikacji,
dzialania lub zachowania, ktore moga by¢ postrzegane jako obrazliwe.

2. Unikaj kontaktu cielesnego, ktory moze zosta¢ uznany za niepozadany.

3. Unikaj wszelkich form intymnosci stownej, ktéra moze by¢ postrzegana jako majaca
odcien seksualny.

4. Unikaj wyrazen, dowcipdw 1 opinii, ktore w negatywny sposob odnoszg si¢ do ptci lub
orientacji seksualnej zawodnikow.

Staraj si¢, by wérdd personelu pomocniczego byly zarowno kobiety, jak 1 m¢zczyzni.

6. Unikaj kontaktu z zawodnikami na osobnosci; dopilnuj, by byly przy tym obecne inne
osoby lub uzyskaj zgode rodzicow/opiekundéw lub wtadz sportowych.

7. Wykazuj szacunek dla zycia prywatnego zawodnikoéw, trenerow i zycia prywatnego
zawodnikow.

8. Unikaj niejasnych zwigzkow. Jesli nawigzesz relacje oparta na wzajemnos$ci musisz
otwarcie postawi¢ spraw¢ w srodowisku.
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9. W zaden sposob nie przyznawaj nagrod w celu zadania lub antycypowania w zamian
ustug seksualnych.

10. Podejmij dzialanie i wystosuj ostrzezenie, jesli dojdzie do zlamania tych regut.

WYTYCZNE WYPRACOWANE PRZEZ ORGANIZACJE POZARZADOWA WOMEN’S SPORT
FOUNDATION

Na stronie organizacji — zajmujacej si¢ gtdownie walkg o prawa kobiet w sporcie - mozna
znalez¢ dwa uzyteczne dokumenty programowe:

e Verbal, Psychological and Physical Abuse of
Athletes(https://www.womenssportsfoundation.org/en/home/advocate/title-ix-and-
issues/title-ix-positions/verbal psychological physical abuse)

e Sexual Harassment and Sexual Relationships Between Coaches, Other Athletic
Personnel and
Athletes(https://www.womenssportsfoundation.org/en/home/advocate/title-ix-and-
issues/title-ix-positions/sexual harassment)

Obydwa dokumenty zawieraja m.in. przeglad definicji, wytyczne dotyczace polityki
zatrudnienia trenerow, wytyczne dla trenerow oraz zawodnikow.

INFORMACJE I WYTYCZNE UMIESZCZONE NA STRONIE SILENT EDGE

Silent Edge to strona poswigcona problemom molestowania i wykorzystania seksualnego
W tyzwiarstwie figurowym. Znajduje si¢ na niej m.in.:

e Kwestionariusz oceny sytuacji dla mtodych zawodnikow i ich rodzicow:
http://www.silent-edge.org/your.html

e Osobiste historie zawodnikoéw, ktorzy doswiadczyli molestowania seksualnego:
http://www.silent-edge.org/skaters.html

e Opis regulacji wprowadzonych w tyzwiarstwie figurowym i w innych dyscyplinach:
http://www.silent-edge.org/othersports.html

Warto dodaé, ze US Figure Skating wprowadzito — na fali glosSnych skandali zwigzanych
z molestowaniem seksualnym zawodnikéw — rozbudowany kodeks ochrony sportowcow
http://www.usfsa.org/content/safesport%20handbook.pdf, ktéry mozna uznaé za wzorcowy.

PROJEKT ,,SPORT WITH BOUNDARIES”

Projekt prowadzony przez flamandzkie ministerstwo odpowiedzialne za sport, miodziez,
edukacje i kwestie spoteczne (na stronie International Centre Ethics for Sport, Sport with
Boundarieshttp://www.ethicsandsport.com/nl/x/532/sport-with-boundaries---2013). Warto
zwroci¢ uwage na sposob prezentacji tresci broszur skierowanych do dzieci i mtodziezy.

WYTYCZNE UMIESZCZONE NA STRONIE KIDPOWER

Na stronie amerykanskiej organizacji pozarzadowej walczacej o prawa dzieci KidPower
(http://www.kidpower.org/youth-sports/child-abuse-prevention/) zamieszczono filmy
instruktazowe dotyczace ochrony dzieci w sporcie, przeznaczone dla trenerow i rodzicéw
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oraz mlodych zawodnikéw, jak réwniez materiaty informacyjne dla personelu sportowego
(http://www.kidpower.org/pdfs/ChildAbusePrevention LeaderResources KidpowerPCA.pdf)

PROJEKT ,,SPORT SZANUJE TWOJE PRAWA”

Projekt prowadzony przez szeroka koalicj¢ europejskich partnerow (http://sport-respects-
your-rights.eu/), w Polsce koordynowany przez Kampani¢ przeciwko Homofobii. Na
poczatku sierpnia 2014 r. KpH zorganizowato warsztaty dla 70 mtodych ludzi w wieku 16-24
lat, na ktorych omawiano takie kwestie jak: przeciwdzialanie przemocy seksualnej
1 molestowaniu wobec mtodziezy w sporcie, przeciwdziatanie dyskryminacji wobec
miodziezy w sporcie ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamo$¢ plciowa oraz
przeciwdziatanie dyskryminacji wobec mtodziezy w sporcie ze wzgledu na ras¢ 1 pochodzenie
etniczne. Patronat honorowy nad warsztatami objat Rzecznik Praw Dziecka i Rzecznik Praw
Obywatelskich (notabene, spotkato si¢ to z gremialnym potepieniem ze strony ugrupowan
prawicowych).

REKOMENDACJE

1. Zasadniczo podstawowe rekomendacje odnoszace si¢ do  zwalczania
1 przeciwdziatania naruszeniom nietykalnosci fizycznej i psychicznej w sporcie
sprowadzaja si¢ do zasugerowania implementacji 1 rozciggnig¢cia na sport 0sob
dorostych rekomendacji wypracowanych przez autorow raportu UNICEFProtecting
Children from Violence in Sport: A Review with a Focus on Industrialized
Countrieshttp://www.comminit.com/content/protecting-children-violence-sport-
review-focus-industrialized-countries.

Rekomendacje te dotyczyty:

e Zbierania danych i wiedzy na temat przemocy w sporcie — warto podkresli¢, ze
Europa Srodkowa i Wschodnia zostaly w raporcie wymienione jako jeden
z zaniedbanych obszaroéw pod tym wzgledem.

e Tworzenia struktur i systemOéw majgcych na celu eliminacj¢ i zapobieganie
przemocy.

e Podnoszenia s$wiadomosci, edukacja i1 szkolenie — zwlaszcza wsrod tzw.
kluczowych aktorow: zawodnikow, osob odpowiedzialnych za tworzenie polityki
sportowej, dziataczy sportowych i menedzerdw sportu.

e Promocji kodeksoéw etycznych jako elementu systemu zapobiegawczego.

e W przypadku Polski kluczowe znaczenie ma rzetelna i poglebiona diagnoza
sytuacji za poSrednictwem badan spolecznych. Mozna bezpiecznie zatozy¢, ze
bez twardych danych nie bedzie mozliwe przerwanie blednego kola negacji
1 milczenia, charakterystycznego dla postawy zwigzkow sportowych 1 w ogdlnosci
srodowiska sportowego w Polsce; Ministerstwu trudno bedzie rowniez prowadzié
dziatania informacyjne i szkoleniowe bez ryzyka ich podwazenia jako
niepotrzebnych i nieadekwatnych.

o Warto podkresli¢, ze istniejg dobrze opisane i przetestowane metodologie
badania kwestii naruszen rozmaitego typu; szczegdlnie pozyteczne moga
si¢ okaza¢ doswiadczenia badan nad molestowaniem seksualnym
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zawodniczek w Czechach
(http://www.purdue.edu/hhs/hk/sportpsych/publications/McDonough%?20et
%20al%20(2010).pdf). Funkcjonujg tez migdzynarodowe sieci badawcze,
ktore zajmujg si¢ tym problemem i ktére mozna poprosi¢ o wsparcie.Warto
jednak podkresli¢, ze:

o planowane badania powinny mie¢ charakter ogolniejszy 1 traktowaé
molestowanie seksualne jako jeden z typoéw naruszen praw zawodnikow.
By¢ moze badania powinny tez dotyczy¢ kwestii dominujgcego stylu
trenowania, przede wszystkim w odniesieniu do mtodziezy.

o Powinny by¢ rygorystycznie poprawne metodologicznie, zaréwno pod
wzgledem koncepcji, jak 1 wykonania, aby ich wyniki byty trudne do
podwazenia.

o Powodzenie tych badan zalezy od mozliwosci dotarcia do szerokiej grupy
zawodnikow, najlepiej w Kilku grupach: amatorow uprawiajacych sport
w zorganizowanym kontek$cie instytucjonalnym, czynnych zawodnikow
profesjonalnych, w tym uprawiajacych sport na najwyzszym poziomie,
oraz bytych zawodnikow.

o Badania powinny rowniez dotyczy¢ grupy dzieci i mtodziezy uprawiajacej
sport.

o Reasumujac, cel uda si¢ osiagna¢ tylko za posrednictwem badan bardzo
dobrze przygotowanych i bardzo rzetelnie przeprowadzonych.

2. Rownoczesnie jednak Ministerstwo Sportu 1 Turystyki powinno rozpocza¢ dziatania
na rzecz przekonywania zwigzkéw o potrzebie implementacji rozwigzan majacych na
celu ochron¢ zawodnikéw przed ryzykiem naruszen nietykalno$ci psychicznej
i fizycznej.

3. Priorytetem powinno by¢ wypracowanie i wprowadzenie regulacji
i mechanizmow majacych na celu ochrone dzieci i mlodziezy przed wszelkiego
typu naruszeniami w §rodowisku sportowym. W tym obszarze Ministerstwo Sportu
1 Turystyki powinno nawigza¢ wspoélprace z innymi instytucjami zajmujacymi si¢
prawami dzieci, przede wszystkim Rzecznikiem Praw Dziecka.

4. W obecnym momencie, ze wzgledu na niemozno$¢ postawienia opartej na rzetelnych
danych diagnozy sytuacji, trudno formutowac jakiekolwiek rekomendacje systemowe.
Wydaje si¢ jednak, ze w dalszej perspektywie nalezy sktoni¢ zwigzki sportowe do
wprowadzenia odpowiednich regulacji i procedur, by¢ moze metoda zastosowang
przez Australijska Komisje Sportu (uzalezni¢ od tego poziom finansowania). By¢
moze jednak w polskim kontek$cie najbardziej skuteczne bytoby utworzenie
mechanizmu zglaszania naruszen na poziomie Ministerstwa (np. widoczny formularz
anonimowego zglaszania naruszen na stronie internetowej MSiT, uzupetniony przez
akcje podnoszenia §wiadomos$ci na temat naruszen). W jeszcze dalszej perspektywie —
jak mozna wywnioskowa¢ z doswiadczen krajow, w ktorych odpowiednia polityka
ochrony przed naruszeniami w sporcie funkcjonuje od kilkunastu lat — kluczowe
znaczenie ma zmiana kultury trenowania (kladzenie nacisku na pozytywne
psychologiczne aspekty trenowania w ksztatceniu trenerow, animatoréw 1 nauczycieli
WF) oraz zwigkszenie selektywnosci doboru do tych zawoddéw, rowniez za
posrednictwem podnoszenia ich prestizu 1 wynagrodzenia.

5. Wszelkie dziatania podejmowane przez MSiT powinny mie¢ charakter ewolucyjny
1 elastyczny celem uniknigcia sytuacji paniki moralnej niezwykle utrudniajacej prace
trenerska (zob. Sports Coaching in Risk Society: no touch! no trust! Sport, Education
and Society 2012, 17(3), 331-345).
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