Od kwietnia 2021 r. obowigzujg nowe przepisy dotyczace zawartosci tluszczoéw trans w
Zywnosci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku przypomina, ze w dniu 1 kwietnia
2021 r. skonczyt sie okres przejsciowy i weszly w zycie wymagania rozporzgdzenia Komisji
(UE) 2019/649 z dnia 24 kwietnia 2019r. zmieniajgce zalgcznik 111 do rozporzqdzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu FEuropejskiego i Rady w odniesieniu do izomerow trans kwasow
tuszczowych, innych niz izomery trans kwasow tuszczowych naturalnie wystepujgce w ttuszczu
pochodzenia zwierzecego, ktére wprowadza obowiazek limitowania przemyslowo
produkowanych tluszezéw trans w produktach spozywczych na poziomie do max. 2 g
w 100 g thuszczu. Link do  rozporzadzenia: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/TXT/?uri=CELEX:32019R0649.

Ponadto zapis zawarty w art. 2 ww. rozporzadzenia naklada na ,,podmioty dziatajgce na rynku
spozywezym  zaopatrujgce inne podmioty dziatajgce na rynku spoZywczym w Zywnosé
nieprzeznaczong dla konsumenta finalnego lub nieprzeznaczong do dostarczania na potrzeby
handlu detalicznego ” obowiagzek zapewnienia “by zaopatrywane podmioty dzialajgce na rynku
spozywezym_otrzymywaly informacje na temat ilosci izomeréw trans kwasow tluszczowych,
innych niz izomery trans kwasow ttuszczowych naturalnie wystepujgce w_tluszczu pochodzenia
zwierzecego, jezeli ilos¢ ta przekracza 2 g na 100 g tluszczu ™.

Reasumujac, na mocy ww. rozporzadzenia powstal obowiazek przekazywania przez dostawcow
do odbiorcow informacji na temat ilo$ci thuszczéw trans w zywnosci, gdy ich zawartos¢
przekracza limit 2% tlhuszczu. Tym samym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Bialymstoku pragnie zwroci¢é uwage na powyzsze kwestie, bedg bowiem one weryfikowane
podczas biezacych kontroli przeprowadzanych w Panstwa obiektach. W ramach biezacych
kontroli oceniany bedzie system dostaw do zaktadu, a doktadanie zakres i jako$¢ wspotpracy z
dostawcag surowcow. lIstotne sg dziatania podejmowane przez przedsigbiorcow by sprostaé
wymaganiom o ktéorych mowa powyzej. Przykltadowo czy w przypadku dostaw do zaktadu,
surowcow takich jak: czgsciowo utwardzone oleje i ttuszeze ro$linne, ktore s gtdéwnym Zrodltem
izomerow trans wymagana jest dokumentacja towarzyszaca (oswiadczenia 0 zawartoSci
izomerow trans, informacja czy dostarczony do zakladu surowiec nie przekracza wyznaczonego
limitu, specyfikacje surowca, w tym wyniki badan potwierdzajgce zawarto$¢ izomerow kwasow
tluszczowych trans).

Kolejng, bardzo istotng kwestia, jest prowadzenie w ramach kontroli wewnetrznej monitoringu
zawartos$Ci izomeréw thuszczow trans w koncowym wyrobie gotowym - ich zawarto$¢ nie moze
bowiem przekroczy¢ 2 g na 100 g thuszczu w zywnosci przeznaczonej dla konsumenta finalnego.
Dlatego tez w opracowanym w zaktadzie Harmonogramie badan wyrobu gotowego nalezy
uwzgledni¢ réwniez badania, ktore ukierunkowane beda na oznaczenie zawarto$ci izomerow
thuszczow trans w gotowym wyrobie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialymstoku przypomina iz w $wietle
obowigzujagcych wymagan prawa zywnos$ciowego pelng odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego zywno$ci ponosi podmiot produkujacy lub wprowadzajacy
zywno$¢ do obrotu. Powyzsze wynika z zapisOw zawartych w art. 17 ust. 1 rozporzadzenia (WE)
nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajacego ogdlne
zasady 1 wymagania prawa zywnosciowego, powotujacego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnoéci (Dz. Urz. UE L
31 z 01.02.2002, str. 1 ze zm.), w my$l ktérego podmioty prowadzace przedsigbiorstwo
spozywcze zapewniaja, ,,na wszystkich etapach produkcji, przetwarzania i dystrybucji w
przedsi¢biorstwach bedacych pod ich kontrolg, zgodnos$¢ tej zywnosci lub pasz z wymogami
prawa zywno$ciowego wlasciwymi dla ich dziatalno$ci i kontrolowanie przestrzegania tych

wymogow”.
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PPIS w Biatymstoku przypomina roéwniez, ze w ramach Narodowego Programu Zdrowia, na lata
2016-2020, utworzono ogdlnodostepng elektroniczng Baze danych zawartosci izomerow trans
kwasow tluszczowych w srodkach spozywczych (e-Baza). Dost¢p do zasoboéw e-Bazy poprzez
strong internetowa https://izomery.pzh.gov.pl/. Z e-Bazy mozna pozyska¢ informacje, w ktorych
kategoriach produktow zywnosciowych obecne sg thuszcze trans. Podkresli¢ nalezy réwniez, ze
gléwnym zrédlem thuszczow trans sg wytwarzane przemystowo, czgsciowo utwardzone
(uwodornione) oleje roslinne. Jesli wigc na etykiecie, w informacji o sktadzie produktu widnieje
tre$¢: ,,zawiera czgsciowo utwardzony/czgsciowo uwodorniony olej lub tluszez ro$linny”,
oznacza to, ze produkt ten zawiera thuszcze trans.

PPIS w Biatymstoku informuje rowniez, ze Instytut Zywnosci i Zywienia na swojej stronie
internetowej prezentuje przydatne informacje na temat izomeréow trans — poczawszy od
Wyjasnienia czym sg izomery trans, dlaczego sa szkodliwe dla naszego zdrowia, gdzie
wystepuja, jak rowniez wskazano najczestsze ,,mity” na temat izomerdéw trans kwasow
thuszczowych. Prezentacja tematu do pobrania ze strony internetowej 1727, tj.:
http://www.izz.waw.pl/attachments/article/633/T%C5%81USZCZE_TRANS 1Z%CC%87Z2%C
C%87 LEKKI.pdf
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