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Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
(Dz. U. z 2023 r. poz. 338) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania

higieniczne i zdrowotne migdzy innymi w osrodkach wypoczynku.

Wiasciwy terenowo Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny sprawuje nadzor w zakresie
zapewnienia odpowiednich warunkéw zdrowotnych 1 higieniczno - sanitarnych w miejscu
wypoczynku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Pracownicy powiatowych stacji sanitarno -
epidemiologicznych przeprowadzaja kontrole turnuséw figurujacych w elektronicznej bazie
wypoczynku (http://wypoczynek.men.gov.pl) w trakcie ich trwania.

Aby byto
bezpiecznie...

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci
i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r. poz.452 ze zm.) zobowigzuje kierownika wypoczynku m.in. do nadzoru

1 przestrzegania bezpiecznych 1 higienicznych warunkow wypoczynku, dlatego...

TEREN

e Teren placowki powinien by¢ ogrodzony, mie¢ rdwna, utwardzong nawierzchnig.

e Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zagl¢bienia w terenie nalezy zakry¢ pokrywami lub
zabezpieczy¢ w inny trwaty sposob.

e Szlaki komunikacyjne wychodzace poza placowke nalezy zabezpieczy¢, np. barierkami.

e Piaskownice nalezy zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem odpadami zwierzecymi, piasek
powinien by¢ wymieniony przed rozpoczeciem wypoczynku i w trakcie sezonu, w zaleznosci
od potrzeb.

e Nalezy przewidzie¢ miejsca na pojemniki stuzace do czasowego gromadzenia odpadow statych
w odlegtosci co najmniej 10 m od okien i drzwi budynkow z pomieszczeniami przeznaczonymi
na pobyt ludzi oraz 3 m od granicy z sasiednig dziatka, za wyjatkiem Sytuacji, gdy stykajg si¢

z podobnymi urzadzeniami na dzialce sasiednie;.


http://wypoczynek.men.gov.pl/

BUDYNEK

Zaopatrzony w biezaca ciepta 1 zimng wodg.

Zapewnione odprowadzanie Sciekow.

W przypadku osob niepetnosprawnych w budynku nalezy zainstalowac¢ urzadzenia techniczne,
ktore zapewnig tym osobom dostep na kondygnacje uzytkowe.

Porecze nalezy zabezpieczy¢ przed ewentualnym zsuwaniem si¢ po nich, otwarte przestrzenie
migdzy biegami schodow nalezy zabezpieczy¢ siatka lub w inny skuteczny sposob.

Stopnie schodow powinny by¢ rowne i niesliskie.

Sufity, $ciany, podtogi, posadzki a takze stolarka okienna i drzwiowa powinna by¢ w dobrym

stanie technicznym.

MIKROKLIMAT

We wszystkich pomieszczeniach budynku powinna by¢ przewidziana skutecznie dzialajaca
wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna.

Okna w celu okresowego wietrzenia powinny mie¢ konstrukcj¢ umozliwiajacg otwieranie co
najmniej 50% ich powierzchni w danym pomieszczeniu.

W pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zaj¢cia nalezy zapewni¢ temperaturg co najmniej

18°C, a w pozostatych zgodnie z tabela:

Temperatury Przeznaczenie lub sposob wykorzystywania Przyklady
obliczeniowe pomieszczen pomieszczen
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi bez | sale gimnastyczne
+16°C okry¢ zewnetrznych, znajdujacych sie w ruchu
elrzny jaujacy €
Pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt ludzi | pokoje mieszkalne
+20°C bez okry¢ zewnetrznych, nie wykonujacych
W sposéb ciagly pracy fizycznej
Pomieszczenia przeznaczone: rozbieralnie,
+24°C - do rozbierania, natryskownie, sale
- napobyt ludzi bez odziezy niemowlat 1 sale
dziecigce w ztobkach




POMIESZCZENIA MIESZKALNE

e Nalezy zapewni¢ prawidtowy stan techniczny mebli i sprzgtu oraz czyste, niezniszczone koce
1 posciel.
e W pomieszczeniach mieszkalnych nalezy zachowa¢ odstep migdzy t6zkami nie mniejszy niz

30cm.

e Zaleca si¢ wydzielenie pokoju chorych.

POMIESZCZENIA HIGIENICZNO - SANITARNE

® Nalezy zachowac¢ standardy dostepnos$ci do urzadzen sanitarnych:
O  jedna miska ustgpowa i jeden pisuar na 20 chtopcow,
O  jedna miska ustepowa na 10 dziewczat,
O jedna umywalka na 5 0sob,
O  jedno urzadzenie natryskowe dla 15 osob.
® W ustgpach z oknem 1 jedng kabing nalezy zapewni¢ wentylacj¢ grawitacyjng lub mechaniczna,
a w innych - mechaniczng wiaczang automatycznie i spetniajaca po wylaczeniu funkcje
wentylacji grawitacyjnej. Na kondygnacjach dostgpnych dla osdb niepelnosprawnych,
co najmniej jedno z pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno by¢ przystosowane do

uzytku tych osob.

® Urzadzenia sanitarne powinny znajdowac si¢ w stanie petnej sprawnos$ci technicznej i by¢
utrzymane w stalej czystosci oraz powinny by¢ wyposazone w mydto w plynie i r¢czniki

jednorazowe lub suszarki elektryczne do rak.
® Nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ mycia rak w cieptej wodzie.
® Sciany pomieszczen powinny byé pokryte materiatami zmywalnymi, odpornymi na dzialanie

wilgoci, posadzki powinny by¢ zmywalne, nienasigkliwe i niesliskie.

WARUNKI DO UPRAWIANIA SPORTU | REKREACII

® Urzadzenia i sprzet sportowy nalezy utrzymywaé w dobrym stanie sanitarno-technicznym.

Wyposazenie nalezy nabywac¢ wraz z atestami 1 certyfikatami.

® Nawierzchnia boisk i placow rekreacyjnych powinna by¢ utrzymana w dobrym stanie
technicznym.



® Bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia powinny by¢ umocowane na state do podtoza.

® W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen fizycznych,
gier i zabaw nalezy umiesci¢ tablice informacyjne okre§lajace zasady bezpiecznego

uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

SYSTEM PIERWSZEJ POMOCY

® Apteczki znajdujace si¢ w pomieszczeniach nalezy wyposazy¢ w podstawowe $rodki

opatrunkowe oraz instrukcje udzielania pierwszej pomocy.

PALENIE TYTONIU

® Na terenie placowki nalezy przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu.

® W widocznych miejscach nalezy umiesci¢ oznaczenia stowne i graficzne informujace

o zakazie palenia wyrobow tytoniowych na terenie placowki.

DOKUMENTACJA

® Organizator wypoczynku powinien dysponowaé aktualnym (pozytywnym) wynikiem
badania wody:
o w przypadku, gdy obiekt jest zaopatrywany w wode z wodociggu publicznego - wynik
badania mikrobiologicznego,
o w przypadku, gdy obiekt posiada wiasne ujecie wody - wynik badania
mikrobiologicznego i fizyko-chemicznego.

® Pracownicy powinni posiada¢ aktualng dokumentacj¢ zdrowotna.

STACJONARNE OBOZY POD NAMIOTAMI

Podstawowe wymagania higieniczno - sanitarne podczas wypoczynku dzieci i milodziezy
prowadzonego w formie stacjonarnych obozow pod namiotami, bez stalej infrastruktury okresla
,Instrukcja Glownego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno - sanitarnych dla

stacjonarnych obozow pod namiotami z kwietnia 2023 r.”

Okresla ona m.in. zasady:

® |okalizacji obozu,



® Dbezpieczenstwa zywnosci 1 Zywienia,

® |okalizacji, urzadzenia i stanu higienicznego obiektow sanitarnych (umywalnie, ustepy,
latryny),

® zapewnienia warunkoéw do utrzymania higieny osobistej, w tym dostepu do cieptej wody,
® oospodarki §ciekami i odpadami,

® organizowania cz¢$ci mieszkalnej obozu,

® dostepu do opieki medyczne;,

® organizowania czg¢sci sportowej 1 rekreacyjnej, w tym kapieliska.

Bezpieczenstwo
ZYWNOoSCi i zywienia

W s$wietle obowigzujacych przepiséw prawa jednostka prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza
w zakresie sprawowania opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w potaczeniu z wyzywieniem jest placowka
zywienia zbiorowego zamknigtego.

W zwigzku z powyzszym, zgodnie z art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2022 r. poz. 2132 ze zm.), kazdy zaktad produkujacy
zywnos¢ (w tym prowadzacy zywienie zbiorowe) podlega obowigzkowi zatwierdzenia dziatalnosci
przez terenowo wiasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w trybie 1 na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu (WE) Nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie higieny $rodkow spozywczych (Dz. Urz. UE.L 139 , str.1, Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319) i rozporzadzeniu (WE) Nr 882/2004 Parlamentu
Europejskiego 1 Rady z dnia 29 kwietnia 2004r. w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych
W celu sprawdzenia zgodnos$ci z prawem paszowym 1 zywnosciowym oraz regulami dotyczacymi
zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzat (Dz. Urz. UE.L 191 str. 1; Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 3, t. 45, str. 200).

W tym celu najp6zniej 14 dni przed planowanym rozpoczgciem dziatalno$ci podmiot powinien
zwroci¢ sie do terenowo wlasciwego powiatowego inspektora sanitarnego 2z wnioskiem
o zatwierdzenie zakladu (w tym réwniez obozéw pod namiotami) i o wpis do rejestracji zaktadow

podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (rozporzadzenie Ministra


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtge2tqmrtgu3te

Zdrowia z dnia 29 maja 2007 roku w sprawie wzorow dokumentéw dotyczacych rejestracji
1 zatwierdzania zaktadéw produkujacych lub wprowadzajacych do obrotu zywnos¢ podlegajacych

urzedowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2007 r., nr 106, poz.730 ze zm.; zal. 3).

Nastepnie przedstawiciele wlasciwej dla danego terenu powiatowe] stacji sanitarno-
epidemiologicznej dokonujg odbioru lokalu w celu wydania odpowiedniej decyzji przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Powyzszy obowigzek nie dotyczy obiektow juz wczeSniej
zatwierdzonych i zarejestrowanych znajdujgcych si¢ pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Problemy zwigzane z niewlasciwymi warunkami higieniczno - sanitarnymi W miejscu
wypoczynku dzieci i mlodziezy nalezy zgtasza¢ do wiasciwych terenowo powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych, ktore sprawujg nadzor nad warunkami wypoczynku.

Lista danych adresowych powiatowych stacji sanitarno - epidemiologicznych wojewodztwa
wielkopolskiego dostgpna jest na stronie internetowe;j:

https://www.gov.pl/web/wsse-poznan/kontakt-psse.



https://www.gov.pl/web/wsse-poznan/kontakt-psse

10.

11.

Akty prawne
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 338).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2022 .

poz. 2132 ze zm.).

Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie higieny $rodkow spozywczych (Dz. Urz. UE L 2004 Nr 139, str. 1 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku
dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r. poz. 452 ze zm.).

Rozporzadzenie (WE) Nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodno$ci
z prawem paszowym 1 zywnos$ciowym oraz regulami dotyczacymi zdrowia zwierzat
i dobrostanu zwierzat (Dz. Urz. UE L 191 str. 1; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz.
3, t. 45, str. 200).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022r.
poz. 1225).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie nadzoru nad jakoscia
wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r. poz. 255).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu
oznakowania i1 zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakow zakazu, nakazu oraz
znakow informacyjnych i flag (Dz. U. z 2022 r. poz.1979).

Instrukcja Gtownego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno - sanitarnych

dla stacjonarnych obozéw pod namiotami, Warszawa, kwiecien 2023 r.



