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Wybrane podejscie badawcze

Dyskusja na temat sterydow w Internecie zdaje sie by¢ najpowszechniejszym zrodtem
wiedzy o samych substancjach oraz metodach ich stosowania. Ze wzgledu na fakt, ze
stosowanie steryddéw jest zabronione w sporcie, dyskurs o nich przeniost sie do sieci,
gdzie rozwija sie i doprecyzowuje w poszczegolnych obszarach tematycznych.
Dawkowanie, porady medyczne, interpretacja wynikow badan, odpowiednie diety,
rygory éwiczen przed/po czy srodki na wazny ,odblok” (okres po cyklu brania sterydéw
i intensywnych cwiczen, kiedy zazywa sie srodki majgce na celu wyréwnanie poziomu
hormonow w organizmie, wynikajgcych z zazywania sterydéw) — to tylko niektore z
tematow rozmow, ktore uksztattowaty sie w sieci przez lata. Do tego nalezy dodac
historie bylych i obecnych uzytkownikow srodkéw dopingujgcych oraz opinie
internautéw o skandalach dopingowych w sporcie profesjonalnym.

Ten szeroki zasob wypowiedzi daje ogromne pole do analiz i interpretacji. Dzigki
obszernoéci dostepnych danych stworzono odpowiednie pytania i wagi, wedtug
ktérych nastepnie dobrane zostaty posty do kodowania. Post, ktory podlegat
kodowaniu musiat przejs¢ restrykcyjne testy na zgodnos¢ z dyskursem oraz zgodnosé
z badanym tematem. Najwiekszy nacisk potozono na osobach otwarcie deklarujgcych
stosowanie steryddw, dlatego stworzone mikro-wyszukiwania przeczesywaty dane i
szukaty potgczen miedzy dziesigtkami stow kluczowych, powigzanych z tematykag
Lorania”.

Gdy opracowuje sie rozwigzania badawcze oparte o analizy dyskursu internetowego,
przede wszystkim zwraca sie uwage na wycinek zbieranych danych i to jak jest on
dobierany do ostatecznej préby. W prezentowanym badaniu dopingu dobdr ten
podlegat wielu restrykcjom, ktore w bezposredni sposéb wptynety na wyniki
przeprowadzonych analiz. W doborze proby zastosowano szereg wag, ktore
decydowalty, ktére z 57721 postéw trafig do nastepnego etapu analiz. Wagi te na
pierwszym miejscu stawialy posty oséb, ktére w bezposredni sposdb (wyrazajgc to
wprost w pisanym tekscie) przyznawaty sie do brania dopingu lub wypowiadaty sie
o kims, kto brat doping. Stowem kluczowym dla catego raportu jest wiec aktywny
proces stosowania / zazywania / brania substancji powszechnie uwazanych jako
doping. Poza tym z proby wykluczone zostaty wszystkie posty nie-uzytkownikéw
internetu, a wiec artykuty, reklamy, wpisy na blogach oraz fanpageach, ktére spetniaty
opisane powyzej warunki. W toku badania zebrane zostaty natomiast wszystkie
komentarze pod pomijanymi artykutami — dzieki temu analizowane posty byty napisane
jedynie przez realnych internautow a nie instytucje, ktore w internecie zarabiajg na
wyswietleniach swych tresci.

Konsekwencjg tego podejscia jest baza danych zogniskowana wokdt konkretnych
dziedzin sportu. W internecie najczesciej stosowanie sterydow poruszane jest przez
amatorow kulturystyki. Wiekszos¢ zebranych danych odnosi sie wiec do sitowni, oraz
lifestyle’u, jaki jest z nig zwigzany.



Po doktadnym i kontrolowanym doborze proby, najwazniejszym elementem Social
Zoom sg wskazniki, wg ktorych sg kodowane zebrane tresci. Standardowy zestaw
wskaznikéw zostat opracowany tak, aby zrealizowa¢ zatozone cele projektu. W tym
badaniu wybranych zostato 5 wskaznikéw, ktére lepiej pozwolg zrozumiec, co i jak
mowi sie w sieci o zjawisku dopingu:

e Autor (Czyli kto stoi za postem?)

1. Uzytkownik
2. Wydawca

Zwiazek z dopingiem

Uzytkownik

Byty uzytkownik
Potencjalny uzytkownik
Nie deklarujgcy zwigzku

PwpnPE

Akceptacja zjawiska

Akceptuje

Akceptuje pod warunkami

Nie akceptuje

Twierdzi, ze wszyscy stosujg (nihilizm)

rwpnpPE

Poruszane zagadnienia

Poradniki

Historie stosowania
Komentarze
Zdrowie

Skutki uboczne

arwnE

Zrédto wniosku (Do czego odnosi sie internauta w swojej wypowiedzi)

1. Doswiadczenia
2. Wyobrazenia

By zadbac¢ o jakos¢ kodowanych danych oraz ich zgodnos¢ z dyskursem zostaty
zastosowane 3 oddzielne metody ich weryfikacji. Po Sciggnieciu wszystkich postow
zwigzanych z dopingiem z baz Sentione! (pobrano tez wszystkie komentarze pod
postami, w ktérych pojawiato sie stowo ,doping”) przeprowadzono wstepne analizy
jakosci dyskursu poprzez usuniecie powtarzajgcych sie wpisow, btednych ciggow
znakéw oraz wyszukanie w bazie dodatkowych stéw kluczowych zwigzanych z
dopingiem.

Tak przygotowana baza zostata jeszcze raz przeskanowana innymi algorytmami
szukajagcymi potgczen stéw, sygnalizujgcych jawne przyznanie sie do zazywania
sterydow lub rozmawiania o tym. Ostateczna proba zakwalifikowana do zakodowania

1 Silnik, do zbierania treéci z internetu, https://sentione.com/pl



wynosita 10552 posty, co oznacza, ze 82% danych z Sentione zostato odrzuconych
ze wzgledu na matg istotnosc¢ dla przedmiotu badania.

Nastepnym etapem dziatah byto przeczytanie wszystkich udostepnionych postow i
wybranie 3030 najlepiej pasujgcych do badanego tematu, co oznacza, ze do
wiasciwych analiz zakwalifikowano 5% najlepszych postéw z badanego zakresu.

Zakodowane dane, po ostatecznej, recznej
weryfikacji koderéw N=3030

Dane zakwalifikowane do kodowania po
pogtebionych analizach dyskursu N=10552

Dane po czyszczeniui wstepnej analizie
zgodnosciz dyskursem N=16590

. Surowa baza wynikéw z Sentione N=57721




01. Struktura analizowanych postéw

W okresie 01.01.2016 - 30.07.2017 w Przypuszczenia staty sie faktem! Adrian
wyselekcjonowanej czesci dyskursu Ef;%gsg‘y:i?a‘:;fagj?mg' SEPEEL, L &%=
dopingowego widaC 3 charakterystyCzne i s s wom s e oo i e
nasilenia. Kazdy z tych wzrostow fgczy sie
z pewnego rodzaju ,aferg”, ktéra ma
zwigzek ze stosowaniem dopingu. Wzrosty
z sierpnia 2016 roku oraz stycznia 2017 to
przyptyw komentarzy pod informacjami
prasowymi o zawodowych sportowcach,
ktorzy zostali przytapani na braniu
sterydow. Pierwsza z wymienionych
dotyczyta  mistrza  olimpijskiego  w
podnoszeniu ciezarow, Adriana Zielinskiego, ktéry zostat zdyskwalifikowany na 4 lata
z zakazem brania udziatu w jakichkolwiek zawodach sportowych. Informacja ta
spotkata sie z mocng reakcjg srodowiska kulturystéw-amatoréw, ktorzy zazwyczaj
stawali w obronie zawodnika. Skok dyskursu w styczniu 2017 roku to podobna reakcja
na wyniki testu antydopingowego boksera Andrzeja Wawrzyka. Ostatni wzrost nie
dotyczy kryzysu profesjonalistow, ani sportowcéw a celebrytéw Youtubowych.
Bohaterami wzrostu z kwietnia 2016 sg dwa bardzo popularne kanaty na Youtube
traktujgce o dopingu — ,Patryk2703” oraz ,Warszawski Koks” (WK). Patryk w jednym
ze swoich materiatéw oskarza jednego z czionbw WK o stosowanie dopingu, co
wywotato burzliwg dyskusje miedzy widzami obu kanatéw na ten temat. Wszystkie 3
wyzej wymienione sytuacje mialy rozne zrédto wypowiedzi, dyskusja
o sportowcach toczyta sie na FB, natomiast dyskusja wokot youtuberow odbywata sie
w komentarzach pod filmami.
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Struktura analizowanych postéw — dane w przeciggu badanego okresu, dane w liczbie postow, N=3030



Rozktad zrodet analizowanych postow pokazuje jak otwarte stato sie Srodowisko
dyskutujgce o dopingu. Mamy tu bardzo mocny podziat na 4 gtéwne zrodta dyskusji —
Fora, Facebook oraz YouTube i Instagram (liczone jako jedna kategoria mimo bardzo
niskiej liczebnosci postéw pochodzgcych spoza serwisu Youtube). Doping nie jest wiec
tematem zamknietym, dostepnym jedynie dla zalogowanych uzytkownikdw
specyficznych foréw, to otwarta dyskusja ktéra toczy sie na najpopularniejszych
serwisach.

= Fora
= Foto 1 Video

= Facebook

= Portale
= [nne

Struktura analizowanych postow — zrédta wypowiedzi N=3030
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Struktura analizowanych postow — zrédta wypowiedzi, dane w liczbie postéw N=3030



02.

Najpopularniejsze zrédta wypowiedzi o dopingu

02.1 Facebook

Ponizsza tabela przedstawia najpopularniejsze fanpage na Facebooku, biorgce
udziat w dyskursie o stosowaniu dopingu.

NAZWA

OPIS

Patryk2703

Oficjalna strona Patryk2703 na Facebooku. Jest to fanpage trenera
personalnego i dietetyka z kilkunastoletnim doswiadczeniem. Na
profilu pojawiajg sie wpisy Patryka o przemianach jego
podopiecznych (metamorfozy), o tym, co je, jak trenuje, posty
motywujgce do c¢wiczen. Pojawiajg sie tutaj réwniez jego filmy z
kanatu na YouTube.

Kulturystyka-
online.pl

Oficjalna strona portalu kulturystycznego o tej samej nazwie
(Kulturystyka Online). Tematy postow to: kulturystyka, fitness,
trening, odzywianie, suplementacja, sterydy. Duzo jest postow z
bardzo umiesnionymi i skgpo ubranymi kobietami, memami,
zdjeciami kulturystow i pytaniami o sylwetke idealna.

Warszawski
Koks

Oficjalna strona Warszawski Koks — znanego przede wszystkim ze
swojego kanatu na YouTube, ale tez sklepu internetowego z odziezg,
suplementami i wybranymi produktami spozywczymi. Promujg
naturalng kulturystyke i fitness, a ich dewizg (bo jest to grupa 4
chtopakdw) jest ,Jedz co chcesz wygladaj jak chcesz”.

Ciemna
Strona Mocy
-SAA

Oficjalna strona portalu o tej samej nazwie na Facebooku. Na profilu
pojawiajg sie gtéwnie posty na temat nadchodzacych wydarzen
sportowych, kulturystyki, suplementacji, $rodkéw dopingujgcych,
negatywnych skutkéw ich stosowania, takze informacje o promocjach
z zakresu suplementow i sprzetu sportowego.

Michat
Karmowski

Oficjalna strona Michata Karmowskiego — sportowca, dietetyka,
trenera personalnego, sedziego sportéw sylwetkowych. Tresci na
profilu to krétkie teksty o tym, jak prowadzié trening, czasem o tresci
osobistej, motywujgce do dziatania czesto opatrzone filmem Ilub
zdjeciem z Karmowskim. Spora cze$¢ postéw ma charakter
reklamowy — promuje wydarzenia, ustugi, produkty.




02.2Fora

KFD Forum zrzesza osoby zainteresowane sportem, odzywianiem
i suplementacjg. Spotecznos¢ forum dzieli sie swoimi planami
treningowymi. W ramach fora prowadzony jest Atlas Cwiczen
KFD.pl, ktéry zawiera doktadne opisy, prezentacje filmowe
i zdjecia prezentujgce, w jaki sposéb poprawnie wykonywac najbardziej popularne
¢wiczenia. Spotecznos¢ dyskutuje tu na tematy poruszane w dziatach: kulturystyka,
dieta, przepisy, trening, doping, fitness, MMA, dziaty sponsorow, a takze dzielg sie w
galerii zdjeciami swoich wyrzezbionych sylwetek. Temat dopingu na forum jest rownie
czesto poruszany, co tematy diety i treningdw. Uzytkownicy forum majg obojetny
stosunek do dopingu i doradzajg, jak najlepiej przyjmowac substancje dopingujgce.

ATLsz EWICZEN ¥

OSFD pL Sportowe Forum Dyskusyjne stuzy wymianie
] .

SPORTOWE FORUM Dyskusyune Informacji i doswiadczen entuzjastow sportu.
Uzytkownicy forum dyskutujg na tematy: odzywianie i odchudzanie, odzywki
i suplementacja, trening dla poczatkujgcych i zaawansowanych, zdrowie i uroda,
kuchnia. Na stronie mozna takze kupi¢ diete lub plan treningowy a takze przej$¢
bezposrednio do sklepu oferujgcego zywnos¢, suplementy, odziez i akcesoria dla os6b
trenujgcych. Na stronie forum znajduje sie informacja, ze posiada ono 16216
aktywnych uzytkownikow, ktérzy napisali 17263585 niepowtarzalnych wypowiedzi. Na
tym forum najmniej poruszana jest tematyka stosowania dopingu, tatwiej mozna
znalezC tam ostrzezenia i przestrogi, uczestnicy forum czesciej udzielajg sie
w temacie treningéw i diety. Uzytkownicy rozmawiajagcy w dziale dopingu tworzg
oddzielng spoteczno$¢ na forum.

Forum informuje, ze jego uzytkownicy napisali
IMPER“—.M 2380787 wiadomosci i ze posiada 125404
SPORTU zarejestrowanych uzytkownikow, ktérzy dyskutujg na

tematy treningdw, odzywiania, ligi MMA. Znajdujg sie tu takze takie dziaty do rozméw,
jak Podstawy Pakowania i Suplementacji, Doping, Suplementacja PRO, dziat
zatytutowany ,Szczury laboratoryjne”, na ktérym znajdujg sie oferty dla oséb chcgcych
na swojg odpowiedzialnos¢ testowac¢ nowosci na rynku srodkéw dopingujgcych, ktére
nie sg jeszcze dostepne w sprzedazy. Temat dopingu jest jednym z najczescigj
poruszanych tematéw na forum, opisywanym jako ,wymiana info o koksie”.




Forum kulturystyczne, na ktorym poruszana jest tematyka fitness,
treningdw, odzywiania, suplementacji, sterydow. Strona powstata na
poczatku 2010 roku i poza forum istnieje tu takze portal oraz sklep
internetowy. Na forum przekazywane sg informacje o najwazniejszych
imprezach kulturystycznych, zawodach, pokazach w Polsce i na
Swiecie. Prowadzone sg tu specjalne dziaty m. in. dziat dla pan: Kulturystyka Girl oraz
od niedawna dziat: Zdrowie i Uroda. Dopingowi i sterydom poswiecono oddzielny dziat
na forum, na ktérym uzytkownicy dyskutujg o dawkowaniu i skutkach przyjmowania
dopingu, a takze o dopingu, ktory ma wspomagac¢ przygotowania do zawodow
kulturystycznych.

03.3 Youtube, czyli dwie strony dyskursu o sterydach

Ponad jedna czwarta wszystkich zakodowanych postow pochodzi z serwisu YouTube.
Jest to jedno z wazniejszych miejsc, gdzie internauci mogg zobaczy¢ realne efekty
treningdw innych pasjonatéw kulturystyki oraz porozmawia¢ na temat dopingu.
Niekiedy youtuberzy sami poruszajg tg tematyke. To wiasnie oni wywotujg najwiekszy
ruch w komentarzach pod swoimi filmami.

Poza omawianym wczesniej ,Warszawskim Koksem” jedne 2z najchetnigj
komentowanych kanatéw z catej bazy to ,Patryk2703” oraz ,Big Motherfuckers”.
Podejscia do tematyki dopingu tych kanatéw sg diametralnie rézne — Patryk demaskuje
zawodowcow twierdzgcych, ze nie stosujg dopingu i prowadzi kampanie
zapobiegajgca dopingowi i go krytykujgcg. Na kanale Big Motherfuckers mozemy za
to znalez¢ poradniki jak bra¢ doping i jak radzi¢ sobie ze skutkami ubocznymi.

Oba kanaty majg swoich zwolennikéw i hejteréw. Zwolennicy Big Motherfuckers, jak
i sami tworcy kanatu twierdzg, ze nalezy uczy¢ ludzi jak poprawnie przyjmowac doping,
poniewaz stosowanie zabronionych srodkéw dopingujgcych stato sie normag
i lepiej, zeby ,jak juz ktos bierze, to niech robi to z gtowg”. Z tych samych powoddéw
zarzuca sie Patrykowi czepialstwo oraz hipokryzje (,przeciez on tez musiat kiedys
braé¢”). Zwolennicy ,naturalséw” oraz Partyka odpierajg zarzuty twierdzgc, ze trzeba
pozbywac sie korupciji i sterydow z profesjonalnego sportu, a sterydy to droga na
skroty, niosgca ze sobg powazne skutki uboczne dla zdrowia.
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03. Poziom akceptacji dopingu

Stosunek do dopingu jest czynnikiem bardzo silnie réznicujgcym autoréw postow
piszgcych na temat dopingu. W wielu wypowiedziach widac¢ Scieranie sie dwdch
opozycyjnych wzgledem siebie frakcji — zwolennikdéw i przeciwnikédw stosowania
dopingu. W takich postach czesto mozna spotkac sie z zaciektg dyskusja, ale réwniez
z obrazliwymi wypowiedziami, a w szczegolnosci z licznymi wulgaryzmami.

Sposrdéd analizowanych postéw na temat srodkdéw dopingujgcych okoto jedna piata
(22%) nalezy do osob, ktére nie akceptujg dopingu. Liczniejsze sg jednak posty
wyrazajgce petng (34%) badz warunkowg (4%) akceptacje — tacznie jest prawie
dwukrotnie wiecej takich wypowiedzi (38%).

Ws$rdd internautéw piszgcych o dopingu dos¢ powszechne jest przekonanie, ze
w zasadzie wszyscy biorg niedozwolone $rodki, aby zwiekszy¢ swoje mozliwosci
fizyczne oraz wyniki (sportowcy, kulturysci). Réznica jest taka, ze jedni sie do tego
przyznajg, a drudzy nie. Ten temat okazat sie bardzo emocjonujgcy i czesto pojawiat
sie w komentarzach na formach oraz pod filmikami na YouTube. Wychodzgc z
zatozenia, ze postawa ta funkcjonuje jako ,ciche przyzwolenie” na branie dopingu
mozemy wigczy¢ je do grona os6b akceptujgcych. W takim ujeciu stosunek oséb, ktére
akceptujg lub nie akceptujg dopingu to stosunek ten wyniost by 74% vs 22%
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mem ¢ BN
Nie akceptuje , Akceptuje z ' Brak danych
warunkami

Rozktad wskaznika akceptacji zjawiska dopingu, dane w procentaci, iv—ouou
Przyktadowe posty

Czy kulturystyka na dopingu czy naturalna to nadal jest to "kulturystyka" Bierze doping
to jego sprawa, on jest panem swojego zZycia i to on decyduje jak ma wygladac, co ma
jesc, ile ma trenowac, i co chce robi¢ w zyciu, nawet gdyby brat to jego sprawa, a
kulturystyka na dopingu rozni sie tylko tym ze szybciej rosnie, bgdz tez spala szybciej
tkanke, ale tgczy kulturystow "naturalnych" i tzw przez zazdrosnikow "sterydziazy"
wigcej niz dzieli, bo sterydy nie dziatajg tak ze wbijesz w dupsko strzykawe i masz
automatycznie super klate, super biceps, super triceps, sSwietne plecy czy tez
umiesnione giry, sterydy to moze i utatwienie ale czy jestes "sterydowcem"” czy tez
"naturalem” to i tak wkiad pracy jest wielki na osiagniecie celu, pozatym tak
szczerze mowigé to "naturalem" nie jest nikt, bo kreatyna, biatko, jakiekolwiek
spalacze to jest syntetyk czyli chemia, pozdrawiam zazdro$nikéw i czekam na hejt. 3:)”

,Oszukiwanie w jakimkolwiek sporcie co jest rownoznaczne ze stosowaniem
dopingu jest dla zyciowych ciot i frajerow. Pozdrawiam $rodkowym palcem :) Wole
miec 42 na tapie, atletyczng sylwetke i nigdy nie wyglgdac jak on, niz oszukiwac siebie
i innych poprzez walenie sterydow. Mitego wieczoru i regeneracji dla naturali! Pjona”

»,Niewazne czy ktos bierze czy nie jesli trenujesz z sercem... To trening jest zawsze
ciezki... Do tego odmawianie wielu przyjemnosSci w zyciu tez kosztuje....”

,Nie rozumiem ludzi, ktorzy majg jakis problem do tych ktorzy biorg sterydy, sterydy
to jedno, ale odpowiedni trening i dieta to drugie ;) Wiekszos¢ Iludzi
wypowiadajacych sie o sterydach zazdroszczg sylwetki, a nie wazne jakie dawki
byscie bili i tak takiej sylwetki jak Arnold sie nie osiggnie ;)”
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»(...) Czy ludzie biorgcy sterydy sg gorsi ? zli ? Uwazam, Zze nie kazdy ma swoj
Sposob na zycie. Jedni lubig skakac na spadochronie inni scigac sie autami, kolejni
lubig sifownie a jeszcze inni lubig wspomagac sie sterydami. Prawda jest taka, ze
Jezeli ktos ma doswiadczenie lub kogos kto nim kieruje w kuracji sterydowej a przede
wszystkim robi to z gtowg to efekty czesto sg trudne do rozréznienia. Wielu ludzi
stosuje kuracje sterydowe po 1, 2 latach treningdw by wystartowac z budowg ciafa, a
potem je odstawiajg. (...) Pomimo tego, ze jedni wspierajg sterydy a inni nie, warto
czerpac ogolng wiedze na temat sitowni od wszystkich. Nie ma po co kogo obrazac
kazdy indywidualnie powinien wybraé¢ czy chce stosowac sterydy czy tez nie i
nie powinno sie takich oséb negowaé, wyzywac czy obrazaé. Oczywiscie troche
gtupie jest kiedy ktos zazywa sterydy a przysiega, ze ich nigdy na oczy nie widziat no
to inna para kaloszy. (...)”

,Oczywiscie, ze biorg. Cztowieku jak kto$ idzie na jakgkolwiek scene to musi brac
sterydy. Ktos kto nie bierze sterydow konczy na ostatnim miejscu. Oni walg wiecej
sterydow niz ty masz wtosow na gtowie.”

,anaboliki ,prochy etc nie musza wcale zwieksza¢ muskulatury , mogg poprawiac
wyniki wydolnosSciowe , specyfikacja danego Srodka i jego potencjalne wyniki nie lezg
tylko w kwestii ' wstrzykne-> dostane+10kg miesni->jestem silniejszy' jest to wiele
innych zlozonych procesow. Od diety , po treningi , po poSwiecenie , ktérego wiele z
0sob tutaj komentujgcych nawet nie rozumie , bo chyba nie wie ze cos takiego
wystepuje. (...)Twierdze,ze stety badz niestety , w sporcie na swiatowym poziomie
biora wszyscy albo te przysfowiowe 99,9% . Pytaniem jest tylko kto i dlaczego daje
sie zlapac?”

04. Sentyment/poziom akceptacji dopingu

Zdecydowana wigkszos¢ tresci w Internecie nie zdradza w bezposredni sposob
zwigzku autora postu z dopingiem — tego, jakie ma z nim osobiste doswiadczenia.
Wiekszos¢ wypowiedzi koncentruje sie na wyrazaniu opinii na rozne tematy zwigzane
z dopingiem, ale bez odnoszenia sie do wilasnych doswiadczen. Jezeli autor juz
napisze o swoich osobistych doswiadczeniach, to najczesciej okazuje sie bycC
uzytkownikiem dopingu (15%). Zdecydowanie rzadziej w postach pojawiajg sie
informacje, ktore pozwolityby stwierdzi¢, ze ich autor stosowat doping, ale juz teraz
tego nie robi (3%) badz planuje zaczg¢ stosowanie — rozwaza to (1%). Potencjalni
uzytkownicy mogg by¢ rozpoznani gtéwnie po tym, ze w swoich postach zadajg
pytania, szukajg porady — np. o to, jakich srodkéw i w jakich dawkach lub cyklach
mogliby zaczaC€ przyjmowac, aby osiggng¢ swoje cele, a takze pytania dotyczgce
skutkéw ubocznych stosowania poszczegolnych preparatéw.

Prawie wszystkie posty pisane przez stosujgcych doping wyrazajg akceptacje dla
dopingu. Wsrod osob bez bezposredniego zwigzku z dopingiem najwiecej jest
natomiast opinii, ze doping jest powszechnie stosowany wsrdd sportowcow i
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kulturystéw, a gltosy ,za” i ,przeciw” dopingowi niemal réwnowazg sie (odpowiednio:
22% wobec 27%).

= Byly uzytkownik
* Nie deklaruje zwigzku
» Potencjalny uzytkownik

» Uzywajgcy

Rozktad wskaznika zwigzku z dopingiem, dane w procentach, N=3030

Nie deklaruj

m Akceptacja z warunkami = Akceptuje
m Brak danych ® Nie akceptuje
= Wszyscy biorg

Akceptacja zjawiska a zwigzek z dopingiem, dane w procentach, N=3030

Przykiadowe posty

Witam, czy uwaza Pan, ze w wieku 16 lat moge brac juz sterydy? Mam mozliwosé
zakupu Sustanonu, podobno najlepsze na poczgtek, bo szybko klepie. A nie chce
traci¢ kasy na jakie$ kreatyny co zalewajg wodg. Prosze Pana o odpowiedz, pzdr -
wierny fan!”
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~Hej wam ! Chciatbym poruszyc¢ takg matg kwestie, ktdra mnie bardzo cieszy :)
Mianowicie, dostaje wiadomosci, informacje oraz chodzg stuchy, ze biore STERYDY.
Dzieki za motywacje bo dajecie mi do zrozumienia, iz robie zajebistg forme bez nich.
Dla sprostowania NIE biore OBECNIE sterydow. Jesli mowa o przesziosci i
przyszioéci, TAK BRALEM STERYDY i BEDE BRAC JE kiedy bedzie na nie czas
i odpowiedni moment. Nie Kkryje sie z tym i nie mam owego zamiaru mydli¢ ludziom
oczu, ze pewne okresy osiggania ponad przecietnej sylwetki mojego ciata (w mojej
ocenie) robie na "kurczaku, ryzu i kreatynie". Jest to dla wielu ludzi drazliwy temat,
kazdy ma swoje opinie i racje oraz wiedze. BA | Kazdy wie lepiej :) U siebie na profilu,
dlatego nie poruszam tego tematu ale jeSli macie tylko zyczenie bede opisywac co
biore, jakie dawki i wszystko co z tym zwigzane. Planuje jeszcze zrobi¢ okres masowy
z samym jedzeniem | treningami + jak najmniejsza iloSC suplementow w okresie 3
miesiecy. Skoricze zapewne na koniec roku, wiec jakichkolwiek STERYDOW, ktére
bede bra¢ mozecie sie chyba spodziewaé dopiero po NOWYM ROKU.”

»Hej, tak jak w temacie, mam zamiar zaczg¢ cykl na epi i h drolu. Mam tak: - hdrol
dragon nutrition 100 caps (25mg) (po terminie, stara mocna partia) - Epi S 60 caps
(20mg) - Epi RX 30 caps (15mg) Do tego wiadomo, ostonki itp (nie jest to moj
pierwszy cykl na prohormonach, byto juz kilka i tez kilka na testosteronie
iniekcyjnie) Jak to najlepiej pociggngac? Myslatem nad czyms takim: Epi: 30 dni na
dawce 35mg, potem podbi¢ na 15 dni na 40mg - razem 45 dni co daje jakie$ 6 i pot
tygodnia Hdrol: 1 tydzien na dawce 50mg a potem 4 tyg na dawce 75mg Czuje, ze
Jjednak ten H drol za krotko i jak to jest stary mocny Lot Dragona, to spokojnie 50 bedzie
frzepato. Bralem wczesniej z dragona tego samego h drola i bylem bardzo
zadowolony, przy dawce 50mg kilka kg i cm w gore, bez jakichkolwiek skutkow
ubocznych. Czyli moze np brac¢ przez 7 tyg po 50mg? Dodatkowo na wagtrobe mam
heparegen a odblok standard - clomid, hcg, i zapewne potem znowu tesSc¢”

~Hej. Panowie planuje cykl na samym tesciu. Bedzie to moj 3 cykl w ciggu 3 lat....
od ostatniego uptynie 5 miesiecy. Wiek: 42 Waga: 105kg, wzrost 192 cm. WL: 150*2
Martwy: 240 Przysiad: 200 To moje maksy .... Bede brat testosteron (omnadren,
bezposrdnio kupowany w aptece ) Mam jechac statg dawke np 500mg czy 750 mg
(rozbite na dwa zastrzyki). Oczywiscie co 8 tygodni HCG, Clom i Nolva pod rekg. Dzigki
za propozycje i podpowiedzi”

,Osoby takie jak Ty nie potrafig zrozumie¢ ze ja nie biore zeby pojs¢ na fatwizne.
Ja biore by dokonac tego czego naturalnie dokonac sie nie da bo chciatem po
prostu wiecej :) Treningi mam bardzo ciezkie, Scista dieta przez juz 12 lat tez nie
nalezy do tatwych..”
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05. Zrodio wnioskow

Wiekszos¢ postow (63%) dotyczacych dopingu opiera sie przede wszystkim na
wyobrazeniach, a nie na wtasnych doswiadczeniach (37%).

Warto spojrze¢ na to, jak zrodto wiedzy na temat dopingu wptywa na poziom akceptacji
tego zjawiska. Posty oparte na doswiadczeniu z regulty sg pisane w duchu akceptacji
dopingu — albo petnej, albo pod pewnymi warunkami. Takie posty stanowig
zdecydowang wigkszos¢ (80%) tych, w ktdrych da sie zauwazy¢, ze sg formutowane
na podstawie wtasnego doswiadczenia. Natomiast teksty pisane
w odniesieniu do wyobrazen na temat dopingu najczesciej niosg ze sobg przestanie,
ze w zasadzie wszyscy sportowcy i kulturysci biorg doping, a brak akceptacji dla
dopingu pojawia sie dwa razy czesciej niz aprobata (26% wobec 13%).

% P m Doswiadczenia

®\Wyobrazenia

IGJI®

m Akceptacja z warunkami m Akceptuje
m Brak danych m Nie akceptuje
Wszyscy biorg

Akceptacja zjawiska a zrédta wnioskéw, dane w procentach, N=3030
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Przyktadowe posty

Jle jeszcze bedg ludziom kity wciskac hehe wieksze migsnie - to przede wszystkim
sterydy i nic poza tym, zadna kreatyna, arginina, BCAA i inne takie. OczywiScie
pewne efekty mozna osiggngc, ale nieporownywalnie mniejsze niz te, jakie jestesSmy
w stanie osiggngc¢ biorgc $rodki dopingujgce. Wiekszo$é napakowanych gosci, co
to méwia o zdrowym odzywianiu, suplementacji, doborze srodkéw
treningowych, to zwykli oszusci ktujacy co i gdzie sie da! Kurde kiedy wreszcie
bedzie nazywac sie sprawy po imieniu. Teraz nawet poczgtkujgcy niby kulturysci na
gownianych sitowniach biorg towar, czesto wg zalecen starszych kolegow, no i od nich
kupiony. Kogo nie stac¢ na teScia bierze mietka i inne gowna, a po paru latach wracajg
do swojego optimum, majgc poniszczone zdrowie. Echh”

,Jak to jest z Helios a Serce? Wszedzie(na sfd troche tez) piszg ze Clen uszkadza
nieodwracalnie serducho. Net, YTberzy itd, a jak szukam po necie, to czytam tylko o
badaniach na szczurach. A teraz do sedna-rozumiem ze u wiekszosci samopoczucie
w miare ok, i sajdy mniejsze anizeli na Clenie oral? Na sally czutem sie ok, na Clenie
znosnie, za to na efce masakra. Jeszcze jedna wazna kwestia-niby spalanie jest
miejscowe-to mam wali¢ w 4-6 miejsc na brzuchu po troche?:D Rozumiem ze dzgacie
1-2 migjsca na brzuchu i ewentualnie boczki? ”

»,Chodze na sitke od jakiego$ juz czasu w trybie 3 x tydzien, trening po 1h. Jem zdrowe
rzeczy i zadnych supli, a co dopiero sterydow. Masa zwieksza sie powoli, ale
skutecznie. Obserwuje rowniez innych ludzi na sswojej sifowni, znam ich i wiem
mniej wiecej kto z nich koksuje. Znam rowniez kolesia, ktory tym praktycznie zyje i
startuje w zawodach kulturystycznych, ale nie koksuje. Majac takie doswiadczenie
jestem w stanie w miare dobrze stwierdzi¢ kto jest naturalny, a kto nie.”

JA MAM TAKIE POROWNANIE. JA | MOJ KUZYN CWICZYLISMY - JA NIE
BRALEM ZADNYCH SUPLEMENTOW, ON STOSOWAt KREATYNKE | JAKIES
TAM BCAA | GAINEREK. ON ZROBIt. W POt. ROKU LEPSZA MASE NIZ JA PONAD
ROK. WSZYSTKO ELEGENCKO, JEDNAK JAK PRZESTAt. CWICZYC JAK SZYBKO
ZYSKAL. TAK SZYBKO STRACIE. JA ZBUDOWAELEM SOLIDNY MIESIEN KTORY
SIEDZI DO DZIS (BEDZIE JUZ Z POtTOREJ ROKU). AKCJA JEST TAKA ZE
tATWO PRZYSZtO tATWO POSZtO.TAK SAMO PO STERYDACH JAK
PRZESTAJA CYKL STOSOWAC TO SZYBKO SPADAJA DO REALNYCH
WYMIAROW.”

Ja miatem tak samo po przejsciu z hcg na clomid ,moim zdaniem gorsze chwile na
pct sg nie uniknione u wiekszosci , mi towarzyszyta depresja i tez 0 libido , mozesz
dodac proviron , u mnie nie pomogfo ale moze u ciebie pomoze , jak chcesz bra¢
clomid w potgczeniu z nolvg to daj 1 tab tamoksifenu i 1 tab clomidu tyle wystarczy,
sarmy bratbym do 4-6 tyg ile wczesniej brates hcg, przez 4 tyg ?”
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LJak jest sie po 30-stce, to normalne jest, ze testosteron idzie w doét. W Stanach kazdy
normalny doktor wypisuje recepte na testosteron, zeby nie zgubi¢ miesni, poprawi¢
libido i mtodziej wyglagdac. Wszyscy w USA biorg hormon wzrostu. \Wszyscy aktorzy
w Hollywood biorg hormon wzrostu. To nie jest tajemnica..” A w Polsce krzywo sie
na ciebie patrza, jak pojdziesz do doktora i powiesz, ze testosteron potrzebujesz
tak samo

06. Tematyka dyskursu

Kazda historia brania, kazde porady dotyczgce dozowania czy kazdy opis skutkéw
ubocznych ciggnie za sobg fale komentarzy i przemyslen innych uzytkownikéw.
Komentarze to miejsce, gdzie poruszane jest najwiecej tematéw. Doktadnie 50%
wszystkich komentarzy odnosito sie do ktéregos z pozostatych blokéw tematycznych
(najczesciej byty to porady ,jak braé” odpisujgce na pytania poczgtkujgcych lub mniej
doswiadczonych uzytkownikow). Potowa (52%) z wszystkich zakodowanych postow
oparta jest na doswiadczeniach autoréw.

~Jesli ktos nie bral sterydow to prosze sie nie wypowiadaé ...najpierw sie
puchniecie i jext tez duze taknienie ...wiec przyczyny mogg byc rozne a nawet stresy
ludzie rowniez jedzg duzo. ..”

~Jesli chcesz brac sterydy to musisz wiedziec, ze po ich zazyciu organizm zabudowuje
chrzgstki i juz za wiele nie urosniesz wzwyz!”

sJestes jednym z nielicznych, ktorzy madrze mowig i mowig prawde. Potowa koksow
Z neta jedzie na sterydach, a wciskaja kit mtodym chftopakom, ze sterydow nie
biorg , bo sg beee, a kujg dupy jak cholera. i gdzie tu "sport to zdrowie", Ktos kto sie
zZna na cwiczeniach i ogolnie na tym sporcie wie, ze bez sterydow nie da sie przy...ac
w dwa czy nawet cztery, szeSc¢ i tak dalej lat .?”
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zdrowie 22%
skutki uboczne - 19%
historia - 18%
porada - 15% 52% 48%

Doswiadczenia Wyobrazenia

Rozktad wskaznika tematyki postow oraz Zzrodta wnioskdéw, N=3030

Skutki uboczne zawsze wystepowaty wraz z kategorig zdrowia. 86% wszystkich
wpisow o zdrowiu odnosito sie wlasnie do tematyki negatywnych konsekwencji
zwigzanych z braniem sterydéw. Jest to wskaznik z najmniejszym udziatem
wypowiedzi wynikajgcych z doswiadczen (48%), pokazuje to jak bardzo osoby
poruszajgce sie¢ w Swiecie sterydow poszukujg informacji zwigzanych ze skutkami
ubocznymi od bardziej doswiadczonych w temacie internautéw. O konsekwencjach
pisze sie na kazdy temat: obawy dotyczg spadku libido, braku ptodnosci oraz
pomniejszenia lub obrzeku jgder. Czesto poruszane sg tez powazniejsze problemy jak
choroby serca oraz schorzenia psychiczne.

,Ksigdz na religii opowiadat ze miat ucznia ktory do chudych nie nalezat i sie wzigt za
siebie, chodzit czesto na sitownie brat te cate "sterydy" siadly mu one z czasem na
mézg i popetnift samobdjstwo sterydy to tak jak ¢panie :>”

,KOksu tesz daje przykfad w dupe igty walic sterydy cztowieka niszczy moéj kumpel brat
sterydy po paru latach miat zawat i miat problem z nerkami i muzg mu sie lansowat
byt agresywny i tylko Cficzyt przestat brac nie morze miec dzieci nie jest tak silny jak
kiedy$”

»Jest jakis medanon, co zna sie na sterydach? Chodzi mi o finasterdy, czy wptywa on
Jjako$ niekorzystnie na zdrowie? Skutki uboczne jakie znam to: mozliwy spadek
libido, bol w jadrach po ok 2 tyg stosowania. Jesli kto$ bierze to fajnie jakby sie
wypowiedziat. Zamierzam brac proscar 1,25mgq finasterydu dziennie.”

[E
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Historie brania sterydéw to kategoria roéwnie zrdéznicowana tematycznie jak
komentarze. Najczesciej mozna tu znalez¢ historie czyichs ,przygdéd” z braniem
sterydéw. Zazwyczaj sg to wypowiedzi bardzo szczegotowe, gdzie padajg czeste opisy
,CYKli” — od branych substancji po opisy psychiki na kazdym etapie. Zdarzajg sie
opowiesci 0sob zwigzanych w jakis sposob z ,koksiarzami”, ich zon czy przyjacioét,
proszacych o porady. 41% wszystkich historii brania byta takze kodowana jako porady,
widac wiec, ze sg to kwestie ze sobg bardzo powigzane. To tez wskaznik z najwyzszg
czescig wypowiedzi wynikajgcych z doswiadczen (90%).

»(...) sam mam 30lat | zaczgtem bra¢ to od 1,5miecha po 50mg, przyrosty i
regeneracja jest no ale na spektakularne efekty rodem ze stosowania sterydow niema
ale jest duzo lepszy niz Tribulusy i DAA. Jest jeszcze jeden szkoput po uzyciu DHEA
a mianowicie nie wiesz czy jeszcze jestes naturalem czy koksem bo sterydziarze
twierdzg ze DHEA to zwykty suplement zas zagorzate PatrykiO07 bedg twierdzic ze to
koks bo jest gdzie$ zakazane.”

~Ja uwazam, Zze najlepszym rozwigzaniem jest rozstanie sie z nim. Jezeli nie szanuje
Twojego zdania na ten temat i woli brac sterydy i w ogdle mowi Tobie, ze mozecie sie
rozstac to tak naprawde Ciebie nie kocha. Nie warto by¢ z facetem dla ktorego jest
wazniejsze sq miesnie i ‘rezultaty’. A jak naprawde ten mezczyzna chce sie wzigc
za siebie to niech nie pakuje w siebie jakie$ sterydy tylko niech zadba o swojg diete,
regularne cwiczenia, trenera personalnego, systematycznoSc i najwazniejsze niech
uzbroi sie w cierpliwosc.”

Porady to najmniej liczna zakodowana kategoria, lecz najbardziej ciekawa z
perspektywy badania. W Internecie mozna znalez¢ caly przekroj ,ekspertow”, ktérzy
Swiadczg ustugi w zakresie doradztwa na kazdym etapie przyjmowania sterydéw. Od
0s6b polecajgcych jak sterydy tgczy¢ i dawkowacé, poprzez specjalistéw od dobierania
odblokéw oraz ustawiania cykli czasowo, doradztwa dietetycznego az po fachowcow
z zakresu analiz i interpretacji wynikow lekarskich po cyklach. Po przeczytaniu tych
komentarzy wszyscy koderzy byli zgodni, ze wizja ,typowego ositka”, ktéry stosuje
doping zanika. Zamiast tego pojawiajg sie wizje 0sOb z szerokim zapleczem wiedzy
farmaceutycznej i medycznej, ktére musiaty same nauczy¢ sie porusza¢ w swiecie
substancji zabronionych.

L~Kompleksowe fachowe uktfadanie Cykli Sterydowych opole — optymalnym doborze
Srodkow hormonalnych w okresie budowy masy, redukcji tkanki ttuszczowej, budowy
sity, - optymalnym doborze sarmow Mk677, LGD, OSTARYNA i inne — doborze
najskuteczniejszych metod, technik | Ccwiczen oraz diety | suplementacji
zwiekszajgcych efektywnosc treningu wspomaganego farmakologicznie, — doradztwie
odnos$nie Badan Laboratoryjnych, jakie nalezy wykonac przed rozpoczeciem cyklu,w
trakcie cyklu lub odbloku i po ich zakonczeniu oraz interpretacja wynikow tych badan,
— doradztwie doboru terapii pocyklicznej (PCT) w zaleznosci od stosowanych
preparatow hormonalnych i dtugosci trwania cyklu (szczegotowe plany odbloku, PCT i
OCT) — doradztwie radzenia sobie z typowymi i nietypowymi dolegliwosciami
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pojawiajgcymi sie w trakcie i po cyklu ( problemy skorne, trgdzik, zwiekszenie ci$nienia
krwi, nadmierne zatrzymywanie wody, spadek libido, sennosc i zmeczenie, nadmierne
pobudzenie, problemy z zasypianiem, spadek apetytu, problemy trawienne ) - stafa
wspotpraca Odbieram telefon w godz 10-22 tel. *******x** Pozdrawiam”

07. Afery dopingowe w swiecie sportu

Wizerunek sportowca w Polsce jest bardzo mocno skorelowany z poczuciem
patriotyzmu i dumy narodowej. Sportowcy stajg sie ikonami i wzorami do
nasladowania, celebrowanymi przez swoich rodakéw. Tym mocniejsze emocje
wywotujg jakiekolwiek informacje stawiajgce sportowcow w ztym Swietle. Branie
sterydow kojarzone jest z oszustwem, jest jednym z mocniejszych przewinien,
burzacych archetyp idealnego atlety, ktéry swoj sukces opiera na ciezkiej pracy.

Ten wizerunek sportowca jako idola bez wad zdaje sie by¢ podtrzymywany w oczach
internautéw nawet przy okazji afer zwigzanych z dopingiem. Oczywiscie pojawiajg sie
gtosy potepienia i zawodu, duza czes$¢ postdw jednak prezentuje bardziej nihilistyczne
spojrzenie na sprawe. Wypowiedzi te méwig o utudzie ,czystego sportu”, stwierdzaja,
ze wszyscy sportowcy biorg doping i nie uwtacza to w zaden sposob ich osiggnieciom.
To przeswiadczenie legitymizuje w pewien sposob dziatania oskarzanych sportowcow,
jednoczesnie podtrzymujgc ich status idoli. Bardziej krytykowanym zachowaniem
zdaje sie byc¢ nieprzyznawanie sie do brania steryddéw przez atletow, ktorzy zostali na
tym przytapani. Cze$¢ wypowiedzi jasno podkresla, Zze jesli sg oni uczciwi ze swoimi
kibicami to ,sg w porzadku”, jednak zaprzeczanie mimo jasnych dowodéw jest przede
wszystkim oktamywaniem swoich fanéw.

,Kto chce osiggna¢ znaczacy wynik i liczy¢ sie w tym sporcie to po prostu musi
"braé¢"... i bardzo uwazac aby nie dac sie ztapac (nosi¢ zawsze przy sobie woreczki z
cieptym moczem - najlepiej poprosic kogo$ z rodziny o nasikanie do prezerwatywy...).
Metod na "oszukanie" jest bardzo wiele,- wystarczy tylko zapytac "byle" ciezarowca a
ON prawde WAM powie. Spojzcie na twarz ADRIANA, - skad ten tradzik mtodzienczy?
- to przeciez najpospolitszy skutek zazywania sterydoéw anabolicznych. Czy ADRIAN
jest "czysty"? - TAK,- bo jeszcze nie zostat przytapany... zwyczajna "rewizja osobista”
wykaze nadmiar moczu w woreczkach, ktore zawsze nosi przy sobie....”

,Ktos ich w robit!!!stary steryd ktory jest juz od dawna wykrywalny??przeciez wszyscy
wiemy ze wszyscy sztangisci,sztangistki i to nie tylko Polscy sg na dopingu,tylko
réznica polega na tym ,ze na ten moment biorg takie sterydy ktore bedg dopiero w
stanie wykry¢ za m/w 4 lata!!lwiec po co mieli by brac¢ cos$ takiego?”

Jestescie pojebani , wszyscy wszedzie biorg sterydy ,szacunek dla chiopa bo
sterydy za niego wyniku nie zrobil”
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~Jak zawsze. Ja niewinny, ja z orkiestry. Przeciez oni majg w organizmach wiecej
sterydow niz miesni. Dlatego nie oglgdam Igrzysk Olimpijskich chyba od 20 lat, bo to
nie jest walka zawodnikéw ale walka firm farmaceutycznych. Kto sie nie da ztapac. To
Juz nie ma nic wspoélnego ze sportem. Chyba jeszcze tylko szachisci niczego nie biorg.”

,| Zeby nie byto spin, jak najbardziej jestem za stosowaniem sterydow w sportach.
Tylko chodzi mi o fakt ze bierze a teraz wymysla...”

08. Branie sterydéow w kulturystyce jako norma

O ile w pozostatych dyscyplinach sportowych odkrycie, ze zawodnik stosowat doping
okreslane jest mianem skandali, tak w kulturystyce zdaje sie by¢ to przez wszystkich
traktowane jako cos oczywistego.

Kulturystyka ma w oczach fanéw immunitet, jesli chodzi o stosowanie dopingu.
Niezaleznie od poruszania tej tematyki przez stawnych strongmendw, ich fani i tak sg
Swiadomi, ze z pewnoscig brali oni sterydy by zajs¢ tak daleko. W Internecie trwa
zagorzata dyskusja dotyczgca przyznawania sie do stosowania dopingu
w kulturystyce oraz proby zmiany dyscypliny na lepsze.

Zwolennicy tak zwanych ,naturalsow” (zawodnikow nie stosujgcych steryddw)
twierdza, ze przesigknieta do szpiku stosowaniem sterydow spoteczno$¢ nawet nie
ukrywa juz prawdy o swoich praktykach. Z drugiej strony w obronie zawodnikow stajg
osoby, ktore twierdza, ze branie jest konieczne by mie¢ ,rowny start” w zawodach.
Innymi stowy stosowanie jest tak powszechne, ze nawotywanie do jego zaprzestania
jest juz niemozliwe i nazbyt idealistyczne. Zarzucajg ,naturalsom” zazdrosc i brak
pragmatyzmu. Najwiekszym internetowym oredownikiem trendu kulturystyki naturalnej
jest youtuber Patryk2703 (Partyk Baranski). Demaskuje on popularnych kulturystow,
udowadniajgc, ze brali sterydy by doj$¢ do konkretnej sylwetki. To jego kanat jest
jednym z najwiekszych internetowych pdl bitew obozdéw treningéw naturalnych i
wspomaganych.

Ja przepraszam, ale z catym szacunkiem dla Pana Patryka, po co sie tak doczepia¢
do wszystkich wokot, ze biorg sterydy., Nawet na olimpiadzie biorg sztangisci, nie ma
wynikow bez sterydow to proste, teraz takie czasy , ze wszyscy biorg. Kulturystyka
bez sterydow nie istnieje to prostu. Ja to rozumiem i mysle, ze kazdy ogarniety
, ktory éwiczy tez. Naturalnie wyniki robi sie latami i ciezkg pracg. A to, ze chtopaki
nie chcg sie przyznac to tylko i wytgcznie ich sprawa, i tak kazdy wie co jest grane
?
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09. Doping w sporcie poza sitownig

Charakterystyczny dobor proby badania,
faworyzujgcy wypowiedzi osob stosujgcych
doping w duzym stopniu ograniczyt ogoine
wypowiedzi o] samym zjawisku.
Jednoczesnie  widzaCmniejszg  liczbe
postow o sportowcach zawodowych.
Okazuje sie bowiem, ze jesli chodzi o sport
profesjonalny, o dopingu pisze sie jedynie
przy okazjach wiekszych afer zwigzanych
ze znanymi atletami. W catej zakodowanej
bazie znaleziono fgcznie 148 postow,
w ktoérych bezposrednio pada nazwa
dyscypliny sportowej niezwigzanej
z kulturystykg (najczesciej modwiono
o ptywakach - 68 postow, lekkoatletach
— 34 posty oraz tenisistach - 27 postow). Nie znaleziono ani jednej deklaracji osoby
piszgcej o zazywaniu dopingu amatorsko, poza sitownig. Jesli wiec istnieje grupa
ptywakow/biegaczy amatordw, ktorzy biorg doping to Internet nie jest miejscem gdzie
dzielg sie tym z innymi.

[ﬂ) Lubie to! C] Komentarze &> Udostepnij

O=0 717 Najlepsze komentarze *

71 udostepnien

Podobna sytuacja odnosi sie do tematyki moralnosci brania dopingu oraz walki ze
zjawiskiem. Wiekszos¢ opinii w Internecie wypowiadana jest w sposob skrajny,
pozbawiony hamulcow narzucanych przez konwenanse zycia spotecznego. Tematyka
dopingu w sporcie zawodowym nie jest wyjagtkiem - internauci czesciej ujawniajg
podejscie bardziej nihilistyczne, wykluczajgce jakgkolwiek realng walke z dopingiem w
sporcie. Dla znacznej czesci komentarzy i foréw sterydy to norma, jaka od zawsze
towarzyszyta atletom. Sami amatorzy kulturystyki, ktérzy najchetniej przyznajg sie do
zazywania dopingu, nie poruszajg tematyki zasadnosci moralnej tego aktu. W
analizowanej bazie nie znaleziono zadnych istotnych wzmianek o tego typu tematyce.
Grupa uzytkownikow steryddéw, biorgcych dla efektow na sitowni jest bardziej
pragmatyczna w swoich rozmowach. Tematy obiegajg najczesciej dawkowanie, cykle
treningowe i skutki uboczne. To osoby skoncentrowane na celu, realnych efektach
oraz jak najprecyzyjniejszym zminimalizowaniu niechcianych komplikacji zdrowotnych,
moralnos¢ ich postepowania jest dla nich sprawg nieistotng. Jedyny przejaw
odnoszenia sie do stusznosci brania sterydow mozna byto zobaczy¢ w poscie strony
kuturystyka-onlione.pl, ktéra pod postaciag mema, ukazywata sterydy jako mniejsze zto
niz otyto$¢, a samych ,moralizatorow” jak hipokrytéw.
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Patryk. Nie bratem steryddw, nie biore, nie bede brat i ogoinie jestem przeciw ale nie
uwazam, zeby w sporcie, w ktorym wszyscy sa na koksie (99% zawodnikdw) to
byto oszustwo.

Oszustem mozna go nazwac, jakby ciagle opowiadat ze nigdy nic nie brat. Dla mnie
nie poszedf na zadne skréty bo doping jest tam nieunikniony ani zadnym kfamca.
To jest zawodowiec. Czemu nie czepiacie sie szachistow, ktorzy tez siegajg po
towatr...

10. Rolalekarzaw dyskursie stosowania dopingu

Istniejg 3 gtébwne trendy w pisaniu o lekarzach przy okazji stosowania dopingu:

« Zawodowcy pomagajgcy zawodowcom — czyli rozmowy o lekarzach
pracujgcych razem z zawodowymi sportowcami. To wtasnie oni sg oskarzani
0 podawanie zabronionych substancji nieswiadomym sportowcom. Duzo moéwi
sie tutaj o obtudzie i hipokryzji, wedtug internautéw lekarze zawsze wiedzg, ze
sportowiec bierze sterydy i zawsze to oni to kontroluja.

» Lekarze, do ktérych chodzi sie ,po fakcie” — najczesciej by zrobi¢ badania po
cyklu lub zbadac¢ jakies skutki uboczne, ktore zaczety wystepowacC w trakcie
treningdw. Niewiele pisze sie tutaj o nastawieniu samego lekarza do brania
sterydéw, zazwyczaj opisywane i komentowane sg tylko wyniki badan
I recepty przez niego przepisane.

» Lekarze pomagajgcy z troski o dobro pacjenta — jak sami internauci opisuja, to
lekarze, ktorzy ,i tak wiedzg, ze bede braé, wiec pomagajg mi zmniejszy¢ efekty
uboczne”. To najrzadsza grupa, lecz czasem wspominana w postach; lekarze,
ktérzy sg Swiadomi trybu zycia swoich pacjentow i starajg sie zapobiegac
skutkom  ubocznym, niejednokrotnie = pomagajgc  w  dawkowaniu
i dobieraniu odbloku.

Wszyscy internauci zdajg sie by¢ jednak zgodni, ze zeby dobrze stosowac¢ doping
trzeba kontrolowa¢ swoje wyniki u lekarzy, regularnie sie bada¢ oraz analizowaé
wyniki.

(...) Lekarz ktory mi to przepisal wie ze ma byé to brane ze wzgledu na trening i
zwiazane z tym efekty, moj wiek 30 lat, zaleca dawke 100 ml/e7d, przez 8 tyg.

Powiedzial ze nie ma sensu zastosowac odbloku i organizm sam wroci po czasie do
rownowagi. (...)

»(-..) ostatnie 4 lata mojej przygody z sitownig bytem na Srodkach farmakologicznych.
oczywiscie kontrolowatem wszystko chodzac prywatnie do lekarza i biorgc
Srodki ktore zapobiegaly skutkom ubocznym. przy ostatnim cyklu miatem ok 49.5
cm na " dobrej zyle ", po sitowni ok 2 cm wiecej. Srodki anaboliczne trzeba brac z glowg
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i mie¢ wszystko pod kontrolg a nic sie nie stanie. kulturysci biorg po 30lat i Zyjg tyle co
normalni ludzie. co jaki$ czas robie badania i jestem zdrow jak ryba (...)”

(...) Wazne jest to zeby robi¢ wszystko z gtowg. Jak pijesz alkohol to pij z gtows, jak
palisz papierosy to pal ale w taki sposob zeby inni nie musieli wdychac tego syfu razem
z Tobg. To samo sie tyczy sterydow: jesli juz je musisz brac to rob to z glowg, pod
opieka lekarza itp itd.. (..)

(..._ To farmaceutyka im data taki wyglad nikt inny!!( i niech mi tu nikt nie pierdoli ze
ciezko trenujg bo to normalne i nie poréwnywalne do trenowania naturalnie bez
steryddw - regeneracja itd!!) Takze te puchary i inne okazatosci mogg da¢ odrazu
lekarzom i firmom ktére to guwno produkuja!! Zaden szacunek nie powinni dostac
o innych ludzi za ten SKRUT w tym sporcie!! Pozdro

11. Wewnetrzne podziaty w grupie stosujacych doping

Na podstawie analizy tresci postow o dopingu trudno bytoby wytonic typy osdb, ktore
stosujg doping — na przykfad lepszych i gorszych ,koksiarzy”. Styl w jakim piszg o sobie
.KOKsiarze” nie wskazuje na to, by postrzegali siebie w taki dychotomiczny bgdz inny,
réznicujgcy ich grupe wewnetrznie, sposob.

Z czesci postow, ktére dotyczg stosowania dopingu, wynika, Ze jest grupa ludzi, ktéra
uwaza, ze doping nie jest prostg sprawg — by to robi¢, trzeba posiada¢ pewng wiedze.
Dosy¢ czesto powtarzajgcy sie frazg w postach o dopingu byta: ,trzeba brac z glowg”.
Mozna to interpretowac w ten sposob, ze wsrdd osdb, ktore stosujg doping ,z gtowg”
jest pewne przekonanie, ze sg w pewnym sensie lepsi od innych, ktdrzy nie znajg sie
na temacie i albo w ogéle nie biorg, bo sie bojg, albo biorg, ale w ,niewtasciwy sposéb”.
Duza czes$¢ postow, w ktorych pojawiaty sie dyskusje o tym, jakie sterydy bra¢ oraz w
jaki sposob, przedstawiata te sytuacje jako normalng — cykle, srodki uboczne,
zapobieganie im — jako cos, co mozna zaplanowac, przewidziec. Mozna wiec
powiedzie¢, ze autorzy tych postow racjonalizowali swoje wybory i utwierdzali sie w
przeswiadczeniu, ze postepujg stusznie i dokonali wtasciwego wyboru

,Mam takie zdanie ze z glowg mozna brac i sg to zazwyczaj zawodowcy w sporcie.
Ale przestrzegam sam ja, przed braniem sterydow bez najmniejszego pojecia,
zwtaszcza mtodym takim jak ja, gdzie rozwdj sylwetki bez takich specyfikow jest
Jjeszcze w bardzo dobrym stanie. | jak napisatem, sterydy sg przepustka na wyzszy
szczebel , naturalnie nie da sie takich rozmiarow i detali osiggnaé.”

Po Twojej wypowiedzi twierdze ze musisz sporo sie nauczy¢ skoro "stosowates raz
metke" i nie umiate$ zrobiC na niej suchego mieSnia czyli po prostu sie zalates. |
dlatego wtasnie mowie ze zrobienie formy na koksie jest trudniejsze niz
naturalnie. Bo koksy nie sa dla idiotow, trzeba wiedzie¢ jak je stosowaé zeby
zrobié na nich forme a nie tylko sie zalac :D doucz sie i wroc.”
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»(...) ty pokazujesz jak wyglada ten Swiat Ze sterydy to nie taka fatwa sprawa wzigé
i sobie rosngé, tu trzeba mieé teb na karku i ciggfa kontrola. | moge w petni
stwierdzi¢ ze jak kto$ postucha ciebie tak dogtebniej jak wyglada temat "sterydow"” Zze
tu kluczowa jest wiedza i ciggle monitorowanie i konsultowanie sie ze specjalistami
wielu dziedzin medycyny, a poza tym mega koszty z tym zwigzane i czas wrecz cafe
zycie... No to taki ktos 100 tysiecy razy pomysli czy to warto brac bo wigze sie z tym
wielka odpowiedzialnoS¢ jesli nie ma aspiracji bycia zawodowcem i nigdy nie
sprobuje.”

»(...) taki sport sobie wybral,logiczne ze na herbacie sie nie wysuszyt ale to oznacza,ze
trzeba juz pisac te pseudo chore teksty typu "pewnie na sterydach"”. Ok pewnie i co$
braf ale nie nalezy mu sie szacunek za wiozong ciezkg prace? nalezy mu sie,bo
tez trzeba zapierdalac by co$ zbudowac na tych "ztotych srodkach” (ludzie ogolnie
uwazaja,ze steryd to brama do bycia BOGIEM , mozna walic ile wlezie i rosnaé w
nieskonczonosé - nieprawda)”

,OK zarzucacie nam Zze po co wrzucamy takie gowno skoro przyjdzie jaki$ pierwszy
lepsze debil i bedzie wbijaj synthol. Wychodzgc z takiego zatozenia po co sg te
wszystkie filmiki i artykuty na temat sterydow ? Przeciez przyjdzie jakis debil i zacznie
Je brac a to przeciez takze nie jest zdrowe. Jak kto$ zdecyduje sie na branie tego typu
rzeczy to raczej nikt go przed tym nie powstrzyma a lepiej zeby zrobit to z gfowa po
obejrzeniu np takiego wideo.”

12. Magia odbloku

Jednym z najczesciej poruszanych tematow przy dawaniu porad, na temat stosowania
dopingu jest odblok. Odblok to okres po cyklu brania sterydéw
i intensywnych ¢wiczen, kiedy zazywa sie Srodki majgce na celu wyréwnanie poziomu
hormondéw w organizmie, wynikajgcych z zazywania sterydéw. Odblok stosuje sie
zazwyczaj wykonujgc serie badan lekarskich, ktoére pokazujg ktore wskazniki
wykraczajg poza norme. W wiekszosci przeanalizowanych przypadkow, internauci nie
skupiali sie na poradach lekarzy dotyczacych odbloku (zapewne wiekszo$¢ nie
przyznawata sie otwarcie do zazywania sterydéw) a pytata innych uzytkownikow w
Internecie jak nalezy dostosowac dawki odbloku do konkretnych wynikéw. Najczesciej
wymienianym specyfikiem do zazywania podczas fazy odbloku jest Clomid, oficjalnie
niedostepny w Polsce, funkcjonuje jednak pod roznymi zamiennikami, takimi jak
Clostibegyt czy Omifin.

Odblok ma szczegdlne znaczenie dla uzytkownikow sterydow, w wielu kregach
bowiem funkcjonuje przekonanie, ze dobrze przeprowadzony odblok jest w stanie
zniwelowac jakiekolwiek ryzyko wystgpienie skutkow ubocznych. Innymi stowy odblok
pozwala na nawet bardziej intensywne i niebezpieczne dla zdrowia potgczenia
substancji w organizmie — wszystko ostatecznie sprowadza sig¢ jedynie do matematyki
i dawkowania hormondéw w organizmie
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Odblok wygladat tak: na koniec cyklu taperowatem propem schodzgc stopniowo z
100mg E2D do 256mg E2D, podczas stosowania propa wbitem 10000/1U HCG. Po Kilku
dniach od HCG i 3 dniach od propa wjechat Clomid 100mg przez 3 dni, pozostate
26 dni 50mg Clomidu dziennie. Do tego réwnoczesnie Tamoxifen 20mg codzien przez
40 dni. Wszystkie srodki wyciggniete prosto z apteki, hcg swiezutkie z lodowki wiec nie
ma mowy o wale. Tak ostatnie badanie to poziom testa przed cyklem. Badanie glukozy
oczywiscie ze na czczo. | sek w tym, ze od dtuzszego czasu czyt. od kilku miesiecy
Jade systemem B+T rano a pozostate positki B+T+W.

»Potrzebuje pomocy od was. Rok temu w kwietniu stosowatam pH muscle test na
odblok uzytem clomid jeden listek. w maju robitem badania kortyzol byt podwyzszony
lecz w normie, testosteron byt za niski 0,7 przy minimum 3. Nastepnie w grudniu
robitem badanie testosteron byt 1,47 przy minimum 3 myS$latem ze samo sie unormuje
lecz teraz zrobitem badanie testosteron jest 1,47 przy minimum 3. Czy to zablokowanie
od tego pH? Czy pomozecie mi to naprawié¢? im wiecej potu na silowni tym mniej
krwi na macie”

Lpodstawa to jest odblokowanie sie po cyklu jesli o tym pamietamy to nie mam
mowy o zadnych problemach z erekcja , z reszta problemy z erekcjg z tytutu
stosowania anabolikbw majg tylko Ci ktorzy biorg na wtasng reke nie majgc zadnej
wiedzy... ja od naprawde dlugiego czasu stosuje anaboliki z ATO Pharma i jest
wszystko w jak najlepszym pozadku z tym Zze na pewno jakoSc "zazywanych" sterydow
tez na pewno ma znaczenie... ja tylko siegam po sprawdzone.”

Akceptacja m Akceptacja z warunkami

1
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1
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H 5%, 83% 2% u Brak danych

% i = Nie akceptuje

1

1

®
@

= \Wszyscy biorg
e

Stosunekdo brania u Byly uzytkownik

H 32%

u Nie deklaruje zwiazku

o
61% = Potencjalny uzytkownik

= Posty o odbloku m Uzywajacy

= reszta postow

Rozktad wskaznika tematyki postow o zdrowiu oraz akceptacji zjawiska, N=3030
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13. Skutki uboczne oraz temat zdrowia

Temat skutkdw ubocznych poruszany jest w co pigtym analizowanym poscie (19%).
Wsréd nich ponad potowa (53%) to tresci, ktore wyrazajg warunkowg bgdz petng
akceptacje dopingu. Wérdd pozostatych postow udziat takich tresci jest zdecydowanie
mniejszy i wynosi 36%.

Taki rozktad czestosci moze by¢ wyjasniony miedzy innymi tym, ze czes¢ autoréw
postéw pisze o dopingu i skutkach ubocznych jako o naturalnej kolei rzeczy, jak o
czesci cyklu, ktoéra nastepuje po innej. W czesci postow mozna zauwazy¢ pewnego
rodzaju oswojenie z ryzykiem wystgpienia skutkéw ubocznych, przekonanie o tym, ze
mozna to kontrolowac. Przyktadowo autor wie, Ze metanabol Zle wptywa na watrobe,
ale mimo to poleca jego zazywanie innym internautom lub deklaruje, ze sam zazywa,
z zastrzezeniem, ze trzeba sie regularnie badac.

m Skutki uboczne

m Pozostate tematy

Rozktad wskaznika tematyki postow o skutkach ubocznych, N=3030

Sentyment/ poziom aKceptacji dopingu

iapge

Posty na temat 0 o J—EF
SKUtké\-M UbocznyCh H_Hn 53 A} 28 /o o
B pOStV H_HH 36% 220/0 e

m Akceptacja z warunkami m Akceptuje
m Brak danych m Nie akceptuje
Wszyscy biorg

Rozktad wskaznika tematyki postow o skutkach ubocznych oraz akceptacji zjawiska, N=3030

Tak jak w przypadku moralnosci stosowania, tak i przy tematach zwigzanych ze
zdrowiem oraz skutkami ubocznymi, dyskurs kreowany przez internautéw
przyznajgcych sie do stosowania dopingu jest dos¢ ograniczony tematycznie.

27



Tematyka zdrowia stanowita znaczgcg czes$¢ zgromadzonej bazy, jednak poruszane
tematy w obrebie tej tematyki byly rownie pragmatyczne jak sama spotecznosc
wypowiadajgcych sie kulturystow-amatorow. Zazwyczaj poruszane zagadnienia
oscylowaty wokot mitéw na temat skutkdow ubocznych (,90% steryddéw powoduje raka”)
wypowiadanych zazwyczaj przez osoby nie deklarujgce wprost zwigzku ze sterydami
oraz pytan i porad odnosnie realnych zmian w organizmie oraz psychice, jakie
wywotuje  doping. Ta cze$¢ dyskursu uwypukla tylko przekonanie
o bardzo waskich przekonaniach o0s6b biorgcych doping.. Wiekszos¢ pytan,
odpowiedzi, historii oraz opisdw odnosnie odblokuj skupia sie na maksymalizaciji
efektu oraz minimalizacji skutkdw ubocznych. To nieustanna licytacja oraz wazenie
zyskow i strat, pozbawione pola na odchylenia od gtéwnego tematu.

,NO niestety, sterydy czynig spustoszenie w gfowach tych ,ktérzy zaSlepieni chcg
w ciggu roku 0siggng¢ mistrzostwo. Depresja i samobodjcze mysli to ciemna strona
stosowania sterydow. Kiedy kto$ z wtadz powie wreszcie stop i nastgpi powrot do
korzeni tego pieknego sportu. Kiedy wreszcie tak jak i w innych dyscyplinach zacznie
sie kontrola antydopingowa i eliminacja mutantow z kulturystyki.”

s~Jednak Sterydy to tylko dodatek do tego wszystkiego co trzeba wtozyc. Jak zaczniesz
brac sterydy i nic nie robi¢ to miesnie wcale ci nie urosng. Podczas cyklu trzeba by¢
3 razy dokfadniejszym w treningach i diecie, Zeby nie zrobi¢ sobie wiekszej krzywdy,
bo zawsze robisz sobie krzywde biorac sterydy. Tyle w temacie.”

,Powielacie mity i brednie, clom i tamox to podobne zwigzki, mogg powodowac
podobne sajdy i problemy ze wzrokiem np. Ale bardzo, bardzo rzadko. Zanim
zaczniesz  rzuca¢  sajdami, sprawdz JAK CZESTO wystepujg. =>
https://www.drugs.com/sfx/tamoxifen-side-effects.html Uncommon affects between 1
in 1,000 and 1 in 100 people — ie risk is 0.1% to 1% Rare affects between 1 in 10,000
and 1 in 1,000 people — ie risk is 0.01% to 0.1% Ryzyko dla sajdoéw rzadkich to od
0.01% do 0.1% pacjentéw. tapiesz sie w 99.9% Ilub 99.99% czy 0.1 lub 0.01
pechowcow? Aspiryna przy przewkleklym braniu zabija 25% ludzi i co? Boisz sie
bra¢ aspiryne? Ogdlnie przy wielomiesiecznym braniu clom i tamox sg dos¢
bezpieczne. Ogodlnie po co za doping tapiesz, skoro na kreatyne sie ledwo
kwalifikujesz? hCG zawsze mozna dac.(...)”

Jesli juz brac sie za takie rzeczy to w sprawdzong strone trzeba is¢ ;) Sterydy moze
majag wiele skutkéw ubocznych ale s najbezpieczniejszg i najbardziej
przebadang OPCJA jesli chodzi o ingerowanie w naszg gospodarke
hormonalng. Oczywiscie podkreslam, ze jesli robimy to z gtowg ;)”

~Ja ze swojego doswiadczenia wiem jedno - Prohormony tylko i wytgcznie te
przetestowane i pewne (a tu zaliczam moze tylko epi i hdrol) i uzywane z gfowa.
Natomiast "zdrowszym"” wyjsciem byf, jest i bedzie testosteron. Bratem Kilka
réznych PH, sarméw itp Ale najbardziej zadowolony bytem z tescia. Co z tego, ze
tfrzeba zastrzyki robi¢. Dla efektow po testosteronie warto, i nie mam tu na mysSli
efektow typu przyrosty itp, ale te ktdore pomagajg w normalnym funkcjonowaniu - sita,
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energia, lepszy humor, samopoczucie, po prostu chce sie zyc. Przez kombinowanie
z ph i sarmami zbitem testosteron praktycznie do zera - skutki fatalne. Po kuracji
TRT moje zycie jest po prostu piekne. OczywisScie najlepiej aby tez brac testosteron
z glowg, wtedy masz pewno$c, ze wszystko bedzie dobrze:)”

,Jesli kto$ mysli ze sie nie da zrobic¢ tego naturalnie to jest gtupi. Sam nigdy nie bratem
sterydow bo zawsze batem sie o swoje zdrowie. Teraz waze 110 kg i robie 220 bez
zadnego sprzetu. Ogolnie trenuje od 13 lat i tyle wiasnie trwato zrobienie takiego
wyniku. | powiem jedno trenowalem zawziecie przez te wszystkie lata . Najlepsze
zawsze jest to kiedy wchodzisz na sitownie robisz silny trening i chtopcy pytajg o sprzet
???. Wiem ze nie zrobie tak mocnego treningu jak na sterydach bo nastepnego
dnia pozostanie mi tylko szpital . Szanuje ludzi ktérzy biora ale robig to madrze.
Niestety wiekszo$¢ mtodych robi to tylko sezonowo.”

~Jesli chcesz bracC takie srodki to najpierw potrenuj troche bez wspomagania, jesli
zaczniesz od razu trenowac na takich Srodkach nie wykorzystasz w petni potencjatu.
A jesli bardzo sie uprzesz i jednak go wezmiesz pamietaj o kontrolowaniu watroby gdyz
metanabol ma ogromna hepatoksycznosé¢ i fatwo w pofaczeniu ze zig dieta
zZniszczy¢ sobie watrobe.”

14. Skutki uboczne u kobiet

Inaczej wyglgda sprawa w przypadku kobiet. Rzadko kiedy sg one autorkami postow
o dopingu, szczegolnie tych odnoszgcych sie do stosowania dopingu przez amatoréw.
Internautki, jesli juz pisaty jakies posty, to dotyczyly one np. pytan o to, czy sterydy sg
szkodliwe, bo ich partner chce lub zamierza braé lub jak przekona¢ meza / partnera /
przyjaciela, zeby nie brat dopingu.

Posty autorstwa kobiet z pytaniami o to, jakie Srodki zazywaé to prawdziwa rzadkosc.
Z odpowiedzi na takie treSci mozna natomiast wywnioskowac, ze mezczyzni, ktérzy
udzielajg sie na forach w watkach o sterydach z reguty odradzajg kobietom stosowania
ich, przestrzegajgc przed nieodwracalnymi skutkami ubocznymi, ktére nie sg tak
.przewidywalne” jak u mezczyzn. Zdarzaty sie tez posty potepiajgce kulturystki oraz to,
jak wygladajg. Wynikato z nich jasno, ze sterydy i kulturystyka to typowo meska rzecz.

~Jezeli dla siebie chcesz przyswajac wiedze i teorie, to ok. Jesli zamierzasz sama
wej$¢ na jakikolwiek Srodek to jest to duzy btad. Wydaje Ci sie, Zze coS$ juz wiesz i nie
chce Cie tutaj urazic. Uktad endokrynny u kobiet jest 20 razy bardziej
skomplikowany niz u nas. Nawet najbardziej tegie gtowy w medycynie nie sg w
stanie wyjasnic¢ wielu zjawisk jakie u was zachodzg. Doprowadzenie rozregulowanego
uktadu hormonalnego u kobiety do homeostazy to jest kosmos. Skoro trenujesz
dyscypline siftowg na pewno widziatas wiele zawodniczek, ktore wystartowaty
Jjeden/dwa sezony i pdzniej odpuscity i stuch po nich zagingt. To samo tyczy sie
sportow sylwetkowych. Takie kobiety po 1/2 latach nieumiejetnego stosowania
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dopingu sa wrakiem cziowieka. od probleméw psychologicznych, po
wypadajgce wlosy, zerowe libido, czy bol przy wstawaniu z 16zka, pomimo tego,
zZe wszystkie wyniki majg w normie! Do tego dochodzi kwestia wiedzy dostepnej w
sieci. Poczytatas troche i myslisz, ze coS$ liznetas w kwestii SAA. Nie oszukuj sie, ale
rzetelnego info na temat dopingu u kobiet, a juz w szczegdlnosci w sportach sitowych
nie znajdziesz w internecie. Za takie informacje sie ptaci i to gruby hajs. Poza tym
Srodki w ktore powinnas celowa¢ w 99,9% beda podsypywane i rowniez dlatego
potrzebujesz dobrego trenera, zeby ogarngt dobry towar, bo nawet najmniejsza dawka
silnych androgendw, nieodwracalnie obnizy Ci ton gtosu i przysporzy wielu sajdow.”

15. Walka ze sterydami oraz dostepnosé

Dwa ostatnie, cho¢ rzadko poruszane tematy warte przyblizenia to opinie
o oficjalnym zwalczaniu dopingu (przez instytucje takie jak WADA lub POLADA) oraz
wspomnienia o dostepnosci dopingu.

Jesdli chodzi o zwalczanie sterydow w sporcie zawodowym, to jedyne posty
wypowiadajgce sie na ten temat byly utrzymane w przytaczanym wczesniej duchu
nihilizmu. WADA (jedyna instytucja zwalczajgca doping, ktora pojawita sie w
kodowanych tresciach) postrzegana jest przez internautow jako ,bat na biedne kraje”,
czyli instytucja wykrywajgca doping tylko w przypadkach atletow, ktorych nie sta¢ na
bardziej zaawansowang kadre lekarska. Wedtug tego przekonania kraje rozwiniete
wiedzg jak unika¢ wykrycia, poprzez stosowanie srodkow jeszcze dozwolonych albo
sprawianie by srodki niedozwolone pozostawaty w organizmach sportowcéw w postaci
niewykrywalnej. Innymi stowy to kolejny dowdd na wizje przedstawiajgca sport
profesjonalny jako skorumpowany system, gdzie wygrywajg najbogatsi.

Dostepnos¢ dopingu jest z kolei tematem wyrdzniajgcym sie sposrod wszystkich
wczesniej przedstawianych poprzez swojg niewymownos¢. W catej bazie nie
znaleziono zadnych bezposrednich zapytan o to gdzie mozna znalez¢ czy zakupic
doping. Nie wynika to jednak z braku zainteresowania ale z powszechnie panujgcego
przekonania o bezproblemowosci jego otrzymania. Nikt nie opisywat gdzie zaopatruje
sie w substancje dopingujgce/zabronione, w dyskursie mozna znalez¢ jedynie
lakoniczne stwierdzenia typu ,internet jest to znajdziesz”. Zdaje sie wiec, ze
srodowisko, ktore wypowiada sie na temat sterydow w internecie doskonale wie, gdzie
takie srodki znalez¢ i nie pyta ani nie udostepnia takich informacji niepotrzebnie.
Podobna sytuacja odnosi sie do kosztoéw specyfikow. Czasami, przy okazji pisania o
innych tematach pojawiaty sie wzmianki sugerujgce, ze regularne stosowanie dopingu
jest kosztowne lecz bardzo rzadko padaty konkretne sumy (w jednym ze swoich filmow
kanat ,Big Motherfuckers” wspominat, ze na sterydy wydaje sie ok 1000zt miesiecznie).
Jednak w wiekszosci przeczytanych przypadkow, z kontekstu wypowiedzi dato sie
jasno wywnioskowac, ze ,pienigdze zawsze sie znajdg” i amatorzy kulturystyki sg w
stanie poswieci¢ oszczednosci na rzecz idealnej sylwetki.
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Mimo, ze nie znaleziono, zadnych bezposrednich pytan czy odpowiedzi, wszyscy
koderzy byli zgodni, ze w tym $rodowisku wypowiadajgcy sie sg doskonale
poinformowani gdzie mogg znalez¢ pozgdane specyfiki. Dostepnos¢ wiec nie stanowi
problemu do tego stopnia, ze niewiele osdb o niej wspomina (zaréwno w kontekscie
probleméw z dostepem.

»,Doping w sporcie byt, jest i bedzie, a skala jakg osiggnat ten przemyst i jego znaczenie
w Swiatowej czotowce wszelakich dyscyplin sportowych to swoisty wyscig zbrojen.
Réwniez instytucje zwalczajgce doping w sporcie biorg w nim udziaf. Naukowcy
wymysSlajg coraz bardziej wyrafinowane S$rodki dopingujgce ktore sg praktycznie
niewykrywalne, ale jednak nie kazdemu sie udaje. Doping jest powszechny nie tylko w
sportach sitowych ale i w takich dyscyplinach jak siatkowka i pitka reczna kobiet,
hipokryzja jest wygfaszanie patetycznych przeméwien dotyczacych aspektow
etycznych tego procederu w sytuacji, gdy szprycowanie zawodnikow od
najmtodszych lat jest po prostu normg. Obrazek ma akurat charakter humorystyczny,
ale warto zadac sobie pytanie, czy jesli sterydy to taki magiczny eliksir ktory produkuje
nadludzi, to nie powinnismy miec wiecej takich superbohaterow jak Lance Amstrong,
Ben Johnson czy nawet moj ulubiony superhirot Ronnie Coleman?”

,Prawda jest taka, zeby uzyska¢ minimum kwalifikujgce do udziatu w igrzyskach
olimpijskich trzeba sie futrowac towarem, rekordy sg tak wySrubowane ze po prostu
inaczej sie nie da. Kraje o nizszym poziomie rozwoju bedgce wcze$niej pod czerwong
kurtyng,  kraje bliskiego wschodu nie mogg zapewni¢ sporfowcom Srodkow
niewykrywalnych przez WADA, muszg bazowac na Srodkach bedgcych w obiegu od
lat i stosowac szkodliwe Srodki wyptukujgce metabolity. Kraje wysokorozwiniete
biorg udziat w prestizowym wyscigu o wygranie klasyfikacji medalowej w RIO,
wktladajg setki milionow, miliardy dolarow w laboratoria tworzgce Srodki
dopingujace ktorych wigzania chemiczne zna tylko kilku wysoko postawionych
lekarzy w danym laboratorium aby nie wydato sie i WADA dalej nie wiedziata jakich
Srodkéw ma szuka¢. WADA jest po prostu batem bogatych na kraje, sportowcow
bez wysoko-rozwinietego zaplecza farmakologicznego. (...) Ustawe o zwalczaniu
dopingu mozna poréwnac z ustawg znoszgcg biedg i ubostwo jest to niewykonalne.
Stodki to oszust dorobit sie na ktamstwie to nie ulega watpliwosci,”
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16.

Podsumowanie

Dynamika dyskursu dopingowego w Internecie jest Scisle zwigzana
z wszelkiego rodzaju ,skandalami”, ktére wzbudzajg wiele komentarzy i opinii.
Afery te nie muszg dotyczyé profesjonalnych sportowcéw — czasami sg to
wewnetrzne spory influenceréw zwigzanych z kulturystyka.

Istniejg trzy gtdbwne zrodta komentarzy na temat dopingu — Fora (gdzie dawane
sg porady i opisywane historie) Youtube (gdzie toczg sie spory
o stosowanie dopingu przez znanych youtuberéw) oraz Facebook (gdzie
najchetniej komentowane sg wiadomosci o kontrowersjach w Swiecie sportu
profesjonalnego).

Poziom akceptacji dopingu w badanej prébie komentarzy wynosit 38% jednak
prawie drugie tyle postéw (36%) prezentowato bardziej nihilistyczne
przekonanie, o nie istnieniu sportu bez dopingu.

To przeswiadczenie, ze wszyscy sportowcy stosujg srodki dopingujgce, jest
szczegoblnie  popularnym  tematem  przy skandalach  zwigzanych
z profesjonalnymi sportowcami. Wiekszo$¢ komentarzy w Internecie nie
potepiata sportowcow przytapanych na dopingu, a wrecz bronita ich uzywajgc
przedstawionego powyzej Swiatopoglgdu.

Jedynie 15% autorow postéw jednoznacznie przyznawato sie do stosowania
dopingu. Jednak grupa osob, zakodowana jako ,nie deklarujgcy zwigzku”
w duzej mierze brata aktywny udziat w forach o dopingu, komentujgc
harmonogramy dawkowania sterydéw i historie przyjmowania preparatow.
Gdyby aktywnos¢ tematyczna na forum byfa kryterium wskaznika zwigzku
z dopingiem, to jego wartos¢ mogtaby wzrosng¢ parokrotnie.

Najczesciej internauci (poza komentowaniem postow innych osob) dyskutowali
o skutkach ubocznych i zdrowiu. Popularne byty tez porady jak stosowac doping
— szczegolnie w kontekscie dawkowania i dobierania specyfikow w fazie ,cyklu”
oraz ,odbloku”.

Kulturystyka jest zdecydowanie najbardziej skazong sterydami dyscypling sportu.
Prawie WSzyscy internauci byli zgodni, ze zawodnicy
w kulturystyce stosowali oraz nadal stosujg doping. Jest to wrecz kluczowe kryterium
wymagane by zaczac¢ kariere kulturysty.
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