Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA — Taniec wspoétczesny
W KLASACH: VIlI-IX
rok szkolny 2024/2025
nauczyciel: Izabela Zawadzka

I. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw.
1. Oceny biezgce moga by¢ wystawione za:

a) pojedyncze, wybrane ¢wiczenia programowe
b) kombinacje ¢wiczen
c) sprawdziany umiejetnosci obejmujace:

e calg lekcje

e zakres materiatu wybrany i okreslony przez nauczyciela np. czesé lekcji okreslong jako wiekszg
partie materiatu, kombinacje ¢wiczen (np.: na podtodze, na $rodku sali, allegro, kombinacje
przestrzenne)

e ukfady taneczne

® zadania
d) wykonanie improwizacji
e) prace domowg (opanowanie zadanego materiatu w formie pamieciowej z uwzglednieniem
postugiwania sie terminologig tarica wspotczesnego)
f) prace, aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia na lekcji czego efektem jest prawidtowe wykonanie ¢éwiczen
g) przygotowanie do zajec

W zakresie podpunktu a), b) i c) ocenie podlega: jakos¢é techniczna oraz artystyczna w zakresie
wykonywanych kombinacji ¢wiczen, poszczegdlnych elementéw ruchowych ich charakter i styl, koordynacja
muzyczno - ruchowa z uwzglednieniem zmian tempa, rytmu, dynamiki i z prawidtowym oddychaniem,
stopien opanowania swiadomosci przestrzenno-ruchowej a takze opanowanie pamieciowe materiatu.

W zakresie punktu d) ocenie podlega umiejetnosc¢ interpretowania muzyki badz ciszy poprzez rézne
sposoby poruszania sie z uwzglednieniem wyrazistosci i harmonii ruchu, kompozycji przestrzennej i
odniesienia sie do zadanego tematu.

W zakresie podpunktu a), b), d) uczern moze by¢ oceniony na kazdej lekcji. Ocenie podlegac bedzie zakres
materiatu zrealizowany na ostatnich trzech lekcjach. Termin oceniania nie musi by¢ zapowiedziany.
Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec trzy razy w semestrze. Za czwarte i kazde kolejne
nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene niedostateczna.

Za brak przygotowania do lekcji tarica wspodfczesnego rozumie sie: brak odpowiedniego stroju, fryzury,
niepamietanie zadanych kombinacji ¢wiczen, brak pracy domowe;.

W wyniku braku przygotowania do zaje¢ nauczyciel moze nie dopusci¢ ucznia do lekcji (bierne
uczestnictwo).

Nieprzygotowanie do lekcji nie dotyczy zapowiedzianych sprawdziandw umiejetnosci.

Il. Warunki wystawiania oceny $rédrocznej/rocznej.

1.

Kazdg ocene niesatysfakcjonujgcg, uczen moze poprawia¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem (jeden
raz). Nizsza ocena od pierwotnej jest rowniez wpisywana do Librusa.

Ustalajgc ocene $rédroczng/roczng wyliczana jest $rednia wazona, z tym ze:

a) ze sprawdziandéw umiejetnosci oceny mnozone sg razy 2

b) pozostate oceny mnozone sgrazy 1

Ocena $rodroczna/roczna wystawiana jest na podstawie progéw punktowych okreslonych w WZO.



lll. Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych.
1. Jezeli uczen chce uzyska¢ wyzszg ocene roczng niz proponuje nauczyciel, musi wykona¢ lekcje tanca
wspodiczesnego obejmujgcy caty zrealizowany materiat w danym roku szkolnym.
2. Sprawdzian roczny uczern moze zdawac tylko jeden raz w ustalonym oddzielnie terminie.

IV. Tresci programowe z podziatem na poszczegdlne klasy.
A. Klasa Vil
1. Cwiczenia na podtodze:
® rozgrzewajgce i wzmacniajgce (wykorzystanie technik wspomagajgcych, np. progressing ballet
technique, jogi, pilatesu, treningu funkcjonalnego)
® swing nog w lezeniu bokiem z praca reki, lift hip i side cross,
® swing nog z IV pozycji w potgczeniu z poznanymi elementami i pojeciami.
2. Cwiczenia na $rodku sali:
e contraction release jako transition np. z pozycji stojacych w siedzgce z zastosowaniem poznanych poje¢;
e shifting body weight w potaczeniu z contraction i release, zwrotami w réznych kierunkach
zastosowaniem poznanych pojec.
3. Cwiczenia przestrzenne
® big jumps z zastosowaniem drop i twist korpusu, pracg rgk w kombinacji przestrzennej z zastosowaniem
réznego rodzaju podejs¢, przetoczen i rysunkow przestrzennych (diagonal, koto, prosta);
e contraction w skoku w prostych kombinacjach.
4. Improwizacja/Contact improvisation na zadany temat do wybranej muzyki/bez muzyki. Improwizacja
strukturalna.
5. Etiudy lub uktady taneczne.

Klasa IX
1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu technik tarica wspétczesnego, z uwzglednieniem
e stylow,
e charakteru
® cech przestrzenno-ruchowych,
e tanca solo, duecie i wiekszych formach zespotowych.
Etiudy lub uktady taneczne w wybranej technice/stylu tarica wspdtczesnego.
Inne formy tarfica wspodtczesnego- performance/ site specific (do decyzji nauczyciela).



