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Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej
spodatnych na profilaktyke” nowotworow ztosliwych.

* Nieprawidtowosci w komaorkach szyjki macicy mozna wykry¢C na bardzo wczesnym
etapie i nie dopusci¢ do rozwoju nowotworu!

 Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikow zachorowalnosci i umieralnosci na raka
szyjki macicy w Europie.

* Ostatnie lata wskazujg na wzrost liczby zachorowan u mtodych kobiet
(od 35.do 44.r.z2.).

* Corokuw Polsce u blisko 3,5 tys. kobiet wykrywa sie raka szyjki macicy,
a okoto 1,5 tys. umiera z tego powodu.

Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny ani uwarunkowany genetycznie.




Rak szyjki macicy pozno wykryty i nieleczony moze doprowadzic
do smierci, nawet w mtodym wieku.
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W wiekszosci przypadkow do rozpoznania raka szyjki macicy dochodzi zupetnie
przypadkowo. Kobiety zgtaszajg sie do ginekologa najczesciej zaniepokojone
nietypowym krwawieniem lub bolem podbrzusza. Niestety Panie odwlekaja swoje
wizyty u lekarza, pojawiajg sie nieregularnie, w zbyt duzych odstepach czasu.




Rak szyjki macicy poprzedzony jest zazwyczaj
tzw. stadiami przedrakowymi, ktére moga utrzymywac sie od 5

szczepienia {T: ZMIANY TOWARZYSZACE PRZETRWALEMU ZAKAZENIU HPV

ZAKAZENIE HPU MOZE 28y
PRZERODZIC SIE W RAKA
SZYJKI MACICY \
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Dysplazja szyjki macicy stanowi zmiang okreslang takZe jako stan przedrakowy. Polega na
‘ nieprawidtowosci odnoszacej sig do rozwoju komadrek nabtonka szyjki macicy, ktére moga,
lecz nie muszg doprowadzi¢ do raka szyjki macicy.

srodnabtonkowa neoplazja szyjki macicy matego stopnia.

PROGRESIA

ZOROWE KDMORK
.

srodnabtonkowa neoplazja szyjki macicy Sredniego stopnia.

“ §rodnabtonkowa neoplazja szyjki macicy duzego stopnia, stan przedrakowy

FMUTOWANE KOMORK] | |

/ zmiana ostatniego stopnia poprzedzajaca raka szyjki macicy.

Rak szyjki macicy
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Przetrwata infekcja HPV (>2 lata) jest gtownym
Q=¥ czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy u kobiet.

., IéAiENEE WIRUSEM - szczepienia{"

BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV _ DNA HPV iest ob
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HPV wystepuje czesto w populacii HPV cechuje wysoka zarazliwosc Z r a ki e m Szyj ki m a c i cy _
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potwierdzono zwigzek

JAK WYSOKIE JEST RYZYKO ZAKAZENIA HPV? przyczynowy pomiedzy

RYZYKO ZAKAZENIA HPV W CIAGU ZYCIA >9 0%

0 90% przypadkow zakazen ma charakter przejsciowy. Wiekszos¢ zostanie samoistnie wyeliminowana.
o warunkiem rozwoju stanu przednowotworowego i nowotworu jest zakazenie przetrwate (>24 miesigce).

zakazeniem HPV,
a rakiem szyjki macicy

ZMIANY OBYCZAJOWE ZWIEKSZAJA RYZYKO ZAKAZENIA HPV

O kontakty oralno-genitalne O Zwigkszajgca sig liczba partnerow
o gtebokie pocatunki © coraz wczesniejsza inicjacja seksualna

ZAKAZENIE W MLODYM WIEKU ZWIEKSZA RYZYKO PROGRESJI DO RAKA




\ Potwierdzenie przetrwatej infekcji onkogennymi typami HPV
5 w raku szyjkl macicy to prace naukowcow z lat 70-80 XX wieku.

———, S PRAWIE 200 TYPOW WIRUSA HPY

HPV ludzki wirus brc e ¥ Typy piciowe ,nabfonkowe”
’ : ; (>40 typow)
Wazne daty

Typy skorne
(>50 typow)

1972 Stefania Jabtoriska zaproponowata zwiazek _ If

HPV z rakiem skéry »~Wysokiego ryzyka J/
1976  Harald zur Hausen opublikowat hipoteze 16, 18, 31 I;f

o istotnej roli HPV w raku szyjki macicy 33,3539 Niskiego ryzyka” ,Brodawki pospolite”
1978 Stefania Jabtonska i Gerard Ort wykryli HPV-5 45, 51, 52 fi 6. 11. 42. 43. 44 (rece/stopy)

wW raku Skéry 561 58 E_I_.-- 1 1 1 1
1983 Harald zur Hausen i wspétpracownicy wykryli O CIN niskiego stopnia CIN niskiego stopnia

HPV-16 i HPV-18 w raku szyjki macicy O CIN wysokiego stopnia brodawki piciowe

O raki brodawczakowatosd krtani

2006 pierwsza szczepionka przeciw HPV

Harald zur Hausen dostat nagrode Nagroda Czgstosc zakaZen, nosicielstwa i dysirybucfa typow HPV jest zréZnicowana oraz zaleZy od: lokalizacji anatomicznej zakazenia, pici,
2008 Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny za wieku, rejonu geograficznego i populacyi.

odkrycie roli HPV w patogenezie raka szyjki
macicy
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£ Kobiety palace tyton maja duzo wieksze ryzyko rozwoju
Y% raka szyjki macicy - palenie ostabia odpornos¢
i uposledza zdolhosé do samoeliminacji zakazenia HPV.

* W ciggu swojego zycia ponad 80% wszystkich aktywnych seksualnie
kobiet i mezczyzn byto, jest lub bedzie zakazonych wirusem HPV.

* Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia HPV, ale nie daje catkowitej

ochrony, poniewaz wirus jest obecny takze na skorze okolicy narzadow
ptciowych.

e Szczepienie przeciw najbardziej rozpowszechnionym, onkogennym
typom HPV przed inicjacja seksualng zapobiega infekcji i zmniejsza

ryzyko wystapienia nowotworow HPV-zaleznych w dorostym zyciu.




Inne nowotwory zwigzane z przetrwatym
zakazeniem onkogennymi typami HPV

rak sromu, rak pochwy u kobiet

rak prgcia u mezczyzn

rak odbytu, nowotwory gtowy i szyi
u 0sob obojga ptci




Badanie cytologiczne - profilaktyka raka szyjki macicy

™ Cytologia to proste i bezbolesne badanie,
R ktore pozwala wykryc¢ stany
przednowotworowe i nowotworowe szyjki
macicy, gdy nie wystepujg zadne objawy.

Polega na pobraniu wymazu komaérkowego
z tarczy i kanatu szyjki macicy, za pomoc3
jednorazowej szczoteczki cytologicznej.
Komoérki z wymazu sg oceniane
w mikroskopie, pod katem
nieprawidtowosci, ktére moga swiadczy¢
o trwajagcym procesie nowotworowym.




Badanie cytologiczne nie leczy
I nie przeciwdziata wystgpieniu
raka szyjki macicy.

Pozwala na identyfikacje zmian
komoérkowych w bardzo wczesnym
etapie rozwoju choroby,
daje szanse
na szybka interwencje medyczng
I skuteczne leczenie.




Kazda kobieta pomiedzy 25. a 64.
rokiem zycia powinna regularnie
korzystac z Programu profilaktyki
raka szyjki macicy
| zgtaszac sie na badanie
cytologiczne nie rzadziej niz
raz na 3 lata.
Koszty badania pokrywa NFZ.




Badanie cytologiczne - Jak sie przygotowac?

na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

na pobranie cytologii najlepiej zgtosi¢ sie nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu
miesigczki i nie pézniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki,

co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy stosowac
zadnych lekéw dopochwowych, na dobe przed badaniem nie wspoétzy¢,
nie stosowac irygacji (ptukania) pochwy,

nie nalezy zgtaszac sie na cytologie w czasie trwajagcej infekcji intymnej,

rozmaz cytologiczny nalezy pobrac¢ przed badaniem ginekologicznym/USG
przezpochwowym (lub od ostatniego badania ginekologicznego/USG
przezpochwowego powinien uptynga¢ co najmniej 1 dzien)

kobiety, ktore juz nie miesigczkuja zgtaszajg sie na cytologie w dowolnym czasie.




Badanie cytologiczne - profilaktyka raka szyjki macicy

Pso

T

Zaszczepienie nastolatki
przeciw HPV nie zwalnia jej
- a‘ . w przysztosci z regularnych wizyt
w poradni ginekologicznej
| systematycznego wykonywania
badan cytologicznych.




https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
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Szczepionka przeciw HPV

jest bezpieczna i skuteczna.

C2Y WIES2, ZE... "Chroni przed rakiem

szyjki macicy
oraz innymi nowotworami.

Ludzki wirus

brodawczaka (HPV)

HEATA [ Tnajwazniejszych
czynnikéw zakaznych - -

o whasciwosciach onkogennych. 6-12 Szczepienia dziewczat

, miesiecy i chtopcow po ukonczeniu
_> 11 roku zycia do ukonczenia
Nowotworom wywotywanym - 14 roku zycia

przez HPV mozna zapobiec.

¢AUFAJ NAUCE. 2ASZCZEP
SW0JA NASTOLATKE/SWOJEGO NASTOLATKA.

¢ASZCZEP SWOJA NASTOLATHE
/SWOJEGO NASTOLATKA PRZECIW HPV!
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Komu przystuguja bezptatne
szczepionki przeciw HPV?

Dziewczeta i chtopcy po ukonczeniu
11 roku zycia do ukonczenia 14 roku zycia.

Dziewczeta i chtopcy po ukonczeniu
11 roku zycia do ukonczenia 14 roku zycia

Na szczepienie mozna zapisac dziecko od dnia
11 urodzin, do dnia poprzedzajacego 14 urodziny.

Dzieci w wieku
>0 |at i <18 lat

2 dawki szczepionki w odstepie
od 6 do 12 miesiecy.

+[1]
-
(+[1]

#PowszechnyProgrambezptatnychSzczepienHPV
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

RAK SZYJKI MACICY?
MAM NB Nikgo SPoSoBY

Szczepienie
przeciwko
wirusowi HPV

Regularna
cytologia




Droga Pani

Kiedy miata Pani ostatnig cytologie? Jezeli przekroczyta Pani
45 rok zycia, czy wykonata Pani juz mammografie?
Zyjemy szybko, czesto odktadamy na potem wazne sprawy.
Tymczasem duzo tych najpilniejszych wymaga naszej uwagi
i dziatania juz teraz!

Zapraszamy do skorzystania z programéw profilaktycznych:
« bezptatne badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-64 |at

(profilaktyka raka szyjki macicy),
« bezptatna mammografia dla kobiet w wieku

45-74 lat (profilaktyka raka piersi).

Badania nie wymagajg skierowan. Wystarczy zgtosi¢ sie
osobiscie lub uméwié¢ na wizyte telefonicznie. Wiecej informaciji
oraz dane teleadresowe placowek, wykonujgcych badania
dostepne sg na stronach internetowych:

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Moze Pani zaszczepi¢ swoje dziecko przeciw HPV,
gdy bedzie nastolatkiem (po ukoriczeniu 11. lat, a jeszcze przed
14. urodzinami). Onkogenne typy HPV moga prowadzi¢
do rozwoju wielu nowotwordéw. Zapraszamy do skorzystania
z Powszechnego programu bezptatnych szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Co drugi Europejczyk jest zagrozony zachorowaniem na raka.
Znacznej wiekszosci przypadkéw mozna unikna¢ lub skutecznie
wyleczy¢, jezeli zostang wczesnie wykryte.

Zadbaj o siebie! Twoje zdrowie i Rodziny jest najwazniejsze!
Badaj sie regularnie! Ciesz si¢ dtugim zyciem w petni zdrowia!
Dla siebie, dla Bliskich.

WOJEWODA Dolnoslaska
DOLNOSLASKI Izba
Lekarska

DCIPIH % 8G&

ZAKAZENIA LUDZKIM ceerepionial e
WIRUSEM BRODAWCZAKA -

O
QR
258
Wirus HPV (Human Papilloma Virus)
wywotuje brodawczaka (papilloma)
infekuje komorki skory i bton sluzowych —_—
brak zakazenia
niemal 200 typéw HPV: eliminacji HPV przetrwate:
O onkogenne (nowotwory) : ;
o nieonkogenne (brodawki) typ onkogenny (lryzykg rozwoju stanéw
przedrakowych i choréb nowotworowych)
O typ nieonkogenny (brodawki narzagdow
ptciowych, brodawki krtani)

zakazenia eliminacja wirusa
bezobjawowe % Z organizmu

D stany przedrakowe i rak szyjki macicy O rak sromu O rak pochwy u kobiet O rak pracia u
mezczyzn O rak odbytu oraz nowotwory gtowy i szyi u oséb obojga ptci

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA
O zawiera czgastki wirusopodobne
O szczepionka HPV-2 i HPV-9

(@ nastolatki (dziewczeta i chtopcy): 2 dawki

@ nastolatki (>15 lat) i mtodzi dorosli: 3 dawki

>90% SKUTECZNOSCI W ZAPOBIEGANIU PRZETRWALYM ZAKAZENIOM HPV, STANOM
PRZEDRAKOWYM SZYJKI MACICY, POCHWY | SROMU ORAZ KLYKCINOM U KOBIET ORAZ
STANOM PRZEDRAKOWYM PRACIA, ODBYTU | KLYKCINOM U MEiCZYZN

NAIJLEPIEJ PODAC SZCZEPIONKE PRZED KONTAKTEM Z WIRUSEM!

O kontakty seksualne i kontakty typu ,skéra do skory”
O infekcje HPV sg powszechne
O niemal kazda aktywna seksualnie osoba ulegnie zakazeniu HPV co najmniej raz w zyciu

DROGI ZAKAZENIA:

znamy niemal 200 typéw HPV:

niskiego ryzyka odpowiedzialne za powstawianie brodawek na btonach sluzowych i skorze
O wysokiego ryzyka (onkogennych), ktore po latach moga prowadzi¢ do nowotworéw

ZACHOROWANIA

prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sg wynikiem wczesniejszego zakazenia HPV

kazdego roku prawie 3000 kobiet dowiaduje sig, ze ma raka szyjki macicy

wows - (W NPZ 23



~ Zrédta informacii:

» https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy

» https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
» https://planujedlugiezycie.pl/profilaktyka-raka-szyjki-macicy/

» https://planujedlugiezycie.pl/szczepienia-przeciw-hpv/
» https://onkologia.org.pl/pl/cytologia

» https://onkologia.org.pl/pl/nowotwor-szyjki-macicy-czym-jest

» https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-sie-chronic-przed-rakiem-
szyjki-macicy,8548.html

» https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozszerzamy-dostep-do-bezplatnej-mammografii-i-cytologii

» https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
» https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

» https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-hpv/
» https://eksperymentmyslowy.pl/2023/08/23/wirusy-brodawczakow-ludzkich-hpv-a-rak-szyjki-macicy/
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