Glowny Inspektorat
Sanitarny

W czasie wakacji mlodziez narazona jest na kontakt z roznego typu
uzywkami, w tym nowymi narkotykami tzw. dopalaczami. Badania wsrod uczniow
pokazuja, ze co dziesiaty nastolatek probowal dopalaczy — czyli substancji
psychoaktywnych o nieprzewidywalnym skladzie chemicznym, zagrazajacym
zdrowiu i zyciu.

To moze dotyczy¢ tez Twojego dziecka, dlatego apelujemy o zwrdcenie uwagi na:

SYGNALY OSTRZEGAWCZE MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

e pojawienie si¢ wsrod rzeczy dziecka nowych przedmiotéow i produktéw mogacych stuzy¢ do
przyjmowania substancji psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki, bibutki, kawatki
okopconej folii aluminiowej, igly i strzykawki, waciki, paczuszki w foliowych opakowaniach,
kleje, tabletki, proszek, sproszkowane ziota, bryiki itp.

o zmiany psychiczne oraz zamiana dotychczasowych zachowan i zwyczajow:

stany nietrzezwosci,

oslabienie lub utrata zainteresowan, zaburzenia snu,

wahania nastroju (drazliwos$¢, ptaczliwosé itp.),

zmienna mowa (powolna, zamazana lub przyspieszona), trudnosci w koncentracji

uwagi,

zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji,

chwiejny, powolny chdd lub pobudzenie ruchowe,

zastyganie w nienaturalnych pozycjach,

gorsze wyniki uczenia si¢ czy w pracy,

o wagarowanie, opuszczanie pracy.

e zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i aktywnosci, w ktérych
obecne sg narkotyki np. dyskoteki, zloty, festiwale muzyczne itp.,

e rozluznienie wiezi z rodzina,

o zaklocanie porzadku publicznego,

e zmiany w wygladzie,

e sprawianie wrazenia osoby chorej np. przezigbionej, kaszlacej,

o stany euforii i zme¢czenia,

e zmiana nawykéw zywieniowych ,
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e zmiany skérne np. miejsca po wktuciach do naczyn zylnych, zadrapania, §lady po oparzeniach
papierosami, przebarwienia palcow,

o szkliste oczy”, Zrenice zwgzone, rozszerzone, nieruchome,

o stodki zapach z ust.

RODZICU PAMIETAJ!

Przyczyny zazywania dopalaczy podawane przez mtodych ludzi to: che¢ upodobnienia si¢ do grupy,
zaspokojenie ciekawosci, dla rozrywki czy z powodu nudy. Dlatego dobre relacje w rodzinie, jasno
wytyczony system wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja, codzienny kontakt, rozmowy i zainteresowanie
sprawami Twojego dziecka pomoga uchronic je przed kontaktem z narkotykami.

e Badz przyktadem. Dzieci s3 dobrymi obserwatorami. Latwo zauwaza, gdy Twoje zachowanie
nie jest zgodne z Twoimi stowami. Wymagaj, ale stawiaj warunki mozliwe do spenienia.

o Badz konsekwentny, aby dziecko liczylo si¢ z Tobg 1 wiedziato, ze ustalone normy
w kluczowych sprawach musza by¢ przestrzegane.

o Staraj si¢ poznaé przyjaciot 1 znajomych swego dziecka. Pamigtaj, ze moga oni mie¢ duzy
wplyw na zachowania i postawy Twego dziecka.

e Szanuj prawa dziecka do wiasnych opinii i wyboréw. Nie badz nadmiernie opiekunczy.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli. Pozwdl dziecku dokonywaé wyborow, gdyz w taki
sposob uczy si¢ zycia, zarazem badz czujny 1 w por¢ reaguj na zagrozenia.

e Ucz sie¢ jak przezwyciezac trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Pamigtaj, wspolnie
musicie rozwigzac problem.

OBJAWY UZYWANIA, WYSTEPUJACE BEZPOSREDNIO PO ZAZYCIU

Nie ma charakterystycznych objawow zatrucia dopalaczami (za wyjatkiem zatrucia opioidami!).
Pamigtaj, ze w zaleznosci od rodzaju zazytej substancji oraz dawki moga wystapic¢ rézne symptomy:

e nadmierny przyptyw energii, pobudzenie psychoruchowe,
e podwyzszenie nastroju,

e rozdraznienie,

e wahanie nastroju,

e zaburzenia Swiadomosci,

e zaburzenia oddechowe do zatrzymania oddechu,

e zwolnienie czynnosci serca, niskie cisnienie tetnicze,
e agresja,

e stany depresyjne,

e halucynacje, napady leku,

e bdle glowy,

o kolatanie serca.

Osoba prezentujaca nasilony objaw z przedstawionych wyzej, powinna by¢ poddana statej, wnikliwej
obserwacji. W przypadku podejrzenia, ze stan zdrowia osoby po uzyciu dopalaczy pogarsza si¢
(progresja objawow) lub gdy jej zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla siebie lub 0sob trzecich,
niezbedne jest wezwanie zespotu ratownictwa medycznego (tel. 112).

Zawsze nalezy zebra¢ wywiad od oséb znajomych poszkodowanego, np. bawigcych si¢ razem
w dyskotece, dotyczacy rodzaju i ilosci zazytych substancji. Powinno si¢ réwniez zabezpieczy¢
dopalacze 1 opakowania po nich do badan i dalszego postgpowania. Z zasady, nie podejmujemy
dziatan zmierzajacych do eliminacji trucizny z przewodu pokarmowego (wymuszenie wymiotow).

W przypadku osoby nieprzytomnej, uktadamy ja w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej).
W przypadku zatrzymania oddechu 1 krazenia do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego
podejmujemy resuscytacje.



Z reguly, kazda osoba po uzyciu $rodkéw psychoaktywnych, prezentujaca dolegliwosci i objawy,
zwracajgce uwage otoczenia powinna by¢ skonsultowana przez lekarza.

RODZAJE DOPALACZY

DOPALACZE O DZIALANIU POBUDZAJACYM

o Wystepowanie — proszek, krysztatki, czasem pigutki,

e Zazywanie — wcigganie, potykanie, dozylnie,

o Efekty — zwigkszenie energii, poprawa nastroju, zaburzenia pracy serca, zaburzenia
neurologiczne, halucynacje, urojenia, agresja, $mierc.

DOPALACZE O DZIALANIU REKLAMOWANYM JAKO PODOBNYM DO MARIHUANY

o Wystepowanie — mieszanki ziotowe, proszek,

e Zazywanie — palenie,

o Efekty — odprezenie, rozluznienie, dobry nastr6j, wymioty, ,,gonitwy” mysli, nerwowos¢, bdle
w klatce piersiowej, drgawki, utrata przytomnosci, agresja, stany lekowe.

DOPALACZE O DZIALANIU HALUCYNOGENNYM

o Wystepowanie — nasgczone kawalki papieru, tektury, czasem plyn,

e Zazywanie — potykanie, dozylnie,

o Efekty — pozazmystowe doznania, nudnosci, bezsennos¢, Igk, panika, halucynacje, urojenia,
utrata kontroli nad sobg i swoim zachowaniem, agresja, proby samobodjcze, Smier¢.

Zrédlo:
http://www.gov.pl/web/gis/dopalacze-komunikat-dla-rodzicow-i-opiekunow




