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Pani

Szanowna Panti,

W odpowiedzi na Pani petycje, w sprawie podjecia dzialan majacych na celu popraweg sytuacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi, wobec ktorych stosowany jest przymus bezposredni, uprzejmie prosz¢ o
przyjecie ponizszego stanowiska.

Kwestia przymusu bezposredniego zostata uregulowana przez ustawe z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (dalej: ustawa). W opinii publicznej przymus czgsto jest zagadnieniem
kontrowersyjnym, budzacym wiele watpliwosci i zastrzezen. Rzecznik Praw Pacjenta wielokrotnie
podejmowat dzialania systemowe w tym zakresie.

W 2020 r. Rzecznik Praw Pacjenta przekazal do Ministerstwa Zdrowia projekt nowelizacji ustawy, w
ktorym roéwniez pochylit sie nad kwestiami dotyczacymi przymusu bezposredniego. Pamigtaé nalezy,
ze zmiany proponowane przez Rzecznika Praw Pacjenta mialy na celu przede wszystkim dostosowanie
przepisow do potrzeb zastosowania przymusu w sytuacjach koniecznych, majac na uwadze dobro
pacjenta i jego bezpieczenstwo. Obecnie trwaja prace Ministerstwa Zdrowia nad nowelizacja ustawy.
27 maja zostalo opublikowane rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 maja 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie ~w  sprawie  stosowania  przymusu  bezpoéredniego  wobec  osoby
z zaburzeniami psychicznymi. Nowe rozporzadzenie wprowadza zmiany w zalacznikach bedacych
wzorami  kart  zastosowania  przymusu  bezposredniego.  Zmiana  nastgpila  takze
w ocenie stanu fizycznego.

Rzecznik Praw Pacjenta stale monitoruje sytuacj¢ pacjentéw na oddziatach psychiatrycznych. W 2021
r. Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego obje¢li swoja dzialalnoscig wszystkie podmioty
oferujace swiadczenia calodobowe w zakresie psychiatrii. Rzecznicy, pracujac ,,przy 16zku” pacjentow,
moga bezposrednio reagowaé na wszelkie pojawiajace si¢ nieprawidlowosci, rowniez dotyczace
przymusu bezposredniego.

W kontekscie stosowania przymusu bezposredniego niezwykle istotna jest edukacja personelu, by
podczas stosowania przymusu bezposredniego dziatal on profesjonalnie. Dotychczasowe dziatania w
tym zakresie, zarowno Rzecznikdéw w szpitalach psychiatrycznych, jak i m.in. szkolenie dla
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petnomocnikéw ds. praw pacjenta przeprowadzone 13 lipca 2022 r., w ktdérym wzi¢to udzial ponad 200
0s0b 1 pojawiajace si¢ pytania dotyczgce stosowania przymusu bezposredniego pokazujg, Ze jest to
zagadnienie bardzo istotne.

W zwiazku z rekomendacjami Zespotu ds. kontynuacji reformy systemu ochrony zdrowia psychicznego,
Rzecznik  Praw  Pacjenta  opracowuje  standardy  przestrzegania  praw  pacjenta
w opiece psychiatrycznej. Prace nad nimi trwaja od poczatku roku, dotycza przestrzegania praw
pacjentow w podmiotach leczniczych udzielajgcych $§wiadczen opieki psychiatryczne;j,
z naciskiem na konieczno$¢ zapewnienia pacjentom poszanowania ich godnosci i intymnosci oraz
zagwarantowania bezpieczenstwa. Dokument ten jest obecnie w koncowej fazie realizacji, odrebna jego
czesC poswigcona zostata wlasnie prawom pacjenta w trakcie stosowania przymusu bezposredniego.
Osoby doswiadczajace kryzysu psychicznego czesto nie sa w stanie same zadba¢ o swoje dobro. Poza
dzialalnoscig instytucji do tego uprawnionych, niezwykle wazne jest indywidualne zainteresowanie
0s6b, dla ktérych zmiany w psychiatrii sa kwestia wazng i konieczna. Dlatego pragne bardzo
podzickowa¢ Pani za zaangazowanie w sprawy pacjentow oddzialow psychiatrycznych, szczegolnie w
tak trudnym temacie jak przymus bezposredni. Wiele zmian jest niestety trudnych do realizacji, np.
wyposazenie wszystkich oddziatéw w odpowiednie 16zka, o czym wspomina Pani w swoim pismie.
Niestety ograniczenia organizacyjne i finansowe, dotykajace réznych dziedzin medycyny, nie omijaja
rowniez psychiatrii. Zapewniam jednak,
ze Pani postulaty zostang uwzglednione w dziataniach Rzecznika Praw Pacjenta na rzecz poprawy
komfortu pacjentow oddziatow psychiatrycznych.
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