
Uchwała Zespołu doradczego ds. studenckich Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 
nr 9/2019 z dnia 30 grudnia 2019 r. 

w sprawie 
stanowiska w zakresie sportu akademickiego. 

  
Działając na podstawie § 5 Zarządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 26 lutego 
2019 r. w sprawie powołania Zespołu doradczego do spraw studenckich (Dz. Urz. MNiSW  
z 2019 r. poz. 21) i w oparciu o art. 11 pkt. 6 lit. a-c ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo  
o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. poz. 1668, z późn. zm.) Zespół doradczy ds. studenckich 
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego ustala, co następuje: 

 
 

 §1 

Zespół ds. studenckich przy MNiSW w wyniku przeprowadzonych dyskusji z udziałem 
reprezentanta Akademickiego Związku Sportowego i na podstawie uwag zgłaszanych przez 
dyrektorów i kierowników jednostek odpowiedzialnych za wychowanie fizyczne oraz sport 
akademicki przedstawia następujące wnioski: 
 

1. Zespół uważa za konieczne realizowanie zasady pt. “zero zwolnień z wychowania 
fizycznego”. Uczelnie bez względu na profil kształcenia powinny dbać o odpowiedni 
rozwój fizyczny młodego człowieka. Studenci, którzy docelowo mają zdobyć wykształcenie 
wyższe muszą być świadomi zagrożeń jakie płyną z niezdrowego trybu życia. W przypadku 
osób z niepełnosprawnością, których rodzaj niepełnosprawności uniemożliwia 
uczestnictwo w tradycyjnych zajęciach wychowania fizycznego uczelnia ma obowiązek 
zaproponować alternatywną formę zaliczenia dostosowaną do potrzeb i możliwości 
studenta. Podkreślić należy, iż proponowane formy dotyczyć powinny w pierwszej 
kolejności aktywności fizycznej (dyscyplin sportowych, w tym paraolimpijskich). Zajęcia 
teoretyczne w odczuciu zespołu nie spełniają powyższych kryteriów i mogą być 
realizowane wyłącznie w szczególnie uzasadnionych przypadkach, po przedłożeniu 
stosownych zaświadczeń lekarskich.  

 
2. W przypadku dłuższej nieobecności spowodowanej chorobą, studenci powinni mieć 

możliwość do odrobienia zajęć w ramach zajęć innych grup studenckich, oczywiście z 
zachowaniem zasad BHP obowiązujących na obiektach sportowych - usprawiedliwiona 
nieobecność nie powinna wykluczać możliwości zaliczenia wychowania fizycznego.  

 
3. Zespół rekomenduje, aby zajęcia z wychowania fizycznego bezwzględnie odbywały się na 

1 lub 2 roku studiów w wymiarze minimum 60 godzin na pierwszym stopniu studiów lub 
na studiach jednolitych magisterskich. Jest to naturalna kontynuacja zajęć ze szkoły 
średniej, a jednocześnie pozwala studentom na poznanie pełnej oferty zajęć sportowych, 
którą oferują jednostki odpowiedzialne za sport. W miarę możliwości organizacyjnych 
uczelni, najbardziej wskazanym byłoby umożliwienie studentów elastyczności w zakresie 
doboru semestrów z obecnością zajęć z wychowania fizycznego, np. dając do wyboru 2 
semestry w przeciągu dwóch pierwszych lat studiów. 



 
4. Zespół uważa za konieczne, aby pierwszeństwo w korzystaniu z obiektów sportowych 

uczelni poza godzinami, podczas których odbywają się zajęcia dydaktyczne, należało do 
studentów tej uczelni. Jednocześnie w opinii zespołu ciężar opłat za eksploatację obiektów 
przez studentów powinien zostać przeniesiony na uczelnię, która powinna 
dofinansowywać jednostkę opiekującą się obiektami sportowymi uczelni. Zespół jest 
zaniepokojony faktem, że obiekty sportowe są w dużej części wynajmowane komercyjnie, 
w celu ich utrzymania przez co dostęp dla studentów jest ograniczony lub wymaga zbyt 
wysokiej opłaty. Student powinien mieć prawo do udziału w zajęciach w obrębie 
infrastruktury na preferencyjnych warunkach finansowych. 

 
5. Zespół zauważa poważny problem nieusprawiedliwiania nieobecności studentów, którzy 

reprezentują swoją uczelnię w ramach Akademickich Mistrzostw Polski lub regionalnych 
mistrzostw międzyuczelnianych. W naszej opinii reprezentowanie uczelni na zawodach 
sportowych powinno być traktowane analogicznie jak wyjazd studenta na konferencję 
naukową. Stosowne usprawiedliwienia wystawiane przez Klub Uczelniany AZS lub 
jednostkę odpowiedzialną za wychowanie fizyczne powinny być honorowane przez 
wszystkich nauczycieli akademickich.  

 
6. W nawiązaniu do pkt. 5 zespół rekomenduje, aby uczelnia umożliwiała studentowi 

odrabianie zajęć praktycznych w ramach innej grupy lub indywidualnie. Jako bardzo 
negatywną należy uznać sytuację, gdy usprawiedliwiona nieobecność jest przyczyną 
niezaliczenia przedmiotu na studiach. 

 
7. Zespół uważa, że w przypadku stypendium rektora dla najlepszych studentów, punkty za 

osiągnięcia sportowe powinny być odpowiednio zbilansowane w odniesieniu do średniej 
ocen oraz osiągnięć naukowych. Zwracamy uwagę, że podstawą studiowania jest 
zgłębianie wiedzy w danym kierunku, a osiągnięcia sportowe oraz artystyczne są jedynie 
dodatkiem, z zastrzeżeniem, że mówimy o uczelniach o profilu innym, niż sportowy czy 
artystyczny. Sugerujemy, aby samorządy studenckie w ramach opracowywania zasad w 
tym zakresie, współpracowały z Akademickim Związkiem Sportowym.  

 
8. W przypadku studentów, którzy osiągną w danej dyscyplinie sportu sukces na poziomie 

krajowym, wskazuje się jako dobrą praktykę, aby uczelnia, w miarę swoich możliwości, 
przyznawała jednorazową nagrodę finansową. Jest to wtedy działanie o charakterze 
motywacyjnym, które równoważy traktowania sportu akademickiego w ramach punktacji 
stypendium rektora jako dodatku, a nie głównego czynnika decyzyjnego. 

 
9. Zespół stoi na stanowisku, że uczelnie powinny aktywnie wspomagać studentów-

sportowców w dwutorowej ścieżce rozwoju poprzez indywidualizację procesu kształcenia 
oraz wparcie organizacyjne. Obecnie istnieje program ministerialny pt. “Narodowa 
Reprezentacja Akademicka”, który adresuje problem konieczności posiadania przez 
uczelnie dodatkowych nakładów finansowych w tym celu - co należy uznać za działanie 
projakościowe i dobrze, by było kontynuowane w przyszłości. 

 

  



§2  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

Przewodniczący 
Zespołu doradczego ds. studenckich 

Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 

/-/  

Łukasz Rusajczyk 

 

 


