REGULAMIN KONKURSU
na plakat

Tytut: BYDGOSZCZ ZDROWA, WOLNA OD NALOGOW

Podtytut: XI edycja — ,TWOJ ZDROWY STYL ZYCIA”

Organizator i partnerzy
Organizator: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy
Partnerzy: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Straz Miejska w Bydgoszczy

§1 Cele konkursu

. Zwiekszenie wiedzy mtodych ludzi nt. skutkow zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych

z natogoéw, uzaleznien i niezdrowego stylu zycia.

Podniesienie swiadomosci mtodych ludzi w zakresie zagrozen zdrowotnych jakie niosg za
sobg uzaleznienia, nieracjonalne zywienie, brak aktywnosci fizycznej czy niezdrowa higiena
snu.

. Zwiekszenie wiedzy oraz Swiadomosci mtodych ludzi na temat alternatywnych form

spedzania wolhego czasu.

82 Adresaci i zasieg konkursu

Konkurs skierowany jest do uczniow klas 7-8 szkét podstawowych oraz do uczniow szkét
ponadpodstawowych w Bydgoszczy i w powiecie bydgoskim.

§3 Ramy czasowe konkursu

. Czas trwania konkursu: 21.09.2026 - 19.11.2026

Etapy konkursu:

e J|etap 21.09.2026 - 30.10.2026 (sktadanie prac konkursowych)

o |letap6.11.2026-10.11.2026 (ocena prac konkursowych przez komisje konkursowg)

e llletap 12.11.2026 - 13.11.2026 (wytonienie laureatéw i powiadomienie ich o terminie
uroczystego podsumowania konkursu)

e [Vetap 19.11.2026 (uroczyste podsumowanie i wreczenie nagrod w Collegium
Copernicanum UKW, ul. Mikotaja Kopernika 1 w Bydgoszczy)
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84 Zakres tematyczny konkursu
Tematyka prac konkursowych obejmuje:

profilaktyke uzaleznien iich konsekwencje,

elementy zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym skupieniem sie na aktywnosci fizycznej oraz
racjonalnym zywieniu,

alternatywne formy spedzania wolnego czasu jako sposéb na walke z uzaleznieniami.

85 Zasady konkursu i warunki uczestnictwa

Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych oraz uczniowie

szkot ponadpodstawowych w Bydgoszczy i w powiecie bydgoskim.

Zadanie konkursowe polega na samodzielnym przygotowaniu plakatu w formie papierowe;j

w formacie A3.

a. Praca musi zawieraé: logo i hasto Inspekcji (zatgcznik nr 1), tytut konkursu, tresci
promujace zdrowy styl zycia oraz przestrzegajgce przed uzywkami.

b. W przypadku zamieszczania tresci na odwrocie plakatu nalezy umiesci¢ informacje
Zrodtowe.

Praca musi nawigzywac zaréwno do uzaleznien (od substancji psychoaktywnych i/lub

behawioralnych), jak i promowac zdrowy styl zycia (aktywnos¢ fizyczna, dieta).

Plakat nalezy dostarczy¢ osobiscie do siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Bydgoszczy, ul. Tadeusza Kosciuszki 27 lub przesta¢ pocztg najpozniej

do 30.10.2026 r. (decyduje data stempla pocztowego). Prace ztozone po terminie nie beda

dopuszczone do udziatu w konkursie.

Do pracy nalezy dotgczy¢ nastepujgce informacje: imie i nazwisko uczestnika, tytut

konkursu, nazwe i adres szkoty, numer telefonu uczestnika. Jesli praca byta tworzona pod

kierunkiem nauczyciela, wowczas nalezy takze doda¢ dane kontaktowe nauczyciela.

Razem z pracg konkursowg nalezy dostarczy¢ wymagane oswiadczenia:

a. ,Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na udziat w
konkursie” - w przypadku oséb niepetnoletnich (zatgcznik nr 2),

b. ,,Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu” - w przypadku petnoletniego
uczestnika (zatacznik nr 3).

c. ,Zgoda na przetwarzanie i publikacje wizerunku uczestnika konkursu” (zatgcznik nr 4).

Kazdy uczestnik konkursu moze zgtosic tylko jedna prace.

Praca konkursowa musi by¢ pracg indywidualng, wczesniej nigdzie nie publikowang ani

wystawiang.

Ztozenie pracy do konkursu jest réwnoznaczne z przeniesieniem praw autorskich na

organizatora.

Prace wybrane przez komisje konkursowg moga by¢ uzywane podczas dziatan

edukacyjnych.

Whytonieni laureaci konkursu zostang powiadomieni o wynikach konkursu do 13.11.2026 r.

Konkurs odbywac sie bedzie w czterech etapach (patrz: 84, pkt 2) i zakonczy sie wystawa

nagrodzonych prac oraz rozdaniem nagréd laureatom podczas uroczystego podsumowania

w dniu 19.11.2026 r. w Collegium Copernicanum UKW, ul. Mikotaja Kopernika 1 w

Bydgoszczy. Podczas podsumowania laureaci zaprezentujg swojg prace konkursowa

uczestnikom spotkania (2-3 minuty).
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§6 Kryteria oceny prac przez komisje konkursowa

Prace konkursowe bedg oceniane pod wzgledem: zgodnosci z tematem, czytelnosci,
jasnosci przekazu, oryginalnosci i pomystowosci oraz estetyki wykonanej pracy.

Prace konkursowe, ktorych tres¢ naruszy regulamin konkursu, jak réwniez obowigzujace w
Polsce przepisy prawa powszechnego oraz ogdlnie przyjete normy spoteczne i obyczajowe
zostang wykluczone.

Prace niespetniajgce wymogow formalnych nie wezma udziatu w konkursie.

§7 Sktad komisji konkursowej

Komisje konkursowa stanowi¢ beda przedstawiciele organizatora oraz partneréw
przedsiewziecia.

§8 Nagrody

Do przyznawanych nagrdd konkursowych naleza dyplomy uczestnictwa i nagrody
ufundowane przez organizatora i partnerow przedsiewziecia.

§9 Prawa autorskie

Przystapienie do konkursu jest jednoznaczne z nieodptatnym zrzeczeniem sie majgtkowych
praw autorskich do wykonanej pracy na rzecz organizatora i zaakceptowaniem warunkéw
regulaminu konkursu.

8§10 Postanowienia koncowe

Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

Uczestnicy konkursu majg prawo do wgladu w uzyskanag punktacje.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady konkursu.

Sytuacje sporne, nieobjete regulaminem, rozstrzyga organizator.

Organizator nie zwraca kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestniczeniem w konkursie.
Zgtoszeniem do konkursu jest fakt dostarczenia pracy do organizatora konkursu wraz z
wymaganymi informacjami i oSwiadczeniami.

Zatgczniki do regulaminu:

Zatgcznik nr 1: Logo i hasto Inspekgciji.

Zatgcznik nr 2: Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na
udziat w konkursie.

Zatacznik nr 3: Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu.

Zatacznik 4: Zgoda na przetwarzanie i publikacje wizerunku uczestnika konkursu.
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