Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 Sroda

15.10 czwartek

16.10 piatek

17.10 sobota

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/

ser zo6tty edamski
/Alergeny: 7/
Kietbasa $lgska na
ciepto /Alergeny:

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkg i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser zo6ity gouda
/Alergeny: 7/

satata roszponka

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

ser zOtty salami
[Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
7,1,3/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z tuhczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
4,7,3,10,6,9,11,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng

Sniadanie

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10/ Herbata z cytryng Pomidor Ogorek zielony Herbata z cytryng Pomidor Powidta /Alergeny:
keczup /Alergeny: piers gotowana z banan [Alergeny: 7/ ser rolada ustrzycka Ogorek kiszony 7,12/
1,9,10/ indyka Bianka rukola /Alergeny: 7/ /Alergeny: 9,10/ Pomidor
papryka swieza /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ jogurt naturalny papryka Swieza Ogorek zielony
[Alergeny: 7/ Pomidor [Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/
Pomidor Salata Satata jogurt owocowy
Pomarancza Kiwi deser mleczny z [Alergeny: 7/
/Alergeny: 7/ ryzem i owocami

/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Ros6t z makaronem Zupa meksykanska Zupa ogoérkowa Zupa brokutowa z zupa pomidorowa z Zupa fasolowa Krupnik z kaszy
/Alergeny: 7,9,1,3,10/ |/Alergeny: 7,9,10,6,1/ [/Alergeny: 9,7,10,1/ papryka i zielening makaronem /Alergeny: [/Alergeny: jeczmiennej /Alergeny:

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Sznycel, smazony
[Alergeny: 7,1/

Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:

ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej

ziemniaki z koperkiem
surowka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/
Kompot sliwkowy

/Alergeny: 1,3,7,9,10/
placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1,9/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Bitki wotowe w sosie
wiasnym /Alergeny:
7,1,9,10/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 12,7/

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,9,1,3,5,8,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/

1,7,9,10/

ziemniaki z koperkiem
Rumsztyk z cebula,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:

1,6,7,9,10/ porzeczkKi Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot wisniowy 9,7/
Kompot z czarnej porzeczki porzeczkKi /Alergeny: 1,6,7,9,10/ Kompot sliwkowy
porzeczki Skyrnik z owocami
/Alergeny: 7,1,5,6,8,11/
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela 12.10 poniedziatek 13.10 wtorek 14.10 $roda 15.10 czwartek 16.10 pigtek 17.10 sobota
chleb zwykly /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny: | Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
1/ 1/ /Alergeny: 1/ /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszona /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Herbata z cytryng
Satata

papryka $wieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng
ser kolus /Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
papryka $wieza
/Alergeny: 7/
Safata

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Kietki

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser zo6tty edamski
/Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
Satata

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
[Alergeny: 4,7,9,10,3/
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
Batonik bakaliowy
/Alergeny:
5,12,7,8,1,6,11/

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

2166 Kcal; Ttluszcz
104,64 g,
Weglowodany ogétem
232,61 g, S6d 4145,68
mg, Btonnik
pokarmowy 25,61 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,99 g, sol
0,88 g, w tym cukry
29,94 g, Biatko ogolem
99,62 g,

2697 Kcal; Ttuszcz
98,4 g, Weglowodany
ogotem 375,12 g, Sod
1943,19 mg, Biatko
ogolem 118,6 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,37 g, w
tym cukry 49,84 g,
Btonnik pokarmowy
44,64 g, sol 1,84 g,

2002 Kcal; Ttuszcz
92,74 g, Weglowodany
ogotem 227,25 g, Séd
3249,43 mg, Btonnik
pokarmowy 25,96 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,62 g, sol
0,81 g, w tym cukry
32,65 g, Biatko ogdlem
71,66 g,

2134 Kcal; Tluszcz
71,02 g, Weglowodany
ogotem 290,66 g, Sod
3547,58 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
9,78 g, Biatko ogdlem
73,1 g, w tym cukry
23,04 g, Btonnik
pokarmowy 30,87 g,
s6l 0,76 g,

2504 Kcal; Ttuszcz
105,43 g,
Weglowodany ogétem
295 g, Séd 2576,56
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 33,29 g,
Biatko og6lem 108,68
g, w tym cukry 49,08
g, Btonnik pokarmowy
25,95 g, s61 1,57 g,

2503 Kcal; Ttuszcz
104,6 g, Weglowodany
ogotem 281,12 g, Sod
3607,49 mg, Btonnik
pokarmowy 38,5 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,87 g, sol
1,33 g, w tym cukry
26,99 g, Biatko ogélem
81,04 g,

1929 Kcal; Tluszcz
73,18 g, Weglowodany
ogotem 247,97 g, Sod
3722,8 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,12 g, Biatko ogdlem
74,02 g, w tym cukry
41,29 g, Btonnik
pokarmowy 24,81 g,
s6l1 0,79 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
satata roszponka
Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska
Pomidor

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

Udko z kurczaka
pieczone /Alergeny: 7/
sos potrawkowy
/Alergeny: 1,7,9,10,3/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
saftatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot sliwkowy

Obiad

Zupa dyniowa z
grzankami /Alergeny:
9,7,1,10,3,6/

ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,1,9,10,3/
Surdéwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny:
7,8,10,11/

Kompot z czarnej

Marchewka z ciasto na maslance porzeczki
groszkiem /Alergeny:  |/Alergeny:

1,9,7/ 3,1,7,8,10,11/

Kompot z czarnej

porzeczki

mandarynki

Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
bigos z kietbasg
/Alergeny:
10,1,7,9,3,6,12,5,8,11/
Satata

safata rukola

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Safata

Pomidor

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
banan

2141 Kcal; Thuszcz
99,79 g, Weglowodany
ogotem 242,39 g, Sod
3031,5 mg, Btonnik
pokarmowy 22,35 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,93 g, sél
0,78 g, w tym cukry
35,98 g, Biatko ogdlem
96,12 g,

2187 Kcal; Tluszcz
86,07 g, Weglowodany
ogotem 291,21 g, Sod
2985,55 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,79 g, Biatko ogélem
62,17 g, w tym cukry
36,37 g, Btonnik
pokarmowy 26,17 g,
sol 1,35 g,

2191 Kcal; Ttuszcz
94,98 g, Weglowodany
ogotem 265,81 g, Sod
2375,77 mg, Btonnik
pokarmowy 29,13 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,64 g, sél
1,03 g, w tym cukry
52,44 g, Biatko ogdlem
82,04 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 Sroda

15.10 czwartek

16.10 piatek

17.10 sobota

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
safata roszponka
Pomidor

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

safata roszponka

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
satata rukola
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb pszenny
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng
Powidta /Alergeny:
7,12/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Szynka z indyka

deser mleczny z Ser biaty z koperkiem | banan jogurt naturalny pasztet zapiekany z Pomidor /Alergeny:
ryzem i owocami /Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ indykiem i warzywami | Satata 1,3,6,7,9,10,12/
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | Herbata z cytryng /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ Pomidor
Pomidor Pomidor Safata rzymska
Satata Satata jogurt owocowy
Kiwi deser mleczny z [Alergeny: 7/
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
zupa kalafiorowa Zupa wiedenska Zupa jarzynowa z Rosot z lanym ciastem |zupa pomidorowa z Barszcz z makaronem | Krupnik z kaszy
/Alergeny: 9,1,7,10/ /Alergeny: 9,7,1,10/ zielening /Alergeny: /Alergeny: 7,9,1,10,3/ | makaronem /Alergeny: |/Alergeny: jeczmiennej /Alergeny:

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3,1/

ziemniaki z koperkiem
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/

7,9,1,10,6/

ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
surowka z selera z

makaron carbonara
/Alergeny: 1,3,7/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

9,7,1,10,3,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7,9,1,8,10,11/

1,7,9,10/

ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z selera z

fasolka szparagowa z | Kompot z czarnej brzoskwinig /Alergeny: | porzeczki Buraki z chrzanem brokut gotowany brzoskwinig /Alergeny:

wody /Alergeny: porzeczki 9,7/ /Alergeny: 12,7/ /Alergeny: 7/ 9,7/

1,6,7,9,10/ Kompot sliwkowy Kompot wisniowy Kompot wisniowy sos koperkowy

Kompot wisniowy /Alergeny: 1,6,7,9,10/ |/Alergeny: 1,6,7,9,10/ |/Alergeny: 7,1/

/Alergeny: 1,6,7,9,10/ Skyrnik z owocami Kompot sliwkowy
/Alergeny: 7,1,5,6,8,11/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 s$roda

15.10 czwartek

16.10 pigtek

17.10 sobota

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
pier$ z kurczaka w
galarecie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietki

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Kietki

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Salata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Kietki

Herbata z cytryng
Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka makaronowa
/Alergeny:
1,3,7,9,10,6,12/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Safata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Tunczyk w sosie
wiasnym 30g
/Alergeny: 4/

Satata

Pomidor

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
Batonik bakaliowy
/Alergeny:
5,12,7,8,1,6,11/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

1795 Kcal; Ttuszcz
62,73 g, Weglowodany
ogotem 228,68 g,
Btonnik pokarmowy
18,03 g, Biatko ogdlem
116,47 g, w tym cukry
16,01 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,34 g, s61 1,17 g,
Saéd 2076,01 mg,

1866 Kcal; Ttuszcz
66,18 g, w tym cukry
39,49 g, Biatko ogdlem
72,65 g, Blonnik
pokarmowy 25,15 g,
s6l 1,72 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,88 g, Weglowodany
ogodtem 268,59 g, Sod
1602,43 mg,

1542 Kcal; Tluszcz
33,67 g, Weglowodany
ogotem 251,14 g,
Bfonnik pokarmowy
28,13 g, Biatko ogdlem
69,39 g, w tym cukry
34,92 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
13,6 g, sol 1,18 g, Sad
2076,71 mg,

1580 Kcal; Ttuszcz
50,01 g, Weglowodany
ogotem 209,13 g,
Btonnik pokarmowy
18,79 g, Biatko ogdlem
71,79 g, w tym cukry
10,14 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,99 g, s61 1,16 g,
Saéd 1749,28 mg,

2478 Kcal; Tluszcz
90,59 g, Weglowodany
ogotem 315,38 g, Sod
1875,51 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,85 g, Biatko ogdlem
117 g, w tym cukry
49,01 g, Btonnik
pokarmowy 21,63 g,
sol 1,17 g,

2154 Kcal; Tluszcz
60,3 g, Weglowodany
ogodtem 270,27 g, Sod
1509,68 mg, Biatko
ogolem 93,03 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,79 g, w
tym cukry 38,87 g,
Btonnik pokarmowy
27,2 g,s6l 1,43 g,

1694 Kcal; Ttuszcz 52
g, Weglowodany
ogotem 226,91 g,
Btonnik pokarmowy
21,48 g, Biatko ogdlem
83,37 g, w tym cukry
40,69 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,21 g, s6l 1,58 g,
So6d 2393,94 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Pomidor

Satata

Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb pszenny
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7,10/
dzem owocowy
Satata rzymska
Pomidor

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Udko z kurczaka
gotowane /Alergeny:
7/

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/
Ziemniaki z koperkiem
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
Buraki konserwowe
Kompot sliwkowy
ciasto na maslance

Obiad

Zupa dyniowa z
grzankami /Alergeny:
9,7,1,10,3,6/

kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,127/
schab gotowany
[Alergeny: 7/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny:

Sos potrawkowy /Alergeny: 12,7/

(dieta) /Alergeny: 3,1,7,8,10,11/ Kompot z czarnej
1,7,12,9,10,3/ porzeczki

Kompot z czarnej

porzeczkKi

jogurt naturalny

/Alergeny: 7/

Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Leczo z cukini
/Alergeny:
7,1,3,6,9,10,12/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

satata roszponka

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
banan

1855 Kcal; Tluszcz
79,98 g, Weglowodany
ogotem 207,73 g,
Btonnik pokarmowy
15,94 g, Biatko ogélem
109,03 g, w tym cukry
31,19 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,61 g, sol 1,16 g,
So6d 2586,36 mg,

1685 Kcal; Ttuszcz
44,68 g, Weglowodany
ogodtem 252,29 g, Séd
1464,23 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,8 g, Biatko ogélem
70,75 g, w tym cukry
31,72 g, Btonnik
pokarmowy 19,18 g,
s6l 1,23 g,

1966 Kcal; Ttuszcz
67,31 g, Weglowodany
ogotem 263,16 g,
Btonnik pokarmowy
27,76 g, Biatko ogdlem
95,89 g, w tym cukry
59,08 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,41 g, sol 1,37 g,
So6d 2039,03 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 8 z 33



Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela 12.10 poniedziatek 13.10 wtorek 14.10 sroda 15.10 czwartek 16.10 pigtek 17.10 sobota
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Butka kukurydziana Chleb razowy Chleb razowy Zupa mleczna z Zupa mleczna z Chleb razowy
/Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,11/ /Alergeny: /Alergeny: makaronem /Alergeny: |zacierkg /Alergeny: /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/

kawa z mlekiem bez
cukru /Alergeny: 7,1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
safata roszponka

ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
7,1,3/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor

Satata

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Pomidor

satata roszponka

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata rukola
Pomidor

jogurt naturalny
[Alergeny: 7/

7,1,3/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

Satata

3,71/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Pomidor

Satata

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kawa z mlekiem bez
cukru /Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Szynka z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

Safata rzymska
jogurt naturalny
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Kiwi

Drugie sniadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

Drugie $niadanie
jogurt naturalny
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie

sok kubus /Alergeny:
12/

Drugie $niadanie
Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,12,7/
fasolka szparagowa z
wody /Alergeny:
1,6,7,9,10/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Obiad

Zupa wiedenhska
/Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Surowka
wielowarzywna
/Alergeny: 9,7/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Zytnie ciasto
czekoladowe
/Alergeny:
1,7,3,9,8,10,11/

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
surowka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
9,7/

kompot Sliwkowy bez
cukru

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
makaron carbonara
/Alergeny: 1,3,7/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 12,7/
kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
9,7,1,10,3,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7,9,1,8,10,11/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Skyrnik (dieta)
/Alergeny: 7,1,5,6,8,11/

Obiad

Krupnik z kaszy
jeczmiennej /Alergeny:
1,7,9,10/

ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
[Alergeny: 7,1,3/
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
9,7/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
kompot $liwkowy bez
cukru

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 s$roda

15.10 czwartek

16.10 pigtek

17.10 sobota

Smoothie /Alergeny:
12/

jogurt naturalny
/Alergeny: 7/

Smoothie /Alergeny:
12/

Maslanka /Alergeny: 7/

Smoothie /Alergeny:
12/

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Owsianka z bananem i
cynamonem /Alergeny:
1,7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
pier$ z kurczaka w
galarecie /Alergeny:

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez (1,3,6,7,9,10/ Herbata z cytryng bez | Pizzerki z cukini jajko gotowane Herbata z cytryng bez | Herbata z cytryng bez
cukru 250ml Herbata z cytryng bez |cukru 250ml [Alergeny: /Alergeny: 3/ cukru 250ml cukru 250ml
pasta z jajka cukru 250ml poledwica z indyka 1,3,6,7,9,10,12,11/ Kietbasa krakowska ser wiejski /Alergeny: | ser puszysty
/Alergeny: 3,7,10/ masto smietankowe /Alergeny: ser kolus$ /Alergeny: 7/ |/Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/
indyk faszerowany [Alergeny: 7/ 1,3,6,7,9,10,12/ Herbata z cytryng bez (1,3,6,7,9,10,12/ satatka makaronowa Tunczyk w sosie
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | ser puszysty satatka jarzynowa cukru 250ml Kietki /Alergeny: wiasnym 30g
Pomidor /Alergeny: 7/ /Alergeny: 9,7,3/ Satata Herbata z cytryng bez |1,3,7,9,10,6,12/ /Alergeny: 4/
Satata Kietki Pomidor Pomidor cukru 250ml Satata Satata

Pomidor Kietki Pomidor Pomidor Pomidor
wieczorny positek wieczorny positek wieczorny positek wieczorny positek wieczorny positek wieczorny positek wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g) |jabtko (1 sztuka,120 g) | mandarynki jabtko (1 sztuka,120 g) |sok kubus /Alergeny: |jabtko (1 sztuka,120 g) |sok pomidorowy

12/

/Alergeny: 9,10/

1681 Kcal; Btonnik
pokarmowy 21,85 g,
Ttuszcz 57,84 g,
Weglowodany ogétem
213,82 g, Séd 2683,62
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,64 g, sol
1,13 g, w tym cukry
26,54 g, Biatko ogolem
109,2 g,

2022 Kcal; Ttuszcz
68,36 g, w tym cukry
37,91 g, Biatko ogdlem
77,89 g, Blonnik
pokarmowy 33,93 g,
s6l 2,07 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,95 g, Weglowodany
ogotem 262,28 g, Sod
2124,73 mg,

1484 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,7 g,
Ttuszcz 40,71 g,
Weglowodany ogétem
222,66 g, Séd 2680,51
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 15,31 g, sol
1,52 g, w tym cukry
33,61 g, Biatko ogdlem
65,72 g,

1616 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,83 g,
Thuszcz 52,05 g,
Weglowodany ogdétem
210,94 g, Séd 3039,63
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,81 g, sol
1,5 g, w tym cukry
20,56 g, Biatko ogolem
69,95 g,

2291 Kcal; Tluszcz
90,3 g, Weglowodany
ogotem 278,43 g, Sod
2282,43 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,53 g, Biatko ogdlem
109,66 g, w tym cukry
70,11 g, Blonnik
pokarmowy 23,32 g,
s6l 1,14 g,

2189 Kcal; Tluszcz
66,07 g, Weglowodany
ogodtem 292,51 g, Séd
2108,36 mg, Biatko
ogolem 94,19 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,75 g, w
tym cukry 60,02 g,
Btonnik pokarmowy
35,65 g, s6l 1,77 g,

1808 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,8 g,
Ttuszcz 57,76 g,
Weglowodany ogétem
246,01 g, Séd 2987,74
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,88 g, sol
1,92 g, w tym cukry
29,98 g, Biatko ogolem
79,57 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

kakao bez cukru
/Alergeny: 7/
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Pomidor

Satata

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7,10/
Safata rzymska
Pomidor

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

mandarynki jabtko (1 sztuka,120 g) |jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Obiad Obiad Obiad

Sos potrawkowy (dieta) | Zupa jarzynowa z Zupa dyniowa z

/Alergeny: zielening /Alergeny: grzankami /Alergeny:

1,7,12,9,10,3/ 7,9,1,10,6/ 9,7,1,10,3,6/

ryz bragzowy /Alergeny:
1,6,7,8,11/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Udko z kurczaka
gotowane /Alergeny:
7/

Sos potrawkowy
(dieta) /Alergeny:
1,7,12,9,10,3/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Makaron razowy
/Alergeny: 1,3/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
Buraki konserwowe
kompot Sliwkowy bez
cukru

Czekoladowe ciasto z
cukini b/cukru
/Alergeny:
7,3,1,8,10,11/

kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
Sos chrzanowy
[Alergeny: 1,12,7/
schab gotowany
/Alergeny: 7/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny:
12,7/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

kefir /Alergeny: 7/

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Kiwi

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

satata rukola

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Leczo z cukini
/Alergeny:
7,1,3,6,9,10,12/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

satata roszponka

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata

Pomidor

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

wieczorny positek

owsianka z jagodami i
daktylami /Alergeny:
1,7,5,12,6,8,11,3,9,10/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

1792 Kcal; Btonnik
pokarmowy 21,99 g,
Ttuszcz 78,56 g,
Weglowodany ogétem
197 g, Séd 2691,19
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,69 g, sol
1,5 g, w tym cukry
33,23 g, Biatko ogolem
99,3 g,

1971 Kcal; Tluszcz
61,09 g, Weglowodany
ogodtem 275,48 g, Sod
2371,76 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,75 g, Biatko ogélem
74,84 g, w tym cukry
35,55 g, Btonnik
pokarmowy 26,08 g,
sél 1,58 g,

1903 Kcal; Btonnik
pokarmowy 33,05 g,
Ttuszcz 68,12 g,
Weglowodany ogétem
248,5 g, Sod 2585,33
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,29 g, sol
1,71 g, w tym cukry
72,95 g, Biatko ogolem
87,45 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 Sroda

15.10 czwartek

16.10 piatek

17.10 sobota

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/
Kietbasa s$lgska na
ciepto /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/
papryka swieza
[Alergeny: 7/
Pomidor
Pomarancza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkg i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

Kiwi

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

ser zo6ity gouda
/Alergeny: 7/

satata roszponka
Pomidor

banan

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser zoity salami
[Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
rukola

Pomidor

Ogorek zielony
[Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser rolada ustrzycka
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Satata

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z tuhczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
4,7,3,10,6,9,11,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Ogorek kiszony
/Alergeny: 9,10/
banan

Sniadanie

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Powidta /Alergeny:
7,12/

Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

jogurt owocowy
[Alergeny: 7/

Drugie s$niadanie
jogurt skyr owocowy
[Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
kisiel z jabtkiem
/Alergeny: 1/

Drugie sniadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie s$niadanie

jogurt naturalny
[Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
deser mleczny z ryzem
i owocami /Alergeny:

Drugie sniadanie
Owsianka z bananem i
cynamonem /Alergeny:

Drugie sniadanie
napoj mleczny
proteinowy /Alergeny:

1,3,6,7,9,10/ 1,7/ 7/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Ros6t z makaronem Zupa meksykanska Zupa ogoérkowa Zupa brokutowa z zupa pomidorowa z Zupa fasolowa Krupnik z kaszy
/Alergeny: 7,9,1,3,10/  |/Alergeny: 7,9,10,6,1/ |/Alergeny: 9,7,10,1/ papryka i zielening makaronem /Alergeny: |/Alergeny: jeczmiennej /Alergeny:

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Sznycel, smazony
[Alergeny: 7,1/

Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej
porzeczki

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

ziemniaki z koperkiem
surowka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/
Kompot sliwkowy

/Alergeny: 1,3,7,9,10/
placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1,9/
Surowka z wloskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

Kompot z czarnej
porzeczki

banan

9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Bitki wotowe w sosie
wiasnym /Alergeny:
7,1,9,10/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 12,7/
Kompot z czarnej
porzeczki

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,9,1,3,5,8,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Skyrnik z owocami
/Alergeny: 7,1,5,6,8,11/

1,7,9,10/

ziemniaki z koperkiem
Rumsztyk z cebula,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
9,7/

Kompot sliwkowy
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 s$roda

15.10 czwartek

16.10 pigtek

17.10 sobota

Podwieczorek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

Podwieczorek

Smoothie /Alergeny:
12/

Podwieczorek

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

kisiel z jabtkiem
/Alergeny: 1/

Podwieczorek
kefir /Alergeny: 7/

Podwieczorek

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kietbasa z cebulkg
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Satata

ser puszysty
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser kolus /Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Satata

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Kietki

Pomidor

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser zo6tty edamski
/Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
Satata

Pomidor

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
[Alergeny: 4,7,9,10,3/
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
Batonik bakaliowy
/Alergeny:
5,12,7,8,1,6,11/

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

2301 Kcal; Ttuszcz
104,91 g,
Weglowodany ogétem
249,76 g, Sod 4148,41
mg, Btonnik
pokarmowy 25,79 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,06 g, sol
0,88 g, w tym cukry
35,26 g, Biatko ogdlem
115,02 g,

2856 Kcal; Ttuszcz
106,3 g, Weglowodany
ogotem 388,1 g, Sod
3274,16 mg, Biatko
ogolem 129,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,54 g, w
tym cukry 62,34 g,
Btonnik pokarmowy
48,23 g, s61 1,84 g,

2171 Kcal; Ttuszcz
95,74 g, Weglowodany
ogotem 242,45 g, Sod
3316,96 mg, Btonnik
pokarmowy 25,96 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,41 g, sol
0,81 g, w tym cukry
45,02 g, Biatko ogélem
92,16 g,

2570 Kcal; Ttuszcz 95
g, Weglowodany
ogodtem 324,92 g, Sod
3668,48 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,48 g, Biatko ogdlem
93,98 g, w tym cukry
43,2 g, Btonnik
pokarmowy 32,91 g,
s6l 0,76 g,

2554 Kcal; Ttuszcz
105,55 g,
Weglowodany ogétem
307,33 g, Séd 2580,41
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 33,29 g,
Biatko og6lem 108,68
g, w tym cukry 49,08
g, Btonnik pokarmowy
26,55 g, s61 1,57 g,

2973 Kcal; Ttuszcz
113,49 g,
Weglowodany ogétem
364,74 g, Séd 3896,98
mg, Btonnik
pokarmowy 44,45 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,37 g, sol
1,76 g, w tym cukry
50,29 g, Biatko ogolem
94,48 g,

2210 Kcal; Tluszcz
79,68 g, Weglowodany
ogotem 257,57 g, Sod
3790,33 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,91 g, Biatko ogdlem
105,12 g, w tym cukry
63,74 g, Blonnik
pokarmowy 24,81 g,
s6l1 0,79 g,
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
satata roszponka
Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska
Pomidor

Drugie sniadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Drugie sniadanie
napoj mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

Udko z kurczaka
pieczone /Alergeny: 7/
s0s potrawkowy
/Alergeny: 1,7,9,10,3/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Nales$niki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
satatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot sliwkowy
ciasto na maslance
/Alergeny:
3,1,7,8,10,11/

Obiad

Zupa dyniowa z
grzankami /Alergeny:
9,7,1,10,3,6/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,1,9,10,3/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny:
7,8,10,11/

Kompot z czarnej
porzeczki

banan
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Podwieczorek

kisiel z jabtkiem
/Alergeny: 1/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

Koktajl szpinakowo -
bananowy /Alergeny:
7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Ser zo6lty edamski
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
bigos z kietbasg
/Alergeny:
10,1,7,9,3,6,12,5,8,11/
Satata

satata rukola

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Safata

Pomidor

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek

sok Vega /Alergeny:
9,12/

2172 Kcal; Ttuszcz
96,61 g, Weglowodany
ogotem 242,6 g, Sod
3215,06 mg, Btonnik
pokarmowy 20,17 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,93 g, sél
0,78 g, w tym cukry
29,3 g, Biatko ogélem
110,84 g,

2764 Kcal; Tluszcz
115,28 g,
Weglowodany ogétem
321,9 g, Sbéd 3451,12
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,49 g,
Biatko ogdlem 107,4 g,
w tym cukry 49,3 g,
Btonnik pokarmowy
26,68 g, sol 1,35 g,

2361 Kcal; Tluszcz
97,38 g, Weglowodany
ogodtem 254,58 g, Sod
2292,9 mg, Btonnik
pokarmowy 33,74 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,98 g, sél
1,03 g, w tym cukry
62,54 g, Biatko ogdlem
104,9 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 Sroda

15.10 czwartek

16.10 piatek

17.10 sobota

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/
Kietbasa s$lgska na
ciepto /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkg i
czarnuszkg /Alergeny:

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

ser zoOtty salami
[Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

ser rolada ustrzycka
/Alergeny: 7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z tuhczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
4,7,3,10,6,9,11,12/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Sniadanie

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/

keczup /Alergeny: 7/ ser zotty gouda /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | Herbata z cytryna Herbata z cytryng
1,9,10/ Herbata z cytryng /Alergeny: 7/ 1,3,6,7,9,10,12/ masto smietankowe Pomidor Powidta /Alergeny:
ser 26ty edamski piers gotowana z satata roszponka rukola /Alergeny: 7/ Ogorek kiszony 7,12/

[Alergeny: 7/ indyka Bianka Pomidor Pomidor Herbata z cytryng /Alergeny: 9,10/ Pomidor

papryka swieza /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ Ogorek zielony papryka Swieza Ogorek zielony
[Alergeny: 7/ Pomidor [Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/

Pomidor Satata Satata

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Ros6t z makaronem Zupa meksykanska Zupa ogoérkowa Zupa brokutowa z zupa pomidorowa z Zupa fasolowa Krupnik z kaszy
/Alergeny: 7,9,1,3,10/  |/Alergeny: 7,9,10,6,1/ |/Alergeny: 9,7,10,1/ papryka i zielening makaronem /Alergeny: |/Alergeny: jeczmiennej /Alergeny:

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/

Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:

ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej

ziemniaki z koperkiem
surowka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/
Kompot sliwkowy

/Alergeny: 1,3,7,9,10/
placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1,9/
Surowka z wloskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Rolady wotowe
/Alergeny:
7,1,3,6,9,10,12/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 12,7/

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,9,1,3,5,8,10,11/
Ziemniaki z koperkiem
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/

1,7,9,10/

ziemniaki z koperkiem
Rumsztyk z cebulg,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:

1,6,7,9,10/ porzeczki Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot wisniowy 9,7/
Kompot z czarnej porzeczki porzeczki /Alergeny: 1,6,7,9,10/ Kompot sliwkowy
porzeczki Skyrnik z owocami
/Alergeny: 7,1,5,6,8,11/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

11.10 niedziela 12.10 poniedziatek 13.10 wtorek 14.10 $roda 15.10 czwartek 16.10 pigtek 17.10 sobota
chleb zwykly /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny: | Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
1/ 1/ /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Herbata z cytryng
Satata

ser puszysty
/Alergeny: 7/
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser kolus /Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Satata

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Kietki

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser zo6tty edamski
/Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
Satata

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
[Alergeny: 4,7,9,10,3/
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

2050 Kcal; Tluszcz
103,92 g,
Weglowodany ogétem
204,53 g, So6d 4139,68
mg, Btonnik
pokarmowy 20,93 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,99 g, sol
0,88 g, w tym cukry
19,14 g, Biatko ogdlem
98,54 g,

2368 Kcal; Tluszcz
86,06 g, Weglowodany
ogotem 337,01 g, Sod
1928,31 mg, Biatko
ogolem 113,55 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,28 g, w
tym cukry 33,84 g,
Btonnik pokarmowy
39,98 g, sol 1,83 g,

1981 Kcal; Ttuszcz
98,04 g, Weglowodany
ogotem 196,97 g, Sod
3678,49 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,59 g, Biatko ogélem
84,4 g, w tym cukry
18,2 g, Blonnik
pokarmowy 21,07 g,
s61 0,81 g,

2104 Kcal; Tluszcz
84,22 g, Weglowodany
ogotem 255,4 g, Sod
3452,78 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,37 g, Biatko ogélem
68,14 g, w tym cukry
15,53 g, Btonnik
pokarmowy 28,62 g,
s6l 0,76 g,

2116 Kcal; Tluszcz
92,34 g, Weglowodany
ogotem 231,2 g, Soéd
2494,18 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
30,24 g, Biatko ogdlem
106,25 g, w tym cukry
21,55 g, Btonnik
pokarmowy 22,45 g,
s6l 1,57 g,

2443 Kcal; Tluszcz
104,12 g,
Weglowodany ogétem
266,6 g, Sod 3605,09
mg, Btonnik
pokarmowy 36,1 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,87 g, sol
1,33 g, w tym cukry
26,99 g, Biatko ogolem
81,04 g,

1853 Kcal; Ttuszcz
70,74 g, Weglowodany
ogotem 242,13 g, Sod
3171,89 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,02 g, Biatko ogdlem
68,62 g, w tym cukry
20,75 g, Blonnik
pokarmowy 22,15 g,
sol 1,22 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
satata roszponka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska
Pomidor

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

Udko z kurczaka
pieczone /Alergeny: 7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
satatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot sliwkowy

Obiad

Zupa dyniowa z
grzankami /Alergeny:
9,7,1,10,3,6/

ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,1,9,10,3/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny:
7,8,10,11/

Kompot z czarnej

Kompot z czarnej placek maslankowy porzeczki
porzeczkKi /Alergeny:

1,7,3,8,10,11/
Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-10-11 - 2026-10-20

18.10 niedziela

19.10 poniedziatek

20.10 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Herbata z cytryng
pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
bigos z kietbasg
/Alergeny:
10,1,7,9,3,6,12,5,8,11/
Satata

safata rukola

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Safata

Pomidor

1981 Kcal; Ttuszcz
95,76 g, Weglowodany
ogotem 209,73 g, Séd
3497,02 mg, Bfonnik
pokarmowy 19,41 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,57 g, sél
0,78 g, w tym cukry
21,47 g, Biatko ogdlem
94,11 g,

2386 Kcal; Ttuszcz
98,64 g, Weglowodany
ogotem 299,43 g, Sod
3007,3 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,45 g, Biatko ogélem
69,43 g, w tym cukry
27,22 g, Btonnik
pokarmowy 26,03 g,
sol 1,38 g,

1870 Kcal; Ttuszcz
89,87 g, Weglowodany
ogotem 207,36 g, Sod
2227,07 mg, Btonnik
pokarmowy 27,09 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,79 g, sol
1,03 g, w tym cukry
13,04 g, Biatko ogélem
72,04 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 20 z 33



Jadtospis

dzienna szkotla, okres: 2026-10-12 - 2026-10-16

12.10 poniedziatek 13.10 wtorek 14.10 $roda 15.10 czwartek 16.10 pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Butka kukurydziana chleb zwykty /Alergeny: | Herbata z cytryng butka ze stonecznikiem | chleb zwykty /Alergeny:
/Alergeny: 1,3,6,7,11/ |1/ chleb zwykty /Alergeny: 1,3,6/ 1/

masto $mietankowe Chleb razowy /Alergeny: 1/ masto $mietankowe Chleb razowy
[Alergeny: 7/ /Alergeny: Zupa mleczna [Alergeny: 7/ /Alergeny:

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewka i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka

1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Owsianka /Alergeny:
7.1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng

ser rolada ustrzycka
[Alergeny: 7/

papryka swieza

1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
4,7,3,10,6,9,11,12/

/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | ser zotty gouda /Alergeny: [Alergeny: 7/ jajecznica /Alergeny:
Pomidor /Alergeny: 7/ 1,3,6,7,9,10,12/ Satata 3,7/
Satata satata roszponka rukola Herbata z cytryng
Kiwi Pomidor Pomidor Pomidor
Ogorek zielony Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/ /Alergeny: 9,10/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa meksykanska Zupa ogérkowa Zupa brokutowa z zupa pomidorowa z Zupa fasolowa (szkota)
/Alergeny: 7,9,10,6,1/ /Alergeny: 7,1,9,10/ papryka i zielening makaronem /Alergeny: |/Alergeny:

ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:

ziemniaki z koperkiem
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/

/Alergeny: 1,3,7,9,10/
Placek ziemniaczany
po wegiersku
[Alergeny: 7,3,1,9/
Surowka z wioskiej

9,7,1,10,3/

Ziemniaki z koperkiem
Bitki wolowe w sosie
wlasnym /Alergeny:
7,1,9,10/

7,9,1,10,3,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
/Alergeny:
4,7,9,1,3,5,8,10,11/

1,9,7/ Kompot sliwkowy kapusty /Alergeny: Buraki z chrzanem Surowka z kapusty
Kompot z czarnej 10,7,12/ /Alergeny: 12,7/ kiszonej /Alergeny: 10/
porzeczki Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot wishiowy
porzeczki porzeczki /Alergeny: 1,6,7,9,10/
1360 Kcal; Tluszcz 1150 Kcal; Ttuszcz 1286 Kcal; Sod 1220 Kcal; Tluszcz 1021 Kcal; Ttuszcz
59,61 g, w tym cukry 55,31 g, Weglowodany |1866,14 mg, 51,43 g, Weglowodany |44,22 g, Weglowodany
27,45 g, Biatko ogélem |ogdtem 106,48 g, S6d | Weglowodany ogdétem | ogoétem 130,93 g, S6d | ogdtem 132,78 g, Sod

85,42 g, Btonnik
pokarmowy 30,91 g,
so6l 0,64 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
14,38 g, Weglowodany
ogotem 177,32 g, Sod
974,47 mg,

1882,5 mg, Btonnik
pokarmowy 11,4 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,63 g, sol
0,43 g, w tym cukry
2,86 g, Biatko ogdlem
55,78 g,

149,36 g, Ttuszcz
56,78 g, Btonnik
pokarmowy 20,67 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,53 g,
Biatko ogolem 38,98 g,
w tym cukry 14,39 g,
s6l 0 g,

1270,67 mg, Btonnik
pokarmowy 16,64 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 15,27 g, w
tym cukry 6,59 g,
Biatko ogolem 62,33 g,
s61 0,81 g,

1387,29 mg, Btonnik
pokarmowy 15,56 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,64 g, sol
0,89 g, w tym cukry
3,35 g, Biatko ogdlem
47,61 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-10-11 - 2026-10-15

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 Sroda

15.10 czwartek

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Kiwi

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

banan

Sniadanie

Chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

jogurt naturalny
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

Drugie $niadanie
deser mleczny z ryzem

i owocami /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

Drugie $niadanie
deser mleczny z ryzem

i owocami /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3,1/
brokut gotowany 80g
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Obiad

Zupa wiedenhska
/Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki z koperkiem
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Buraki konserwowe
Kompot sliwkowy

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
makaron carbonara
/Alergeny: 1,3,7/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 12,7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Podwieczorek

sok pomaranczowy
/Alergeny: 12/

Podwieczorek

Smoothie /Alergeny:
12/

Podwieczorek

Budyn na mleku
/Alergeny: 7,1,9/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

kisiel z jabtkiem
/Alergeny: 1/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-10-11 - 2026-10-15

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 s$roda

15.10 czwartek

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

pier$ z kurczaka w
galarecie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
rzodkiewka starta
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Herbata z cytryng
Pomidor

ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

mus owocowy
/Alergeny: 1,8/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

1936 Kcal; Ttuszcz
63,34 g, Weglowodany
ogodtem 265,63 g, Sod
2314,43 mg, Btonnik
pokarmowy 21,01 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 26,24 g,
Biatko ogoélem 106,71
g, w tym cukry 15,53
g,s0610,01g,

1771 Kcal; Tluszcz
45,53 g, Weglowodany
ogdtem 295,18 g, Sod
2104,61 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
21 g, Biatko ogdlem
71,91 g, w tym cukry
54,83 g, Blonnik
pokarmowy 26,41 g,

1769 Kcal; Tluszcz
40,65 g, Weglowodany
ogotem 284,89 g, Sod
2518,25 mg, Btonnik
pokarmowy 27,82 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,32 g,
Biatko ogolem 71,9 g,
w tym cukry 38,21 g,

1725 Kcal; Tluszcz
51,04 g, Weglowodany
ogdtem 230,4 g, Sod
2854,18 mg, Btonnik
pokarmowy 25,28 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 18,91 g,
Biatko ogolem 78,55 g,
w tym cukry 14,98 g,

2443 Kcal; Ttuszcz
90,09 g, Weglowodany
ogotem 316,28 g, Sod
2115,02 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,53 g, Biatko ogdlem
103,36 g, w tym cukry
46,23 g, Btonnik
pokarmowy 23,38 g,
s6l1 0,01 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-10-11 - 2026-10-15

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 Sroda

15.10 czwartek

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ser puszysty
[Alergeny: 7/
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszka manng
/Alergeny: 7,1/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Kiwi

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Poledwica Ani
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

banan

Sniadanie

Chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

jogurt naturalny
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem /Alergeny:
71,3/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

Drugie $niadanie
deser mleczny z ryzem

i owocami /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3,1/
brokut gotowany 80g
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Obiad

Zupa wiedenhska
/Alergeny: 9,7,1,10/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Buraki konserwowe
Kompot sliwkowy

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
makaron carbonara
/Alergeny: 1,3,7/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
9,7,1,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 12,7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Podwieczorek

sok pomaranczowy
/Alergeny: 12/

Podwieczorek

Smoothie /Alergeny:
12/

Podwieczorek

Budyh na mleku
/Alergeny: 7,1,9/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

kisiel z jabtkiem
/Alergeny: 1/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-10-11 - 2026-10-15

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

13.10 wtorek

14.10 s$roda

15.10 czwartek

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

pier$ z kurczaka w
galarecie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
rzodkiewka starta
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
Kietbasa krakowska
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Herbata z cytryng
Pomidor

ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek

mus owocowy
/Alergeny: 1,8/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

1703 Kcal; Tluszcz
56,3 g, Weglowodany
ogodtem 225,15 g, Sod
2201,73 mg, Btonnik
pokarmowy 20,19 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 20,69 g,
Biatko ogdlem 105,13
g, w tym cukry 20,85
g,s0610,01g,

1891 Kcal;
Weglowodany ogétem
297,99 g, Séd 2211,16
mg, Ttuszcz 60,61 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,05 g,
Biatko ogolem 83,13 g,
w tym cukry 55,95 g,
Btonnik pokarmowy
26,53 g,

1769 Kcal; Tluszcz
40,65 g, Weglowodany
ogotem 284,89 g, Sod
2518,25 mg, Btonnik
pokarmowy 27,82 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,32 g,
Biatko ogolem 71,9 g,
w tym cukry 38,21 g,

1667 Kcal; Tluszcz
59,33 g, Weglowodany
ogdtem 211,79 g, Sod
2668,3 mg, Btonnik
pokarmowy 23,38 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 21,19 g,
Biatko ogolem 77,97 g,
w tym cukry 17,71 g,
s6l 0,21 g,

2443 Kcal; Ttuszcz
90,09 g, Weglowodany
ogotem 316,28 g, Sod
2115,02 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,53 g, Biatko ogdlem
103,36 g, w tym cukry
46,23 g, Btonnik
pokarmowy 23,38 g,
s6l1 0,01 g,
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-10-11 - 2026-10-12

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

Sniadanie

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser z6tty edamski
/Alergeny: 7/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
papryka swieza
[Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka

Pomidor /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomarancza Pomidor
/Alergeny: 7/ Salata
Kiwi
Obiad Obiad

rosét z lanym ciastem
bezglutenowym
/Alergeny: 3,9,7,1,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Sznycel b/g /Alergeny:
7/

Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:
1,6,7,9,10/

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny:
7,9,1,10,6,8,11/
ziemniaki z koperkiem
kotlet z jaj
bezglutenowy
/Alergeny: 3/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej

Kompot z czarnej porzeczkKi
porzeczki
Kolacja Kolacja

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
satata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong
(bezglutenowe)
/Alergeny: 3,10,1,6,7,9/
Herbata z cytryng
Satata

ser puszysty
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-10-11 - 2026-10-12

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

2088 Kcal; sol 3,49 g,
Biatko ogoélem 89,19 g,
Btonnik pokarmowy
25,85 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,02 g, Ttuszcz 92,62
g, w tym cukry 26,91

g, Weglowodany
ogotem 236,48 g, Sod
2336,76 mg,

2018 Kcal; sol 3,36 g,
Biatko ogolem 62,18 g,
Btonnik pokarmowy
28,96 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,36 g, Ttuszcz 78,45
g, w tym cukry 27,77
g, Weglowodany
ogotem 292,72 g, Sod
1410,92 mg,
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Jadtospis

dieta bezmleczna, okres: 2026-10-11 - 2026-10-12

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Masto roslinne
Herbata z cytryng
dzem owocowy
Kietbasa s$lgska na
ciepto /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Masto roslinne
Paprykarz /Alergeny:
1,4,6,9,10,11/
Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

papryka swieza Satata
/Alergeny: 7/ Kiwi
Pomidor

Pomarancza

[Alergeny: 7/

Obiad Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/

Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:

Zupa meksykanska
/Alergeny: 7,9,10,6,1/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
[Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej

1,6,7,9,10/ porzeczki
Kompot z czarnej

porzeczki

Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis

dieta bezmleczna, okres: 2026-10-11 - 2026-10-12

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng
Masto roslinne

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Masto roslinne
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Herbata z cytryng
Satata

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

1873 Kcal; Ttuszcz
84,31 g, Weglowodany
ogdtem 224,6 g, Sod
3795,06 mg, Btonnik
pokarmowy 25,73 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 4,32 g, sol
0,88 g, w tym cukry
21,2 g, Biatko ogélem
80,24 g,

2323 Kcal; Ttuszcz
83,22 g, w tym cukry
43,26 g, Biatko ogdlem
108,17 g, Btonnik
pokarmowy 44,11 g,
so6l 2,22 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
14,44 g, Weglowodany
ogotem 354,09 g, Sod
2090,34 mg,
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-10-11 - 2026-10-12

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/
Kietbasa s$lgska na
ciepto /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

keczup /Alergeny:
1,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty b/l ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

papryka swieza Satata
[Alergeny: 7/ Kiwi
Pomidor

Pomarancza

/Alergeny: 7/

Obiad Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/

Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:

Zupa meksykanska
/Alergeny: 7,9,10,6,1/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
[Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Kompot z czarnej

1,6,7,9,10/ porzeczki
Kompot z czarnej

porzeczki

Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-10-11 - 2026-10-12

11.10 niedziela

12.10 poniedziatek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Herbata z cytryng
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Herbata z cytryng
Satata

satatka z makrelg
/Alergeny: 3,4,6,7,9,10/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

2034 Kcal; Ttuszcz
99,64 g, Weglowodany
ogotem 219,35 g, Sad
4032,61 mg, Btonnik
pokarmowy 25,61 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 16,02 g, sol
0,88 g, w tym cukry
18,19 g, Biatko ogdlem
91,12 g,

2373 Kcal; Ttuszcz
81,9 g, w tym cukry
45,14 g, Biatko ogdlem
102,83 g, Btonnik
pokarmowy 44,5 g, sol
1,83 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
22,48 g, Weglowodany
ogodtem 353,46 g, Sod
2009,8 mgq,
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Jadtospis

dieta bogatoresztkowa, okres: 2026-10-12 - 2026-10-12

12.10 poniedziatek

Sniadanie
Zupa mleczna z
zacierka /Alergeny:
3,7,1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Pomidor /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Satata
ogorek kiszony 100
/Alergeny: 9,10/

Kiwi

Obiad

Zupa meksykanska
/Alergeny: 7,9,10,6,1/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,1,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
1,9,7/

Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis
dieta bogatoresztkowa, okres: 2026-10-12 - 2026-10-12

12.10 poniedziatek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Herbata z cytryng
Satata

Papryka swieza 60g
[Alergeny: 7/

wieczorny positek
Batonik bakaliowy
/Alergeny:
5,12,7,8,1,6,11/

2763 Kcal; Ttuszcz
98,81 g, Weglowodany
ogoétem 388,19 g, Sod
2694,82 mg, Biatko
ogolem 120,2 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 30,36 g, w
tym cukry 50,21 g,
Btonnik pokarmowy
47,96 g, s6l 2,21 g,

Lista alergendéw wystepujacych w danym jadtospisie:
1 - Zboza (zawierajace gluten)
3 - Jaja

4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 - Soja

7 - Mleko wraz z laktozg

8 - Orzechy

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Sezam

12 - Dwutlenek siarki
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