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Biuletyn Kompetencje cyfrowe
dla kazdego

Cyfrowa higiena - czyli gdzie
zaczyna sie dobrostan?

#KompetencjeCyfroweDlaKazdego

Myslac o kompetencjach cyfrowych, mamy
przed oczami umiejetnosci techniczne

i informacyjne, takie jak wyszukiwanie
informacji, obstuga urzadzen itd. Mowimy
réowniez o harmonijnej kompozycji wiedzy i
postaw wspierajacych uczenie sie i zdobywanie
informacji w cyfrowym spoteczenstwie.
Niejednokrotnie jednak, z uwagi na nasze wcigz
wzrastajgce kompetencje cyfrowe i ucyfrowienie
Swiata, zacierajg sie granice harmonii pomiedzy
potrzebami cyfrowymi a czasem spedzanym

w sieci.

lle czasu spedzamy w sieci i czego sie boimy?
Wedtug raportu ,Nastolatki 3.0” opublikowanego
przez NASK w roku 2023, jako jedng z
najgrozniejszych konsekwencji korzystania

z Internetu przez dzieci rodzice wskazujg
uzaleznienie od niego (71,5%).
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Obawa ta zajmuje trzecie miejsce w rankingu, tuz
za: kradziezg danych (73,4%) i cyberatakami (73,3%).

A czy my, dorosli, boimy sie o siebie? | jak wiele
czasu pochtaniajg nam urzadzenia ekranowe?
Wedtug Ogodlnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej
2022, prowadzonego przez Fundacje Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa i Fundacje Orange,
wiekszos¢ - bo 64,4% badanych dorostych
internautow - uwaza, ze na korzystaniu z urzgdzen
ekranowych spedza duzo czasu. Co trzecia osoba
nie jest w stanie oceni, ile czasu w ciggu dnia
spedza przed ekranami. 38,5% sadzi, ze raczej duzo,
a 25,9% - ze zbyt duzo. Niemal co trzeciemu
internaucie trudno jest oceni, ile czasu spedza
przed ekranem. lle to jest duzo? To kwestia bardzo
subiektywna. Badania higieny cyfrowej wskazuja,
ze przed ekranami spedzamy srednio kilka godzin
dziennie, szczegélnie dni robocze determinujg takie
statystyki.

Jak wspiera¢ cyfrowa higiene?

Rok 2024 byt ustanowionym przez Ministerstwo
Cyfryzacji rokiem Cyfrowej Higieny. Co, gdyby

u progu nowego roku przygladnac sie wiasnym
przyzwyczajeniom i stylom korzystania z cyfrowych
rozwigzan? Jak wspierac balans i harmonie
pomiedzy rzeczywistymi potrzebami korzystania

z sieci, a przyzwyczajeniem | przyjemnoscig jaka
daje nam spedzanie czasu online? Dbanie o higiene
cyfrowa w skali indywidualnej jest najwazniejsze.
Uwaznosc¢ na czas spedzany z bliskimi, korzystanie
z réznych form cyfrowego detoksu, ograniczanie
cyfrowej aktywnosci poza pracg i wiele, wiele
innych. Niemniej wazne sg rozwigzania systemowe,
czy globalne, wspierajgce postawy Swiadomego
korzystania z cyfrowych kompetencji i uzywania
narzedzi cyfrowych. Jednym z takich rozwigzan sg
kampanie swiadomosciowe, edukacja cyfrowa

i dziatania w spotecznosciach - wsrdd nich miedzy
innymi Kluby Rozwoju Cyfrowego (KRC), ktére juz
wkrétce powstang w gminach, w Polsce.

spedzaj czas z ludZmi
i wsrod przyrody

zadbaj o zielen w miejscu
swojej pracy

zadbaj o sen (bez telefonu)
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Strategia Cyfryzacji Polski do 2035
roku, zakonczono konsultacje
spoteczne

To pierwszy tak kompleksowy dokument w historii
naszego kraju, ktéry ma by¢ planem transformacji
cyfrowej na najblizsze 10 lat.

Dokument powstat w Ministerstwie Cyfryzacji we
wspotpracy z innymi urzedami administracji rzgdowej
oraz z uwzglednieniem postulatéw interesariuszy
spotecznych i srodowisk biznesowych. Zastgpi on
Program Zintegrowanej Informatyzacji Panstwa

i bedzie stanowi¢ podstawe strategiczng dla
wydatkowania europejskich funduszy przeznaczonych
na cyfryzacje, a tym samym bedzie wyznaczat kierunek
negocjacji obejmujacych nadchodzaca perspektywe
finansowa.

¢ Koniec z silosowoscig - ktéra sprawia, ze
poszczegblne czesci administracji nie widzg sie
wzajemnie, podwyzsza koszty i radykalnie utrudnia
budowe korzystnych dla obywateli rozwigzan;

Pienigdze, ludzie i lepsza organizacja - ludzie, ktorzy
tworzg potencjat cyfrowy panstwa nie moga tego robi¢
za ptace minimalng;

Wspétpraca - miedzynarodowa, ale tez miedzy
panstwem a akademig, spoteczenstwem i biznesem.
Wspétpraca, w ktérej wszyscy - réwniez
miedzynarodowe korporacje - doktadajg swoje cegietki
do budowy wspélnego dobra;

Obywatele - nowe rozwigzania nigdy nie moga by¢
wprowadzane kosztem bezpieczenstwa, zaréwno

w odniesieniu do cyberbezpieczenstwa, jak i do praw
podstawowych;

Sprawiedliwa transformacja cyfrowa - rozwijajgce
sie cyfrowe panstwo musi dbac o klimat, prawa
pracownikéw platformowych i wsparcie oséb, ktérych
miejsca pracy sg zagrozone przez technologie. Nie
moze tez mysle¢, ze technologia sama rozwigze
wszystkie problemy;

Bezpieczenstwo - w cyberprzestrzeni,

w wykorzystaniu Al, w bezpiecznym korzystaniu

z technologii w ogdle - przede wszystkim przez dzieci.

Z dokumentem mozna sie zapoznac na stronie
Ministerstwa Cyfryzacji
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https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/strategia-cyfryzacji-polski-do-2035-roku

Czy kompetencje cyfrowe sg domeng
mtodego pokolenia?

Wedtug danych w Eurostat odsetek mtodziezy w Polsce
w wieku 16-19 lat, posiadajgcej co najmniej podstawowe
umiejetnosci cyfrowe, wynosit w roku 2019 84% - to
wynik lepszy niz Srednia europejska.

Niestety, gdy grupe rozszerzymy o dorostych, nie jest
tak dobrze. Wg Indeksu gospodarki cyfrowej i
spoteczenstwa cyfrowego (DESI) na 2021 r. w grupie
0s6b 16-74 lat, tylko 44% posiada co najmniej
podstawowe umiejetnosci cyfrowe - Srednia europejska
to 58%.

Jedna z gtéwnych przyczyn wykluczenia cyfrowego oséb
dorostych, szczegdlnie 0s6b starszych jest brak
aktywnosci zawodowej, a tym samym brak motywacji,
ciggtej stymulacji do rozwoju kompetenc;ji.

Jednym z rozwigzan, aby zaradzi¢ temu problemowi, jest
organizowanie pozaformalnej edukacji oséb dorostych
w taki sposob, aby angazowac wszystkich bez wzgledu
na styl zycia, potrzeby, aktywnos¢, czy wiek.

Na czym bazuje idea Klub6éw Rozwoju Cyfrowego i co
wyréznia to rozwigzanie?

KRC beda oferowa¢ mieszkancom gminy zorganizowane
wsparcie edukacyjne w zakresie rozwoju kompetencji
cyfrowych, realizowane w réznych formach. Ich
dziatanie wykroczy poza swojg kluczowg funkcje
edukacyjng, petni¢ tez beda funkcje integrowania
mieszkancéw gminy. Dlatego wazne jest, aby tworzone
lokalne KRC oparte byty o trzy kluczowe wartosci:
adekwatnos¢ (do potrzeb), dostepnosc i atrakcyjnosé.

W celu jak najlepszego wsparcia mieszkancow w
rozwoju kompetencji cyfrowych, zajecia w KRC nie beda
mie¢ charakteru sformalizowanego, lecz skupia sie w
dziataniach na modelu ,klubu” - czyli miejsca, ktére w
zorganizowanej ale bezpiecznej i swobodnej atmosferze
pozwala zdobywac nowe umiejetnosci. Taki model moze
zabezpieczy¢ potrzeby osdb dorostych, z uwagi ich na
styl uczenia sie, moze sprawi¢, ze nie bedg wstydzity sie
zdobywac wiedzy i wreszcie, nie mniej wazne, moze
sprzyjac dzieleniu sie doswiadczeniem, ktére sg
najwiekszym zasobem os6b dorostych.
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Pod hastem

upowszechniamy idee rozwoju
kompetencji cyfrowych osob dorostych.
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