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CYBER lekcje

Uzaleznienie od gier

Uzaleznienie od gier czy problemowe granie wiaze si¢ z:

ostabiong kontrolg dotyczaca grania;

dawaniem graniu pierwszenstwa nad innymi zyciowymi sprawami i codziennymi aktywnosciami;
kontynuowaniem lub nasilaniem grania, nawet jesli towarzyszg mu negatywne konsekwencje
(zachowanie to jest tak silne, ze moze powodowaé znaczne szkody i prowadzié

do uposledzenia waznych obszaréw funkcjonowania).

Sygnaly, ktére powinny zwrdci¢ Twoja uwage!

Granie w gry przestaje by¢ zrodtem przyjemnosci, a staje sie sposobem na ucieczke przed problemem.
Niemoznosc¢ grania prowadzi do skrajnych stanéw emocjonalnych i wyzwala agresje.

Granie pochtania coraz wiecej czasu i energii, co jest Zrodtem napiec oraz konfliktow w internecie, szkole

i wdomu.

Gracz nie przerywa gry, mimo ze przynosi ona straty.

Inwestowane sg wiasne pienigdze, a w najgorszym przypadku srodki finansowe rodzicow.

Gracz zaniedbuije siebie: nie je, nie dba o higiene osobistg i jakos¢ snu.

Gracz dopuszcza sie ktamstwa, a jego dziatania prowadzg do tego, aby za wszelkg cene moc zagrac w gre —
nawet kosztem relacji rodzinnych, kolezenskich, wynikow w nauce.

Gdzie nalezy szukaé pomocy?

Jesli chcesz porozmawiac,

a wokot siebie nie masz nikogo bliskiego,
skorzystaj z telefonéw zaufania:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 111

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

800121212
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