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Program zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dn.
29.09.2025 r. Program zostat wprowadzony do realizacji w roku szkolnym 2025/2026.

Program opracowany w oparciu o:

1. Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz. 483, 2006 nr 200
poz. 1471 oraz 2009 nr 114 poz. 946).

2. Ustawe o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019).
3. Ustawe Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 i 1160).

4. Konwencje o Prawach Dziecka, przyjetg przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddow Zjednoczonych

z 20 listopada 1989 r. (Dz. U.z 1991 r. nr 120, poz. 526).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych  przedszkolach, szkotach

i placowkach (t.j. Dz.U. 2023 r. poz. 1798).

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673).
8. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 917).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztaftcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1309).

10. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).

11. Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Monitor Polski z 2025 r. poz.

1017).
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Celem szkoty jest ksztatcenie wrazliwych, swiadomych i tworczych ludzi, aktywnie
oddziatywujacych na otoczenie w sferze kultury, odznaczajgcych sie uczciwoscia,

odpowiedzialnoscig, wytrwatoscig oraz wysoka kulturg osobista.

Ksztattowanie w uczniach samodzielnej i systematycznej pracy to jeden
z priorytetow Zespotu Szkdét Muzycznych. Ponadto Ogodlnoksztatcgca Szkota Muzyczna |l
stopnia rozwija zdolnosci i umiejetnosci muzyczne uczniow
w stopniu pozwalajgcym na czynng dziatalnos¢ zawodowg oraz przygotowanie uczniow do

podjecia studidéw muzycznych.



Sylwetka absolwenta

wysoka kultura osobista, wyrazona przez odpowiednig postawe spoteczng, jezyk,
wyglad zewnetrzny itp.,

wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci,

nieustanne dazenie do rozwijania wtasnego talentu,

pozytywne nastawienie i zyczliwos¢é wobec innych,

odpowiedzialnos¢ za siebie i za drugiego cztowieka,

wrazliwos¢ na krzywde ludzka, wyrazona poprzez aktywnosc spoteczng, ofiarnosc,
bezinteresownos¢,

dazenie do budowania wiezi miedzy pokoleniami,

tolerancja i szacunek wobec innych ludzi,

zdolnos¢ do samodzielnego myslenia, poszukiwania jasnego i pewnego Swiatopogladu,
szacunek dla prawdy, uczciwosci, pracy oraz nauki,

postepowanie zgodnie z wtasnym sumieniem oraz ogélnie przyjetymi zasadami
moralnymi,

mitos¢ i szacunek dla Ojczyzny,

odpowiedzialnos¢ za losy kraju,

wrazliwos¢ na dobra kultury narodowej,

umiejetnos¢ obcowania z przyrodg, dbatos¢ o ochrone srodowiska,

odpornos¢ na stres i frustracje,

nieuleganie wptywom patologicznych zjawisk spotecznych oraz natogom.



Whioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego:

1. Nalezy prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w szkole uswiadamiajgce catej spotecznosci
szkolnej zasady korzystania i zagrozenia ptyngce z uzytkowania réznych technologii
komunikacyjnych.

2. Nalezy edukowa¢ mtodziez w aspekcie poszukiwania pomocy, gdy doswiadczamy
przemocy oraz wskazac instytucje, ktére zajmujg sie tym obszarem.

3. Podejmowac interwencje zawsze, gdy pojawia sie podejrzenia cyberprzemocy.

4. Warto wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, czyli - wylogu;j sie z sieci.

5. Na zebraniach z rodzicami zwracac szczegdlng uwage na przemoc w sieci oraz
poinformowac opiekundw o istniejacej procedurze reagowania w szkole na zjawisko
cyberprzemocy (procedura na stronie Centrum Edukacji Artystycznej, zaktadka wychowanie

i profilaktyka).



Obowigzujgce w roku szkolnym 2025/2026 rekomendacje
wychowawczo-profilaktyczne CEA

Poszerzanie przez nauczycieli znajomosci literatury psychologicznej

i pedagogicznej ksztatcenia artystycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem
wydawnictw CEA.

Zaangazowanie nauczycieli wszystkich specjalnosci w organizacje pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w szkotach artystycznych.

Diagnoza czynnikdéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka oraz zachowan ryzykownych

wsrod ucznidw szkot artystycznych.



Diagnoza potrzeb

Raport z ankiety ,Zadbajmy o Twoje dobre samopoczucie”

Cel: Poznanie samopoczucia uczniow i ich potrzeb emocjonalnych w srodowisku szkolnym
Grupa badana: uczniowie klas: I-IV OSM Il stopnia ( 48 0sdb)

Forma badania: ankieta

Gltowne wyniki ankiety:
1. Stres i obcigzenie:

e 50% ucznidéw odczuwa stres czesto lub zawsze.

e 75% ucznidw czesto lub stale odczuwa zmeczenie wptywajace na codzienne
funkcjonowanie.

e 81% ucznidw ma problemy z koncentracja.

2. Zdrowie psychiczne i emocje:

e 85% uczniéw doswiadcza obnizonego nastroju lub smutku.

e 90% uczniéw odczuwa lek o przysztosé.

e Tylko 15% ucznidéw potrafi tatwo rozmawia¢ z osobami dorostymi o swoich
uczuciach.

3. Relacje spoteczne:

o 58% ucznidéw czuje sie dobrze w gronie rowiesnikdw, ale 42% nie zawsze.
e 46% ucznidw nie ma poczucia petnego bezpieczenstwa w szkole.

4. Sposoby radzenia sobie ze stresem:

o Najczesciej wskazywane sposoby: muzyka, rozmowy z bliskimi, modlitwa, ¢wiczenia
oddechowe, sen.

5. Sugestie uczniow dotyczgce zmian w szkole lub w najblizszym otoczeniu. (pytanie
otwarte):

e Zmniejszenie liczby sprawdziandw i presji oceniania.

e Wieksze wsparcie emocjonalne i zrozumienie ze strony nauczycieli.
e Lepsze warunki spoteczne (brak dyskryminacji, mniej samotnosci).
o Strefa odpoczynku, wiecej wyjs¢ integracyjnych i wycieczek.



Whioski i rekomendacje dla Rady Pedagogicznej:

1.

Zwiekszy¢ Swiadomos¢ kadry w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy

(np. poprzez wyktady i szkolenia).

Zachecac uczniow do rozmowy — stworzy¢ bezpieczng przestrzern do wyrazania
emocji.

Zmniejszy¢ presje oceniania, szczegolnie w okresach kumulacji prac klasowych
koncertéw i egzaminow.

Zadba¢ o atmosfere w szkole — przeciwdziata¢ wykluczeniu i dyskryminacji.
Wprowadzi¢ elementy profilaktyki stresu — np. warsztaty relaksacyjne, techniki
oddechowe, spotkania z pedagogiem.

Rozwazy¢ stworzenie ,,strefy wyciszenia” — miejsca, gdzie uczenn moze sie na chwile
uspokoi¢ lub odpoczaé.

Zaciesniac relacje nauczyciel-uczen — np. przez indywidualne rozmowy, konsultacje i
empatyczne podejscie.

Wspierac inicjatywy ucznidw — organizowac wyijscia, spotkania oraz inicjatywy
spoteczne.



OBSZAR DZIALAN: EDUKACJA ZDROWOTNA,

BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE

STRATEGIA FORMA TYTUL/TEMAT CEL ZADANIA ODBIORCY PLANOWANY 0SOoBY
WYCHOWAWCZO- PLANOWA- ZADANIA U,N,R,P TERMIN PROWADZACE/
PROFILAKTYCZNA NEGO WYKONANIA ODPOWIEDZIAL-

DZIAtANIA NE
EDUKACYJNA Pogadanka, Standardy Zapoznanie u wrzesien wychowawca
dyskusja, Ochrony uczniéw ze
praca Matoletnich Standardami
w grupie Ochrony
Matoletnich.
Przemoc
fizyczna
i psychiczna —
€O mozna
zrobic, jak
reagowac?
EDUKACYJNA pogadanka Bezpieczenst Bezpieczenst u wrzesien wychowawca
wo w drodze wo w drodze
do szkoty oraz | do szkoty oraz
na terenie na terenie
szkoty. szkoty.
Przypomnieni wrzesien wychowawca
Umiem e zasad bhp
reagowac — i p.poz.
telefony
alarmowe.
EDUKACYJNA dyskusja, Bezpieczenst Zapoznanie u czerwiec wychowawca
film, praca WO na z
wtasna, wakacjach. zagrozeniami
praca podczas
w grupach. wypoczynku
letniego.
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych.
EDUKACYJNA dyskusja Wtasciwe Dbatos¢ u marzec wychowawca
film odzywianie o wyglad
czynnikiem i higiene
niezbednym 0sobista.
do
prawidtowego
funkcjonowan
ia.
PROFILAKTYCZNA pogadanka | Zdrowy styl Zachecanie u pazdziernik wychowawca
zycia —moda do aktywnego
czy potrzeba? | sposobu
spedzania
czasu.
EDUKACYJNA pogadanka | Wykorzystanie | Bezpieczne u caty rok szkolny nauczyciele
w procesach i efektywne

edukacyjnych
narzedzi

korzystanie
z technologii
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i zasobow cyfrowych
cyfrowych. w trakcie
prowadzonyc
h zajec.
PROFILAKTYCZNA | pogadanka, | Profilaktyka Wptyw u caty rok szkolny pielegniarka
dyskusja, zdrowotna. aktywnosci
praca Klucz do fizycznej na
w grupach dtugiego zdrowie
i zdrowego i dobre
zycia. samopoczucie
, Znaczenie maj
wyjsciedo | Swiadomy aktywnosci wychowawca
parku wypoczynek ruchowej dla
na tonie prawidtoweg
natury. 0 rozwoju.
lekcje wf -u Profilaktyka caty rok szkolny nauczyciele
zdrowia wf-u
fizycznego -
zajecia
ruchowe na
lekcjach wf-u..
EDUKACYJNA wycieczki Zgodnie Informowanie U, R caty rok szkolny opiekunowie
i z biezaca uczniéw wyjsc
zorganizowa | oferta. i rodzicéw i wyjazdow
ne wyjscia o zasadach

korzystania

z
zorganizowan
ych wyjsé

i wyjazddw,
sposobie
odbioru
podopiecznyc
h.
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OBSZAR DZIALAN: UMIEJETNOSCI PSYCHOLOGICZNE

| SPOLECZNE, BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE

STRATEGIA FORMA TYTUL/TEMAT CEL ODBIOR PLANOWANY 0SOoBY
WYCHOWAWCZO- | PLANOWANE- ZADANIA ZADANIA cYy TERMIN PROWADZACE/
PROFILAKTYCZNA | GO DZIAtANIA U,N,R,P WYKONANIA ODPOWIEDZIAL-

NE
EDUKACYJNA pogadanka/ | Jak pracuje Wspomaganie U pazdziernik wychowawca
film mozg? rozwoju
Neurodydaktyka psychicznego.
w praktyce.
) L wychowawca
prezentacja Sposoby pazdziernik
skutecznego
uczenia sie.
WYCHOWAWCZ pogadanka Moje cele grudzien wychowawca
A zyciowe —
hierarchia
wartosci.
warsztaty | Atomowe luty wychowawca
nawyki — co to
takiego?
) Depresja — marzec wychowawca
prezentacja,
dyskusja rozumiesz,
pomagasz.
EDUKACYJNA dyskusja, Stres i jego Umiejetnos¢ U listopad wychowawca
film, pracaw | przyczyny oraz radzenia sobie ze
grupach, radzenie sobie z | stresem
nim. i trema.
prezentacja Stres-pobudza listopad wychowawca
czy paralizuje?
warsztaty Metody styczen wychowawca
radzenia sobie
ze stresem.
orogram Godzina dIa, UNR caly rok pedéglog
PROFILAKTYCZ | profilaktyczn mtodych gtow. szkolny ;chc:]a:ﬂr;yé
NA y szkolny
EDUKACYJNA praca Uczymy sie Rozwijanie u kwiecien wychowawca,
w parach mowic ,nie” — postawy pedagog
jak by¢ asertywnej. specjalny
asertywnym?

EDUKACYJNA gry i zabawy | Zajecia Ksztattowanie U pazdziernik wychowawca,
integracyjne — umiejetnosci psycholog
chcemy sie komunikacji szkolny
lepiej poznac. interpersonalne;j.

Skuteczna marzec wychowawca

12




pogadanka,
dyskusja,
karty pracy

komunikacja
miedzy ludzmi.

Chce zmieni¢ — grudzien wychowawca
pogadanka,
dyskusja, klasowa puszka
karty pracy, | Pandory.
film
edukacyjny Mowa ciafa. kwiecien wychowawca
pogadanka
PROFILAKTYCZ dyskusja Przemoc- skad Przeciwdziatanie listopad wychowawca
NA sie bierze i jak agresji
jej i przemocy.
przeciwdziataé?
pogadanka | Nauka caty rok pedagog
dostrzegania szkolny specjalny,
przemocy psycholog
w Srodowisku szkolny
réwiesniczym.
wykaz Wskazywanie caty rok wychowawca,
instytucji 0s6b i instytucji szkolny pedagog
pomocnych specjalny
w zwalczaniu
przemocy.
EDUKACYJNA warsztaty Jak panowacé Umiejetnos¢ kwiecien psycholog
nad emocjami? panowania nad szkolny
-9 sposobdw. emocjami.
EDUKACYJNA pogadanka, Pozytywne Sposoby pazdziernik wychowawca
dyskusja, myslenie skutecznego
karty pracy i dobra motywowania
organizacja do dziatania.
kluczem do Sposoby na
sukcesu. organizacje
pracy,
przeciwdziatanie
prokrastynacji.
EDUKACYINA burza Super moce - Ksztattowanie luty psycholog
moézgow, moje mocne pozytywnego szkolny
praca strony. obrazu samego
indywidualna siebie oraz
Autoprezentacj | poczucia wiasnej Lo
a i budowanie wartosci. kwiecier wychowawca
poczucia
wtasnej
wartosci.
. wychowawca
Bad? jak maj
dziecko — Smiej
sie wiecej —
praca z filmem.
maj wychowawca
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Jestem
wyjatkowa,
wyjatkowy.
Swiadomosé
wtasnej
wartosci, jako
czynnik
chronigcy przed
zachowaniami

ryzykownymi.
EDUKACYJNA | burza Rola Rozwijanie luty wychowawca
mdzgdw autorytetow umiejetnosci
W Zyciu spotecznych.
cztowieka.
WYCHOWAWC Cay warto kwiecier wychowawca
ZA filmy(Thai pomagac?
life)
dyskusja
PROFILAKTYCZ praca Praca Otoczenie U,N,R caty rok nauczyciele,
NA indywidualna | z uczniem szczegblng opieka szkolny psycholog
o specjalnych ucznioéw szkolny,
potrzebach z rodzin pedagog
edukacyjnych dysfunkcyjnych specjalny
oraz uczniem oraz
problemowym. | wymagajacych
indywidualnego
traktowania.
WYCHOWAWC spotkania Organizowanie Umiejetnos¢ U,N,R zgodnie wychowawca
ZA ucznioéw inicjatyw pracy z
i nauczycieli | klasowych w grupie. harmonogram
i szkolnych em
(m.in.
studnidéwka,
jasetka, wigilia).
Budowanie padziernik wychowawca
poczucia
bezpieczenstwa
w grupie. Team
Building —
budowanie
zespotu
klasowego
i zdrowych
relacji
pomiedzy
uczniami.
WYCHOWAWC udziat Pomoc Uczenie tolerancji U,N,R, listopad, nauczyciele
ZA w akcjach drugiemu i uwrazliwianie na P grudzien
charytatywny | cztowiekowi. potrzeby drugiego
ch cztowieka.
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dyskusja Empatia — grudzien wychowawca
zrozumiec
innych.
EDUKACYJNA pogadanka, Rozpoznawanie | Wspomaganie U pazdziernik wychowawca
dyskusja, zagrozen rozwoju
karty pracy, | cywilizacyjnych | spotecznego
film . (uzaleznienia, i dojrzatej
edukacyjny L.
sekty, osobowosci.
subkultury,
choroby).
WYCHOWAWC | Pogadanka | Historie grudzien wychowawca
ZA rodzinne sprzed
lat — wzorce,
wartosci, ideaty.
Niepowodzenia styczen wychowawca
dyskusja to porazki czy
kolejne etapy
w drodze do
celu?
Luty wychowawca
prezentacja | Kobieta
i mezczyzna —
réznice
psychologiczne.
kwiecien wychowawca
debata Portale
spotecznosciow
e W naszym
zyciu — plusy
i minusy.
WYCHOWAWC wyjazdy Konkursy Prezentacja U caty rok nauczyciele,
ZA i warsztaty. osiggnied szkolny kierownicy
uczniéw. sekcji
Stymulowanie
aktywnosci
koncertowe;j
uczniow.
Rozwijanie
umiejetnosci
opanowania
negatywnych
emogji
i ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem.
EDUKACYJNA Organizacja Audycje Konfrontacja U,N,R 2 razy w roku nauczyciele

audycji

wewnatrzklaso
we.

dokonan uczniéw
odbywajaca sie
W przyjaznej

i bezpiecznej
atmosferze.

przedmiotéw
ogoélnomuzyczn
ych
nauczyciele
instrumentalisci
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Integracja zespotu
klasowego.
Zachecanie do
czynnej
dziatalnosci

muzycznej
i muzykowania
zespotowego.
EDUKACYJNA Pogadanka, | Jak projektowac | Planowanie U czerwiec wychowawca
dyskusja, SW0j3 przysztosci,
praca przysztosc¢? doradztwo
w grupie, zawodowe,
prezentacje pisanie CV,
ucznioéw przygotowania do

rozméw
kwalifikacyjnych,
umiejetnosc¢
autoprezentacji.

OBSZAR DZIAtAN: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN, PREWENCJA

STRATEGIA FORMA TYTUL/TEMAT CEL ZADANIA ODBIORCY | PLANOWANY OSOBY
WYCHOWAWCZO- | PLANOWANEGO ZADANIA TERMIN PROWADZACE/
PROFILAKTYCZNA DZIALANIA U,N,R,P WYKONANIA | ODPOWIEDZIALNE
PROFILAKTYCZNA pogadanka, Uzaleznienia— | Popularyzacja u pazdziernik wychowawca

film manipulowanie | wiedzy na temat
Swiadomoscig. | uzaleznien.
dyskusja, Niespokojne
) . . wychowawca
praca pokolenie, czyli listopad
w parach dlaczego warto
odtozy¢
komorke?
dyskusja, film, Jak bezpiecznie styczen pedagog
praca witasne Korzystaé specjalny
zinternetu?
Smartfon —
prezentacja o luty wychowawca
moja mitosc.
Zrodta listopad wychowawca

burza moézgéw

zagrozen dla
zdrowia i zycia
wspotczesnego
cztowieka.
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EDUKACYJNA gazetka Fonoholizm — Przeciwdziatanie u listopad psycholog
szkolna czym jest ujemnym szkolny,
FOMO? wptywom pedagog
mediéw. specjalny,
dyskusja,. W szponach pazdziernik wychowawca
prezentacje medidéw
ucznidw,
praca Wptyw
w grupie technologii na marzec wychowawca
zdrowie
psychiczne
mtodych.
pogadanka Cyberprzemoc maree wychowawca
— wirtualny
Swiat — zasady
postepowania.
wychowawca
PROFILAKTYCZNA konsultacje, Monitorowanie | Otoczenie UR,N wedtug wychowawcy,
porady postaw opieka ucznidw, potrzeb psycholog
i zachowania u ktérych szkolny,
uczniéw przez pojawiaja sie pedagog
wszystkich zachowania specjalny
nauczycieli, ryzykowne.
konsultacje
z psychologiem
i pedagogiem
szkolnym.

OBSZAR DZIAtAN: PROMOWANIE KULTURALNEGO STYLU ZYCIA

STRATEGIA FORMA TYTUt/TEmaT | CELZADANIA | ODBIORCY | pLANOWANY 0SOBY
WYCHOWAWCZO- PLANOWANEGO ZADANIA TERMIN PROWADZACE/
PROFILAKTYCZNA DZIAtANIA (U,N,R,P) WYKONANIA ODPOWIEDZIALNE
WYCHOWAWCZA | przedstawienia | Tytut zalezny | Uwrazliwianie UR,N caty rok szkolny nauczyciele
w OiFP, Teatrze | od na odbior
Wielkim repertuaru. dziet sztuki
i innych oraz
instytucjach dziedzictwo
kultury i sztuki kultury
narodowe;j.
Nauka
Swiadomego
uczestniczenia
w
wydarzeniach
kulturalnych.
WYCHOWAWCZA prezentacja, Uroczystosci | Uczczenie U,N pazdziernik samorzad
koncert z okazji Dnia | Swieta uczniowski
Edukacji oswiaty.
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Narodowej.
WYCHOWAWCZA koncerty Wiosna Umozliwienie N,U,R marzec — kadra
ucznidw ZSM Mtodziezy uczniom czerwiec kierownicza,
Artystycznej prezentacji nauczyciele
wtasnych
osiaggnied.
WYCHOWAWCZA wystepy mini-popisy | Prezentacja N,U caty rok szkolny nauczyciele
indywidualne klasowe osiggnied
muzycznych
na scenie w
formie mini
koncertéw —
we
wspotpracy z
nauczycielami
instrumentu
gtéwnego.
WYCHOWAWCZO organizacja Szczegétowy | Promowanie u caty rok szkolny koordynatorzy:
- EDUKACYJNA konkurséw, wykaz wybitnych (wg kierownicy
przestuchan znajduje sie | osiagnied harmonogramu | sekcji, dyrektorzy
i festiwali w Planie artystycznych. znajdujacego szkot
pracy ZSM sie w Planie
na rok pracy ZSM)
2024/2025.
EDUKACYJNA pogadanka Zwracanie Dbatos¢ u caty rok szkolny nauczyciele
uwagi na o kulture
igzyk, igzyka
ktérego mdwionego
uzywaja oraz
uczniowie. 0 poprawnos¢
jezykowa.
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