1°R25s% Konkurs na prace plastyczna promujaca zdrowy styl zycia
% pt. ,,Z Orzeszkiem Oli dbam o zdrowie”

& S dla dzieci 5-6 letnich

&

W z terenu wojewodztwa lubuskiego

Regulamin konkursu:

I. Zakres tematyczny:
Tematem pracy jest przedstawienie sposobow dbania o zdrowie w codziennym zyciu, zgodnie
z hastem: ,,Z Orzeszkiem Oli dbam o zdrowie”. Prace moga przedstawia¢ m.in.: zdrowe
odzywianie, aktywno$¢ ruchowa, higieng osobista, wypoczynek i sen oraz inne dzialania
wspierajace zdrowy styl zycia.

II.  Organizator konkursu:

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp.

Powiatowe Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne z terenu wojewodztwa lubuskiego.

I11. Cel konkursu

1. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci.
2. Zachgcanie dzieci do dbatosci o zdrowie poprzez:
¢ prawidlowe odzywianie,
e aktywnos¢ fizyczna,
e higien¢ osobista,
e odpowiednig ilo$¢ snu i odpoczynku.
3. Rozwijanie kreatywnosci, wrazliwosci plastycznej 1 wyobrazni dzieci.
4. Utrwalenie tresci edukacyjnych zwigzanych z postacig Orzeszka Oli.

IV.  Adresaci konkursu:
Dzieci w wieku 5 1 6 lat uczgszczajace do przedszkoli z terenu wojewddztwa lubuskiego.

V. Czas trwania konkursu:
Od 16 lutego do 31 marca 2026 .

VI. Przedmiot i przebieg konkursu:
1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie samodzielnie przez dziecko pracy plastyczne;.

e Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, wyklejanka, kolaz, techniki
mieszane).

e Do konkursu dopuszcza si¢ wytacznie formy plastyczne ptaskie i trwate.

e Format pracy: kartka A4.

e Prace nalezy podpisa¢ z tylu (imi¢ 1 nazwisko dziecka, grupa, nazwa 1 adres
przedszkola)

e Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie i indywidualnie.



2. Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo zgloszenia tylko jednej pracy.
3. Sposob przekazania pracy: osobiscie lub przesyltka:

e Dyrekcja przedszkola lub nauczyciel przekazuje zgromadzone prace do wiasciwej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej do dnia 16 marca 2026 r.

e PSSE dokonuje wyboru 10 najlepszych prac z powiatu i przesyta do Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp. do dnia 23 marca 2026 r.

e WSSE dokonuje oceny nadestanych prac i wyboru laureatow konkursu do dnia
31 marca 2026 r.

4. Ocenie podlega¢ bedg wytacznie prace spetniajace wymagania formalne, tzn.:

— przestane w terminie przewidzianym w regulaminie,

— zgodne z tematyka i wytycznymi konkursowymi,

— wypehionymi i dotagczonymi zatgcznikami (zatacznik nr 1 — dla osoby niepetnoletniej
zatacznik nr 2 - karta zgloszeniowa, zatacznik nr 3 — deklaracja osobistego odbioru
nagrod), z uwzglednieniem nastepujacych kryteriow:

e zastosowania si¢ do wytycznych niniejszego regulaminu,
e zgodnosci z tematem,
e pomystowosci i oryginalnosci,

e samodzielnosci,

estetyki wykonania pracy.

5. Komisja konkursowa sposrdéd prac przestanych przez powiatowe stacje sanitarno —
epidemiologiczne dokona wyboru trzech najlepszych, kierujac si¢ zgodnoscia z tematyka,
oryginalno$cia oraz walorami artystycznymi. Wybrane prace zostang nagrodzone zgodnie
z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Fundatorem nagrod, w postaci sprzetu sportowego, jest Lubuski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny w Gorzowie Wlkp.

Nagrody nalezy odebra¢ osobiscie w miejscu wskazanym przez Wojewo6dzka Stacje —
Sanitarno Epidemiologiczng w Gorzowie Wlkp. Termin uroczystego wreczenia nagrod
zostanie przekazany laureatom telefonicznie. Organizator nie pokrywa kosztow podrdzy.

6. Informacja o laureatach konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej
1 w mediach spotecznosciowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne; w
Gorzowie Wlkp. po 31 marca 2026 r.

VI. Prawa autorskie i dane osobowe

Przedmiotem Konkursu moga by¢ jedynie prace bedace wynikiem indywidualnej pracy
tworczej uczestnikdw, ktore nie naruszajg praw osob trzecich.

Z chwilg zgltoszenia pracy do konkursu uczestnicy wyrazaja zgode¢ na korzystanie z tej pracy
przez Organizatorow dla celdéw konkursowych.

Z chwilg ogloszenia wynikow konkursu 1 wytonienia laureatéw konkursu nastepuje
ostateczne przeniesienie z uczestnikéw konkursu na Organizatora praw autorskich do
korzystania 1 rozporzadzania zwycigskimi i wyrdznionymi pracami. Laureatowi konkursu,
poza uprawnieniem do uzyskania nagrody okre§lonej w Regulaminie, nie przysluguja zadne
inne roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraza zgod¢ poprzez
przystapienie do Konkursu.



VII. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestnikéw konkursu.
Poprzez przystapienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgode na warunki zawarte
w regulaminie.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru pracy jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany nagréd na réwnorz¢dne lub do zmiany
podziatu nagréd w zwigzku z ustaleniami, podjetymi w czasie obrad komisji konkursowe;.
Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajacym zasady konkursu.

Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje niniejszy regulamin ustala Organizator.

Organizator nie zwraca nadestanych prac, ani materiatow o ktérych mowa w regulaminie.

Regulamin  dostgpny na  stronie internetowej WSSE w  Gorzowie  Wilkp.
(Www.wsse.gorzow.pl)
Blizszych informacji o organizowanym konkursie udziela pani Justyna Muranowicz -
telefon: 95 306 71 14.



Zakacznik nr 1

Zalaczniki do zarzadzenia nr 43/19
Glownego Inspektora Sanitarnego
z dnia 8 lutego 2019 r.
F/IT/PT/PZ/01/02/02

Data wydania: 08-02-2019 r.

Strona 1 (4)

Zgoda przedstawiciela ustawowego niepelnoletniego uczestnika konkursu
na udzial w konkursie

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel UsStawowy ............cooiiiiiiiiiiiiii
(imieg i nazwisko przedstawiciela ustawowego)

niniejszym wyrazam zgod¢ na udziat dziecka w konkursie plastycznym ,,Z Orzeszkiem Oli

dbam o zdrowie”, ktorego tematem jest przedstawienie sposobow dbania o zdrowie w

codziennym zyciu.

Os$wiadczam, ze przenosz¢ na WSSE w Gorzowie Wlkp. prawo wlasnos$ci zgloszonej/ych* do
konkursu pracy/prac* oraz, ze zgloszona do niniejszego konkursu praca / prace* jest / sg*
wynikiem wlasnej tworczosci

(imig i nazwisko uczestnika konkursu, adres i telefon )
1 nie narusza/jg/ praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osob trzecich 1 nie zostata/y/
zgloszona/e/ do innych konkurséw o podobnej tematyce.
Wyrazam niniejszym zgode na umieszczenie danych osobowych ...
(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

w bazie danych organizatora konkursu — Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
w Gorzowie WIkp. 1 przetwarzanie ich, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019r. poz. 178) w celu przeprowadzenia konkursu
oraz dalszego wykorzystania prac.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na zasadach okreslonych wyze;j.
Oswiadczam, Ze przenosz¢ na Organizatora w zakresie nieograniczonym jakimikolwiek
prawami oséOb trzecich, autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej na nastgpujacych
polach eksploatac;ji:

— utrwalenie i przetworzenie dowolng technikg i na dowolnym no$niku informacji,

— zwielokrotnienie dowolng technika,

— wprowadzenie do obrotu publicznego,

— wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej 1 zamknigtej,

— publiczne odtwarzanie dowolng technika,

— nadawanie za pomocg wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacj¢ naziemna,

nadawanie za posrednictwem satelity, najmu i dzierzawy,

— dokonywanie przerdbek.



Oswiadczam, ze przeniesienie autorskich praw majatkowych do pracy konkursowej
iprawa zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do niej jest
nieograniczone terytorialnie 1 czasowo oraz bez prawa zadania dodatkowego
wynagrodzenia z tego tytulu. Organizator moze wykorzystywac¢ prace konkursowa
we wszystkich mediach, na wszystkich polach eksploatacji wymienionych powyzej, przez
caly czas trwania praw majatkowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia
praw nabytych na osoby trzecie. Zobowiazuj¢ si¢ wzgledem Organizatora, iz nie begde
wnosit(a) przeciwko niemu zadnych roszczen dotyczacych sposobu korzystania z pracy
konkursowej 1 oswiadczam, ze przejmuje¢ od Organizatora pelng odpowiedzialno$é
ztytulu roszczen oséb trzecich, jakie moga powsta¢ w zwigzku z ewentualnym
naruszeniem jakichkolwiek praw tych oséb do zgtoszonych prac.

Data i podpis przedstawiciela ustawowego Uczestnika Konkursu.

* whasciwe podkresli¢



F/IT/PT/PZ/01/02/02
Data wydania: 08-02-2019 r.

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z wymogami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych),

Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp.

informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu
oraz o przystugujacych prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych jest Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie
Wikp. ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B,66-400 Gorzow Wilkp.

2. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych przez Wojewodzka Stacj¢ Sanitarno —
Epidemiologiczng w Gorzowie Wlkp. jest zgoda osob, ktorych dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit. a
rozporzadzenia nr 2016/679).

3. Kontakt z Administratorem danych mozliwy jest pod adresem: Wojewddzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp., ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B, 66-400 Gorzéw Wlkp.

4. Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowos¢
przetwarzania danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem:
ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B, 66-400 Gorzéw Wlkp., iod.wsse.gorzow(@sanepid.gov.pl

5. Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu bgda przetwarzane w zakresie
niezb¢dnym do przeprowadzenia konkursu, w tym do:

—  wylonienia laureatéw konkursu,
— ogloszenia laureatow konkursu w mediach spolecznosciowych i na stronach edukacyjnych
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa lubuskiego oraz w lokalnych mediach.

6. W zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o ktorym mowa w pkt 5, odbiorcami
Pani/Pana* danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu moga by¢: uzytkownicy
strony edukacyjnej, Facebooka i X Wojewodzkiej i Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
z terenu wojewodztwa lubuskiego oraz odbiorcy lokalnych mediow.

7. Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przechowywane przez okres
niezbedny do przeprowadzenia konkursu oraz po jego zakonczeniu przez okres okre§lony przepisami
archiwalnymi.

8. W =zakresic odnoszacym si¢ do Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu  danych osobowych
przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan* prawo do zadania dostgpu do tresci danych;
sprostowania danych; usunigcia danych; ograniczenia przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych; przenoszenia danych; cofni¢cia zgody na przetwarzanie danych.

9. Dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu. Dane
osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji migdzynarodowe;j.

10. Pani/Panu* przystuguje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana* lub
Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego wiasciwego w sprawach ochrony
danych osobowych.

(podpis przedstawiciela ustawowego)

* whasciwe podkresli¢



Zakacznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIOWA
uczestnictwa w konkursie

adres, telefon, e-mail przedszkola



Zakacznik nr 3

Deklaracja osobistego odbioru nagrody w konkursie plastycznym

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel UStAWOWY ..........civiiiiiiiiiiiiiiiiea,
(imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego)

niniejszym deklaruje osobisty odbidr nagrody 1zeCZoOWej Przez .........ccoevvvvuevninninnnnnnn..
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

w konkursie plastycznym ,,Z Orzeszkiem Oli dbam o zdrowie”, ktérego tematem jest

przedstawienie sposobow dbania o zdrowie w codziennym zyciu.




