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1. Skala zjawiska przemocy domowej wobec osdb starszych i niepetnosprawnych

Przemoc stosowana wobec o0sdb starszych i oséb niepetnosprawnych jest zjawiskiem, ktorego skala
jest obecnie w Polsce niedoszacowana. W 2022 roku, MRIiPS przeprowadzito ogélnopolskg diagnoze

zjawiska przemocy wobec 0sdb starszych i 0sdb niepetnosprawnych’.

Gtowne wnioski z diagnozy:

%

%

znaczna czes¢ Polek i Polakow byta w swoim zyciu swiadkami przemocy wobec osob starszych
i 0s6b niepetnosprawnych;

czesciej wiedze o przemocy wsrdd oséb bliskich maja kobiety i osoby mtodsze, co prawdopodobnie
ma zwigzek z jednej strony z petnieniem przez kobiety rél opiekunczych, z drugiej -
z miedzypokoleniowymi zmianami kulturowymi w relacjach miedzyludzkich oraz sposobami
definiowania, identyfikowania i méwienia o przemocy;

jedynie jedna na trzy osoby zdecydowata sie ujawni¢ przemoc w swoim najblizszym otoczeniu,
ktérej byta swiadkiem;

— réwnie rzadko na zgtoszenie przemocy decydujg sie osoby, ktdre jej doswiadczyty.
Ponadto:
— 0goblny poziom kompetencji w zakresie rozpoznawania przemocy oraz wiedzy na temat

dostepnych mechanizméw pomocowych w spoteczenstwie jest niewielki i realnie utrudnia
przeciwdziatanie przemocy, ktéra czesto nie jest prawidtowo identyfikowana zaréwno przez
Swiadkéw, jak i przez osoby, ktérych dotyka. Zdaniem badanych, identyfikacja zachowan
przemocowych oraz symptoméw przemocy jest w obecnych czasach utrudniona. Rozluznienie sie
wiezi spotecznych i anonimizacja, wtasciwa w sposéb szczegélny dla spotecznosci duzych miast,
skutkujg zmniejszong wrazliwoscia spoteczng w obszarze dostrzegania przejawdw przemocy
i niesienia pomocy jej ofiarom.

Zaréwno osoby starsze i osoby niepetnosprawne doznajace przemocy, jak i osoby stosujace
przemoc, a takze przemoc jako taka sg przedmiotem licznych i w zdecydowanej wiekszosci
negatywnych stereotypow. Wsrdéd najwazniejszych znajdujg sie takie przekonania jak:
taczenie takiej przemocy wytgcznie ze srodowiskami patologicznymi i naduzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych; przypisywanie mezczyznom wytgcznie roli sprawcy
przemocy, nigdy ofiary, a kobietom roli ofiary, nigdy sprawcy; przypisywanie osobom doznajgcym
przemocy stabosci i czesciowej odpowiedzialnosci za sytuacje przemocowa; sktonnosé
do normalizowania przemocy i usprawiedliwiania oséb jg stosujgcych oraz niecheé
do angazowania sie w konflikty pomiedzy osobami bliskimi.

T Chomczynski, P., Frackowiak, P., Kacprzak, A., Maj, M., Mroczek, M. Ogélnopolska diagnoza zjawiska przemocy wobec 0séb starszych i oséb

niepetnosprawnych. Raport z badar 2022. Warszawa: MRiPS, 2022.
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Najwazniejsze wnioski z badania — osoby starsze i osoby niepetnosprawne doznajace przemocy:

(1]

[2]

(3]

[4]

(]

(6]

WsSréd os6b niepetnosprawnych najczesciej wskazywana byta przemoc psychiczna
(jej doznawanie zadeklarowato 78,1% oso6b niepetnosprawnych biorgcych udziat w badaniu) oraz
fizyczna (57,8%). W przypadku osob starszych — przemoc psychiczna (87,3%) oraz fizyczna (43,1%)
i ekonomiczna (43,1%). Podobnie w przypadku oséb starszych i oséb niepetnosprawnych —
przemoc psychiczna (70,2%) oraz fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%).

Przemocy fizycznej doznajg najczesciej osoby niepetnosprawne —57,8% respondentow z tej grupy;
w nastepnej kolejnosci osoby starsze niepetnosprawne —45%; najrzadziej, ale rownie czesto osoby
starsze. Przemocy psychicznej najczesciej doznajg osoby starsze 87%, osoby niepetnosprawne
78%. Natomiast, osoby starsze niepetnosprawne wskazaty, ze doznajg przemocy psychicznej
w 7%. Inaczej wyglada sytuacja w przypadku przemocy seksualnej, ktorej wsrdod badanych
najczesciej doznajg osoby niepetnosprawne - co pigty badany z tej grupy; a w dalszej kolejnosci
takze co 6 osoba starsza niepetnosprawna oraz co 8 badana osoba starsza. Przemoc ekonomiczna
jest najczesciej doznawana przez osoby starsze — 43% i osoby starsze niepetnosprawne 41%.
Doznata jej tez co trzecia badana osoba niepetnosprawna. Zaniedbania doznata co trzecia badana
osoba starsza, 3% osob starszych niepetnosprawnych i co pigta badana osoba niepetnosprawna.

Biorgce udziat w badaniu osoby niepetnosprawne wiekszosci rodzajow przemocy najczesciej
doswiadczaty przez kilka lat: przemoc fizyczna (36,8% badanych), psychiczna (39%) i ekonomiczna
(32%). Przemoc seksualna miata charakter incydentalny, odpowiedzi ,,to byt pojedynczy incydent”
udzielito 37,1% badanych. Natomiast zaniedbania co czwarty badany doznat przez kilka lat,
dla co piagtej osoby byt to pojedynczy incydent.

Osoby starsze przemocy fizycznej doznawaty najczesciej przez wiele lat, wskazat tak co trzeci
badany. Przemocy psychicznej prawie potowa badanych doznawata przez co najmniej kilka lat —
odpowiedzi kilka lat (23,6%) oraz przez wiele lat (25%). 40% badanych oséb starszych doznato
przemocy seksualnej jako jednorazowego incydentu, a 20% doznawato jej przez kilka lat.
Przemoc ekonomiczna ma, podobnie jak przemoc psychiczna, dtugotrwaty charakter — badane
osoby starsze doznawaty jej przez kilka (32,7%) lub wiele (20,4%) lat. Zaniedbanie natomiast
dotykato badanych senioréw przez rok (20,5%), kilka (25%) lub wiele (18,2%) lat.

W przypadku starszych osdéb niepetnosprawnych przemoc kazdego rodzaju ma charakter bardziej
przewlekty niz w przypadku osdb niepetnosprawnych i oséb starszych, mniej jest jednak wsréd
0s6b starszych niepetnosprawnych, oséb doznajgcych przemocy przez cate zycie. Osoba starsza
niepetnosprawna, przemocy fizycznej doznawata najczesciej przez kilka miesiecy (31%),
rok (25,5%) lub kilka lat (29%). Przemocy ekonomicznej przez kilka lat (33,8%) lub przez mnie;j
wiecej miesigc (22,1%). Przemocy psychicznej przez kilka lat (40,7%). Przemoc seksualna,
w sposoéb wyjatkowy dla tego rodzaju przemocy, prawie po réwno od kilku miesiecy do kilku lat
(od ok. 25% do 3%). Zaniedbanie natomiast dotyka osoby starsze niepetnosprawne przez okres
kilku lat (35,6%) lub kilku miesiecy (26%).

Badani doswiadczali przemocy z bardzo rdézng i zindywidualizowang czestotliwoscia,
zalezng zaréwno od rodzaju przemocy, jak i specyfiki osoby jej doznajgcej, a takze relacji z osobg
stosujgca przemoc. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze czestotliwosé doswiadczania przemocy
moze mie¢ ptynny charakter. Nawet w ramach jednej relacji przemocowej okresy natezenia

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci w zakresie wsparcia oséb starszych
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i wzrostu czestotliwosci aktdw przemocy przeplataja sie z okresami wzglednego spokoju,
tzn. fazg ,miodowego miesigca”.

W wielu historiach respondentdéw, przemoc wobec oséb starszych i oséb niepetnosprawnych
narastata powoli i stopniowo, rozpoczynajac sie od pozornie niegroznych oznak braku szacunku
i lekcewazenia.

Respondenciwskazuja, ze przemoc miata wptyw na ich zycie, roznili sie miedzy sobg jedynie oceng
stopnia dotkliwosci tego wptywu. W przypadku oséb niepetnosprawnych zostat on oceniony po
rowno (przez ok. 43% badanych) jako bardzo dotkliwy oraz dos¢ dotkliwy. Podobnie byto
w przypadku osdb starszych niepetnosprawnych, z nieznaczng przewaga wskazan odpowiedzi
,»dos¢ dotkliwy” (45,2% do 41,1% dla odpowiedzi ,,bardzo dotkliwy”), podczas gdy w grupie oséb
starszych wptyw przemocy na zycie dwie na trzy osoby badane ocenity jako ,dos¢ dotkliwy”
(61,6%), a co czwarta (28,4%) jako ,,bardzo dotkliwy”. Ponadto, osoby niepetnosprawne sg jedyna
grupa, w ktérej pojawiaty sie gtosy, ze przemoc nie miata wptywu na zycie respondentow.

W wielu wypadkach, przemoc, ktérej doswiadczyty osoby starsze i osoby niepetnosprawne, rzutuje
negatywnie na wiele aspektow ich funkcjonowania oraz cate pdzniejsze zycie, zaréwno w sferze
psychicznej, jak i zdrowia fizycznego.

Wiele sposréd oséb biorgcych udziat w wywiadach indywidualnych doswiadczyto, jako osoby
dotkniete przemoca, réznych mechanizmoéw obwiniania ich o to, ze znalazty sie w sytuacji
przemocowej. Odpowiedzialno$é te przypisywaty im zardwno osoby stosujace przemoc,
jak i otoczenie, a czasem nawet przedstawiciele réznych instytucji.

W wiekszosci doswiadczen osdb biorgcych udziat w pogtebionych wywiadach indywidualnych,
osobg stosujgcg przemoc byt mezczyzna, cztonek najblizszej rodziny osoby badanej.
Wsréd badanych pojawiaty sie réwniez historie, w ktérych przemoc stosowata wiecej niz jedna
osoba bliska, a dziatania te miaty charakter codzienny i typowy dla funkcjonowania rodziny
respondenta.

W przypadku przemocy fizycznej osobami stosujacymi przemoc sa:

—  wsrod osob niepetnosprawnych- ojciec 32,7%; matka 26,3%; maz/zona- 26,3%;

—  ws$rod osob starszych- maz/zona- 38,6%, zdecydowanie czesciej mgz w stosunku do zony —
29,5%;

—  wsrdd osob starszych niepetnosprawnych najczesciej osobg stosujgcg przemoc jest ojciec
30,4%, maz/zona 28,6% oraz niespokrewniona osoba bliska 19,6%.

W przypadku przemocy psychicznej osobami stosujgcymi przemoc s3:

—  wsrod osob niepetnosprawnych 25,6% - ojciec; 29,9% - matka; 25% - maz/zona;
—  ws$rdéd osoéb starszych maz/zona (ale biorgc pod uwage, ze w badaniu przewazajgca
wigkszos$¢ stanowity kobiety, méwimy tu o mezu jako sprawcy) — 43%;

—  wérdd oséb starszych niepetnosprawnych maz/zona - 35,6% i inny krewny 23%.

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci w zakresie wsparcia oséb starszych
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[14] W przypadku przemocy seksualnej, osobami stosujgcymi przemoc sa:

—  wsrod osoéb niepetnosprawnych — obcy mezczyzna 31%; maz/zona 21,3%,
—  ws8rdd osob starszych — niespokrewnione osoby bliskie 43%.

[15] W przypadku przemocy ekonomicznej osobami stosujgcymi przemoc sg:

—  wsrod osoéb niepetnosprawnych magz/zona 35,6% oraz matka 28,7% i ojciec 24%;
—  wsrod osob starszych maz/zona 38,6% i dziecko 27%;
—  wsrdd osob starszych niepetnosprawnych inny krewny (mezczyzna) — 35% i maz/zona 33,3%.

[16] W przypadku przemocy przez zaniedbanie osobami stosujgcymi przemoc sa:

—  wsrod osob niepetnosprawnych ojciec 43,5%, matka 38,7%, maz/zona 29%,
- wsrod osoéb starszych dziecko 32,4% i maz/zona 26,5%,
—  wsrdd osob starszych niepetnosprawnych dziecko 32,4% i inny krewny (mezczyzna) 27%.

[171 WS$réd ocen dziatania poszczegélnych instytucji pomocowych dokonanych przez osoby
niepetnosprawne przewazaty oceny neutralne. Jednoczesnie osoby niepetnosprawne najwyzej
oceniajg pomoc spoteczng — prawie potowa os6b niepetnosprawnych korzystajgcych ze wsparcia
miata pozytywne doswiadczenia z przedstawicielami tej instytucji. Réwnie pozytywne
doswiadczenia osoby niepetnosprawne miaty z przedstawicielami ochrony zdrowia (41,7%)
i ze specjalistycznymi placoéwkami udzielajgcymi pomocy osobom doznajgcym przemocy (44%).
Najwiecej negatywnych ocen osoby niepetnosprawne przypisaty cztonkom gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych (30,8%), a co czwarta osoba (25,8%) zle ocenia
wspotprace z przedstawicielami oswiaty.

[18] Osoby starsze pozytywniej niz osoby niepetnosprawne ocenity dziatalnosé instytucji pomocowych.
Wiekszos¢ z nich najpozytywniej ocenia wspoétprace z pomoca spoteczng (70%) oraz
specjalistyczne placéwki udzielajagce pomocy osobom doznajgcym przemocy (75,4%). Najgorzej
ocenieni zostali przedstawiciele oswiaty — wskazata tak réwno potowa badanych.

Podsumowujac:

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrdd oséb niepetnosprawnych najczesciej byta wskazywana
przemoc psychiczna (jej doznawanie zadeklarowato 78,1% osdb niepetnosprawnych biorgcych udziat
w badaniu) oraz fizyczna (57,8%). W przypadku oséb starszych — przemoc psychiczna (87,3%),
fizyczna (43,1%) i ekonomiczna (43,1%). Podobnie w przypadku oséb starszych i oséb
niepetnosprawnych — przemoc psychiczna (70,2%) oraz fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%).

Najczesciej wystepujgca forma przemocy wobec o0s6b starszych byta przemoc psychiczna,
a nastepnie przemoc fizyczna, ekonomiczna i zaniedbanie, a najrzadziej przemoc seksualna.

Przemocy fizycznej doznawaty najczesciej osoby niepetnosprawne — 57,8% respondentéw z tej grupy;
w nastepnej kolejnosci osoby starsze niepetnosprawne — 45%; najrzadziej, ale réwnie czesto, osoby
starsze.

Przemocy psychicznej najczesciej doznawaty osoby starsze 87%, osoby niepetnosprawne 78%.
Natomiast osoby starsze niepetnosprawne wskazaty, ze doznajg przemocy psychicznej w 7%.

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci w zakresie wsparcia oséb starszych

i niepetnosprawnych dla stuzb realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzone w
ramach Programu ,,Sprawiedliwos$¢”, finansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021.
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Inaczej wygladata sytuacja w przypadku przemocy seksualnej, ktérej wsrod badanych najczesciej
doznawaty osoby niepetnosprawne —co pigty badany z tej grupy; a w dalszej kolejnosci takze co 6. osoba
starsza niepetnosprawna oraz co 8. badana osoba starsza. Przemoc ekonomiczna byta najczesciej
doznawana przez osoby starsze — 43% i osoby starsze niepetnosprawne — 41%. Doznawata jej tez co
trzecia badana osoba niepetnosprawna.

Zaniedbania doznata co trzecia badana osoba starsza, 3% os6b starszych niepetnosprawnych i co pigta
badana osoba niepetnosprawna.

Jednym z wazniejszych wnioskdw ptyngcych z pogtebionych wywiaddw jakosciowych, ktore dotyczyty
rodzajow przemocy, jakiej doznajg osoby starsze i osoby niepetnosprawne, jest to, ze niemal zawsze
rézne formy przemocy taczyty sie ze soba i byty stosowane razem lub naprzemiennie w stosunku
do tej samej osoby.

Osobami stosujacymi przemoc domowa wobec oséb starszych i niepetnosprawnych byli
najczesciej mezczyzni z najblizszego srodowiska domowego: mezowie, partnerzy, ojcowie, a
rzadziej dorosli synowie.

Najczesciej wskazywane przejawy przemocy wobec oséb starszych i niepetnosprawnych
to zniewazanie, wyzwiska, o$mieszanie, lekcewazenie, zastraszanie, szantazowanie,
zabieranie/uzywanie wtasnosci osoby starszej bez jej zgody, popychanie, szturchanie, zabieranie
pieniedzy.

Warte podkreslenia w opracowanej diagnozie i zapoznania sie sa rekomendacje ptyngce z badan,
dlatego zachecamy do szczegoétowej analizy raportu.

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci w zakresie wsparcia oséb starszych

i niepetnosprawnych dla stuzb realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzone w
ramach Programu ,,Sprawiedliwos$¢”, finansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021.
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2. Diagnoza sytuacji oséb doznajacych przemocy, zaleznych od innych

Zaprezentowane kluczowe wyniki raportu ,,Ogélnopolska diagnoza zjawiska przemocy wobec o0sdéb
starszych i osob niepetnosprawnych”, obrazujg sytuacje osob starszych i z niepetnosprawnoscia
doznajacych przemocy oraz obszaréw funkcjonowania oséb zagrozonych przemoca.

W ramach budowania spéjnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej w spotecznosci lokalnej
samorzady gminne sg odpowiedzialne za monitorowanie zjawiska przemocy oraz diagnoze skali tego
problemu. Jednak to specjalisci wielu instytucji i organizacji, majac bezposredni kontakt z osobami
starszymi oraz z niepetnosprawnosciami, sa odpowiedzialni za rozpoznanie tego zjawiska, dokonanie
diagnozy oraz planowanie i wdrazania skutecznej pomocy.

Warto przytoczyé za Johnsonem (1986)?, ze ,,zte traktowanie osob starszych (mozna dodacé i oséb
Z niepetnosprawnoscia - przyp. wt.) oznacza swiadome powodowanie cierpienia osob starszych,
ktore to cierpienie znaczaco wptywa na ich jakosé¢ zycia”.

Gwattowny wzrost populacji oséb starszych wiekiem, jaki nastapit we wszystkich krajach rozwinietych
w wyniku zmian demograficznych i obnizenia sie umieralnosci we wczesniejszych okresach zycia,
postawit przed tymi spoteczeristwami nowe wyzwania i zmusza do wielu przewartosciowan.
Znaczne wydtuzenie sie zycia spowodowato, ze coraz wiekszy odsetek populacji (np. oséb bardzo
starych, tj. powyzej 80. roku zycia lub dtugowiecznych, tj. powyzej 90. roku zycia) ma szanse
przezyé caty cykl zycia, obejmujacy takie okresy, do ktérych w przesztosci udawato sie dozy¢ tylko
nielicznym jednostkom. Jednoczesnie niesie to za sobg okreslone konsekwencje ekonomiczne,
zdrowotne oraz wymaga wsparcia spotecznego.

W wiekszosci spoteczenstw granice staro$ci wyznacza moment osiaggniecia wieku emerytalnego
(np. 60-65 lat). Definicje medyczne sktaniaja sie do wyznaczenia granicy wieku starszego od 65. roku
zycia, jakkolwiek ze wzgledu na stan zdrowia nastepuje rowniez wyrazne rozgraniczenie na wiek ponizej
75 lat i pdzniejszg staros¢ powyzej 75. roku zycia. Podziat ten wynika z istotnych réznic w stanie
funkcjonalnym i zréznicowania takich nastepstw starosci, jak: wielochorobowos$¢ oraz
niepetnosprawnosc fizyczna i umystowa. Zwiekszanie sie odsetka osdb bardzo starych, tj. powyzej 85.
roku zycia, sktania réwniez do wydzielenia i tej kategorii oséb, tym bardziej, ze jest to grupa wymagajaca
w codziennym funkcjonowaniu (z uwagi na istotne zmiany zdrowotne) najwiecej wsparcia zarébwno
nieformalnego, jak i formalnego, i jakkolwiek stanowi tylko pewng subgrupe catej populacji osob
starszych wiekiem, wtasnie na jej podstawie tworzg sie pewne negatywne stereotypy dotyczgce
starosci.

2 za: Tobiasz-Adamczyk, B. (2010). Osoby starsze i niepetnosprawne jako kategoria osob szczegdlnie narazonych na przemoc [w:] Jaszczak-
Kuzminska, D., Michalska, K. (red.) Przemoc w rodzinie wobec os6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego
kontaktu. Warszawa: MPiPS, s. 33.
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Obserwujemy réwniez postawy ageizmu wobec osdéb starszych i z niepetnosprawnosciami,
do ktérych zaliczymy:

— lekcewazenie - uznawanie, iz opinie, wyznawane wartosci i potrzeby o0s6b starszych
i z niepetnosprawnosciami sg mniej wazne i mniej cenne (przejawem lekcewazenia jest separacja
pojawiajgcych sie problemow artykutowanych przez te grupe oséb);

— paternalizm/nadopiekunczos¢ - sktonnos$¢ do wyreczania osob w wykonywaniu niektérych
czynnosci dnia codziennego, nawet w sytuaciji, gdy sa one w stanie samodzielnie da¢ sobie w tym
przypadku rade i nie widzg potrzeby odwotywania sie do pomocy innych;

— protekcjonalnosé - sktonnos¢ do traktowania tych osob  jako osob niezdolnych do
funkcjonowania bez wsparcia danej jednostki badz instytucji, wsparcia udzielanego w sposéb
szczegolny z uwagi na wiek, niepetnosprawnosé, wskutek przekonania o wtasnej zdolnosci do
wtasciwego (tj. dostosowanego do ograniczonych dyspozycji o charakterze mentalnym) udzielania
pomocy;

— zaniedbanie — pomijanie (Swiadome lub nieswiadome) istotnych potrzeb psychosomatycznych,
spotecznych i materialnych (specyficznym przypadkiem zaniedbania jest niedostarczanie
informacji o przystugujacych im prawach socjalnych i zdrowotnych, prowadzace czesto
do nieuswiadamiania sobie przez nie istniejgcych potrzeb i sposobdéw ich zaspokojenia);

— izolacja spoteczna - oddzielenie tych o0séb od reszty spoteczenstwa/spotecznosci
lokalnej/cztonkdw rodziny/znajomych poprzez skupienie ich na wyodrebnionym terytorium
(z reguty takie oddzielenie wyjasniane jest checia ,stworzenia mikroswiata dostosowanego
do specyficznych potrzeb najstabszych”);

— naduzyciafinansowe - zwigzane sg z niesprawiedliwym, nieuzasadnionym lub sprzecznym z literg
prawa uzyciem zasobéw materialnych, tytutéw wtasnosci i uprawnien bedgcych w posiadaniu
seniora/osoby z niepetnosprawnosciag (do tej grupy naduzy¢ nalezg wszelkiego rodzaju oszustwa
zwigzane ze Swiadomym wykorzystywaniem niewiedzy i bezradnosci ludzi w podesztym wieku jako
konsumentéw); z naduzyciami finansowymi czesto powigzane s3g naduzycia prawne,
gdy - korzystajgc z niewiedzy, ostabionego krytycyzmu tych oséb lub ich faktycznej
niepoczytalnosci — podejmowane sg kroki majgce na celu ograniczenie samodzielnosci prawnej
ludzi starszych lub tez przejecie tytutow wtasnosci i uprawnien znajdujgcych sie wich posiadaniu,
np. zachecanie do spisywania testamentu, aktéw darowizn czy umow ,sprzedazy” lub wrecz
ich podrabianie; zawieranie fikcyjnych matzenstw;

— naduzycia cielesne - przejawy fizycznej agresji w stosunku do oséb starszych
i z niepetnosprawnosciami przybierajgce formy od wzglednie tagodnej (popychanie, szturchanie)
do form brutalnych (ciezkie pobicie);

— eksterminacja - swiadome dazenie do skréocenia ,bezwartosciowego” lub przepojonego
cierpieniem zycia tych osob. Specyficzng forma tej postaci ageizmu jest eutanazja®.

8 Jaszczak-Kuzminska, D., Michalska, K. (2011). Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Warszawa: MRIiPS, s. 33 - 36.
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Cho¢ przemoc wobec oso6b starszych i oséb z niepetnosprawnosciami jest zjawiskiem ukrytym,

to jednak coraz czesciej jg identyfikujemy i wyrdzniamy jej formy:

(1]

krzywdzenie fizyczne, ktdre polega na zadawaniu boélu fizycznego lub powodowaniu obrazen
przez takie dziatania jak: bicie, krepowanie ruchow lub szarpanie i popychanie;

krzywdzenie psychiczne i emocjonalne, ktore definiuje sie jako ,,dehumanizacje ofiary przez
wzbudzanie w niej strachu przed przemoca lub innymi konsekwencjami rozgniewania sprawcy”;
obejmuje ono napasci stowne, grozby, wyzywanie i infantylizacje (stosowanie ,,dziecinnej” mowy,
ograniczanie swobody decyzji ofiary);

wykorzystanie finansowe (przemoc materialna/przemoc ekonomiczna), ktére polega
na ,bezprawnym i niewtasciwym uzywaniu wtasnosci i zasobéw osoby starszej”; poniewaz wiele
0s6b zaleznych nie jest w stanie prowadzi¢ wtasnych intereséw finansowych z powodu stanu
zdrowia (somatycznego i psychicznego), sa one skazane na zaufanie wobec swoich opiekundw;
wskazuje sie na 2 typy sprawcow wykorzystania finansowego osé6b starszych:

— pierwszy typ charakteryzuje sie dysfunkcjonalnoscia, niskim poczuciem wtasnej wartosci,
moze byé¢ uzalezniony od substancji psychoaktywnych, moze byé narazony na stres
psychospoteczny i cierpi z powodu petnienia funkcji opiekuna (takie osoby sg pasywne,
wykorzystujg przede wszystkim niepetnosprawne starsze osoby i wykorzystujg sprzyjajace
okolicznosci wynikajace ze stanu osoby zaleznej);

— drugi typ jest bardziej agresywny, zwykle z osobowoscig antyspoteczna, nie liczy sie
z prawami innych oséb; stara sie uzyskac¢ nad ofiarg przewage, kontroluje wszystko, stosuje
przemoc emocjonalng wobec osoby doznajgcej przemocy;

zaniedbanie, czyli powstrzymanie sie od odpowiedniej opieki, ktéra zaspokajataby fizyczne,
medyczne i psychiczne potrzeby osoby niesamodzielnej; o ile poprzednie formy krzywdzenia
odnosity sie do czyndw, o tyle zaniedbanie jest formag opartga na zaniechaniu: odmowa
zaspokojenia potrzeb fizycznych osoby starszej/z niepetnosprawnosciami (na przyktad
regularnego dostarczania pozywienia, zapewnienia higieny osobistej), potrzeby okazywania
jej szacunku lub zapewniania jej wsparcia finansowego — sg to formy krzywdzenia, ktére moga by¢
rownie szkodliwe dla ofiary, jak wymienione wyzej krzywdzace zachowania;

przemoc seksualna - obejmujgca wszelkiego rodzaju kontakty lub akty seksualhe, podejmowane
bez zgody jednego z partneréw; kontakt seksualny z wymuszong zgoda jest réwniez traktowany
jako przemoc seksualna; przemoc seksualna czesto pojawia sie w okolicznosciach skrywajacych
przemocowy charakter dziatania (panuje mylne przekonanie, ze starsze kobiety nie moga by¢
seksualnie wykorzystane).
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Jedng z czesciej spotykanych form przemocy wobec o0s6b zaleznych jest zaniedbanie.
Wyrdéznia sie dwa rodzaje zaniedbania:

— zaniedbanie aktywne, oznaczajgce zachowania intencjonalne opiekuna nastawione
na niespetnienie opieki lub niespetnienie potrzeb osoby zaleznej;

— zaniedbanie pasywne w sytuacji, kiedy opiekun nie jest w stanie lub nie potrafi wywigza¢ sie
z obowiagzkéw zwigzanych z opieka nad osobg (opiekun chory, niepetnosprawny, nieposiadajacy
umiejetnosci sprawowania opieki lub bez Zrédet materialnych do zapewnienia opieki)®*.

Diagnozowanie przemocy odbywa sie na trzech ptaszczyznach:

[1] informacje zewnetrzne, do ktérych zaliczymy wszystkie informacje doptywajace ze srodowiska,
ktére nas alarmujg, wskazuja na wystgpienie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu oséb/
srodowiska domowego, zatozenie przez instytucje uprawnione procedury NK;

[2] objawy osoby doznajacej przemocy, do ktérych zaliczymy w szczegdlnosci: zanizone poczucie
wtasnej wartosci, przekonanie niewaznos$ci swoich potrzeb, marzen, planéw, poczucie braku
wptywu na wtasne zycie, braku sity, mocy wewnetrznej, rozwinietg silng zaleznos¢, przekonanie,
Ze nic nie zmieni mojej sytuacji (biernos¢), obnizony nastrdj, drazliwosé;

[3] rezonans osobisty osoby pomagajacej, do ktérego zaliczymy: wnikliwos$¢ i analize sytuacji osoby
zaleznej, empatie i osobistg sytuacje osoby pomagajgcej, wiedze o mechanizmach przemocy
i umiejetnosé/gotowos¢ jej zastosowania.

Warto tez wspomnieé¢ o zjawisku przemocy instytucjonalnej, ktéra dotyczy wszelkich naduzyé¢
i aktéw agresji sktadajgcych sie na przemoc, majaca miejsce w urzedach, przychodniach, szpitalach,
domach opieki, domach pomocy spotecznej, osrodkach rehabilitacyjnych, sanatoriach leczniczych,
a takze osrodkach rekreacyjnych czy osrodkach kulturalnych. Ma ona miejsce w instytucjach,
z ktérych pomocy i ustug korzystajg osoby starsze, niesamodzielne. To takze niedostosowanie systemu
badz zaniechania w procedurach®.

Nalezy pamietac¢, ze identyfikacja przemocy wobec oséb niepetnosprawnych, np. z gtebsza
niepetnosprawnoscia, z problemami w komunikowaniu sie, jest bardzo trudna. Zaréwno dzieci,
jak i doroste osoby z trudnosciami w mowieniu, postugiwaniu sie gestem, niechodzgce czy tez
z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludZmi, nie majg mozliwosci, by broni¢ sie
przed przemoca. | czesto sg zupetnie bezbronne wobec takiego zachowania. Ich niepetnosprawnosé
wrecz sprzyja wykorzystywaniu i krzywdzeniu®.

4 Tobiasz-Adamczyk, B. (2011). Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych. Warszawa, s. 42 - 46.

5 Zrédto: https://wsparciedlaopiekuna.pl/artykuly/rodzaje-przemocy-wobec-osob-starszych-i-niesamodzielnych/; dostgp: 16.02.2024 r.

8 Zrodto: Szmyd, R. (2018). Przemoc wobec 0s6b uposledzonych umystowo i chorujacych psychicznie — rozpoznanie, metody wsparcia,
sposoby przeciwdziatania. Materiaty szkoleniowe
[uzyskane:https://rops.krakow.pl/pliki/Polityka_spoleczna/Seminarium_stres_6_2018/materialy_szkoleniowe_seminarium_dla___ds_prze
moc_13_07_2018.pdf, dostep: 16.02.2024]
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3. Szczegodlne potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych w obszarze bezpieczenstwa oraz
pomocy socjalnej, prawnej i psychologicznej

Kategoryzacja osob starszych i oséb z niepetnosprawnosciami wigze sie i determinuje zréznicowanag
oferte ustug adresowang ze wzgledu na profile psychofizyczne tych osdb. Oferta obejmuje nie tylko
zaspokojenie potrzeb biologicznych, ale i potrzeb wyzszego rzedu (poczucia bezpieczenstwa, potrzeby
samorealizacji czy tez potrzeb kulturalnych, oraz potrzebe uznania i poczucia wtasnej wartosci).
Oferta ustugowa uwzglednia takze ustugi, ktére maja wyraznie charakter profilaktyczny w stosunku
do procesu marginalizowania i wykluczania tych osdb.

Biorgc pod uwage:

— poziom sprawnosci fizycznej/mobilnosé w codziennym funkcjonowaniu;
— sprawnos¢ intelektualng/stan zdrowia psychicznego;
— sytuacje rodzinng (osoba samotna/zamieszkujgca samotnie, osoba zamieszkujaca z rodzing);

wyodrebnione zostaty nastepujgce profile osdb starszych i osob z niepetnosprawnos$ciami:

— osoby zdolne do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku zamieszkania przy zapewnieniu
wsparcia;

— osoby zdolne do funkcjonowania w srodowisku zamieszkania przy zapewnieniu wsparcia;

— osoby niezdolne do funkcjonowania w Srodowisku zamieszkania’.

W zaleznosci od poziomu funkcjonowania osoby starszej i z niepetnosprawnoscig identyfikujemy
jej potrzeby i dedykujemy odpowiedni pakiet ustug.

7 Zrédto: Balon, K., Rutkowska, G., Starga-Piasek, J., Stec, K., Szmaglifiska, I., Zielony, M. (bez daty). Preambuta i pakiet ustug pomocy
i integracji spotecznej dla 0s6b starszych
[uzyskane: https://www.wrzos.org.pl/projekt1.18/download/PakietUslug_osobystarsze.pdf; dostep: 15.02.2024]
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Co jest potrzebne osobie starszej i osobie z niepetnosprawnosciami?

1]

[2]

[3]

(4]

(]

[6]

[7]

[8]

(9l

[10]

Pierwsza z grup potrzeb nizszego rzedu czy tez potrzeb podstawowych to potrzeby fizjologiczne.
Mowi ona nam o tym, iz musimy zaspokoi¢ tym osobom potrzebe jedzenia, picia, zatatwiania
potrzeb fizjologicznych. Nadto, musimy pamieta¢ o potrzebie ciepta i higieny. Osoby chodzace
powinny mie¢ zapewnione zakupy, by mogty razem z terapeutg czy opiekunem stworzy¢ wspolny
positek. Osoby te powinny takze zyska¢ wsparcie w zakresie sprzatania czy dbania o dom.
Wsréd wielu oséb starszych mozemy zauwazyc¢, ze taka potrzeba zanika, a pojawi¢ sie moze
zbieractwo. Tu takze osoby starsze beda potrzebowaty pomocy i wsparcia.

Druga z potrzeb nizszego rzedu to potrzeba bezpieczenstwa. Osoby te, zwtaszcza zamieszkujace
same powinny czu¢ sie bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania. Dzieki odwiedzinom
opiekunki, pielegniarki czy terapeuty beda miaty taka mozliwos¢é. Osoba starsza
i z niepetnosprawnoscia ma potrzebe czucia sie bezpiecznie, musi wiedzie¢, ze moze liczy¢
na pomoc w kazdym czasie czy to bedzie dzien, czy noc.

Potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan. Czesto bywa tak, ze te osoby
odsuwamy ze spoteczenstwa. Przesuwamy je na margines, na ktérym nie chca sta¢ - nie chca by¢.
Osoby starsze i z niepetnosprawnosciami chca by¢é spotecznie uzyteczne, przydatne,
a nie zepchniete na margines naszych wyobrazen.

Potrzeba uznania za czes¢ spoteczenstwa. Osoby starsze lub niepetnosprawne spychane sa
na dalszy plan, ograniczane sg kontakty towarzyskie. Myslimy, ze lepiej by je byto zamknac¢
w enklawach, w odseparowaniu. A potrzeba kazdego jest bycie w spoteczenstwie, posiadanie
kontaktéw zaréwno z rowiesnikami, jak i osobami mtodszymi.

Potrzeba wypetnienia/zapetnienia nadmiaru czasu wolnego w satysfakcjonujacy sposéb.
Warto wiec spytaé: Czym sie Pani/Pan interesuje? Co by chciata Pani/Pan robi¢ w wolnym czasie?
Jakie zajecia bedg dla Pani/Pana atrakcyjne?

Potrzeba utrzymania normalnych stosunkéw towarzyskich. To nic innego, jak préba wejscia
lub wytrwania w towarzystwie, jakie dotychczas byto wich zyciu. Kazdy z nas chce poznawaé nowe
osoby, byé w towarzystwie.

Potrzeba uznania jako jednostki. Zdarza sie, ze osoby starsze i z niepetnosprawnosciami
postrzegamy jako mase, jako zlepek ludzi. A tak naprawde kazdy z nas, tak tez i te osoby chcg by¢
zauwazone jako indywidualna jednostka. Kazdy z nas jest jedyny i niepowtarzalny i tak tez
te osoby chca, by na nie patrzeé.

Potrzeba autoekspresji to nic innego, jak mozliwos¢ wypowiadania sie, pisania, malowania,
tworzenia, rozwijania sie w dziedzinie, jaka kazdej z tych osoéb jest bliska.

Potrzeba odpowiedniej stymulacji psychiczneji umystowej. lle razy dzieje sie tak, ze traktujemy
seniorow czy osoby z niepetnosprawnosciami, jak duze dzieci. Oni nie potrzebujg zadan,
jakie dajemy swoim dzieciom, ale potrzebujg ¢wiczen na swojg miare.

Potrzeba dostepu do opieki zdrowotnej zapewniana jest bardzo czesto w instytucjach
pomocowych. Inaczej jest, kiedy osoby te sg w swoich domach. Tu réwniez powinny mie¢
pewnosé, ze ktos interesuje sie ich zdrowiem, i ze nie sg pozostawione same sobie.
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[11] Potrzeba ustalonego trybu zycia i utrzymywania stosunkéw z rodzing. To nic innego,
jak posiadanie swojego planu dnia. To nic innego, jak odwiedzanie sie (np. na swieta), zapraszanie
ich na uroczystosci rodzinne. Osoby te, mimo swoich doswiadczen zyciowych, najczesciej rodzine
uwazaja za najwiekszg wartosc¢ i sg do niej bardzo przywigzane.

[12] Potrzeba duchowej satysfakcji, czyli myslenie o przysztosci. Szczegdlnie seniorzy, jak nikt inny,
zastanawiajg sie najwiecej nad swoim odejsciem z tego Swiata. Dlatego tak wazna jest dla nich
duchowosc¢. Seniorzy daza do duchowej satysfakciji, by czué¢ sie lepiej i odnalez¢ sie w swoim
Zyciud.

Obecnie opracowanych i wdrazanych jest wiele programéw wsparcia i ustug dedykowanych osobom

starszym i z niepetnosprawnosciami, ktére sa ukierunkowane na zaspokajanie ich potrzeb.

Jednak ich dostepnos¢ nie jest zapewniona w kazdym srodowisku. Warto prowadzi¢ statg diagnoze

potrzeb i potencjatdow oso6b starszych i oséb z niepetnosprawnosciami w Srodowisku lokalnym

dla adekwatnego projektowania ustug oraz zaangazowania na rzecz wspolnoty lokalnej ich potencjatéw.

8 Zrédto: https://www.czas-seniora.pl/aktualnosci/jakie-sa-potrzeby-osob-starszych; dostep: 16.02.2024 .
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4. Monitorowanie sytuacji osob starszych i niepetnosprawnych w rodzinach z problemem

przemocy

Przedmiotem pracy w rodzinie zagrozonej/doswiadczajacej przemocy domowej sg dziatania odnoszace
sie do sfery:

_)

%

Vbl

monitorowania i diagnozowania przemocy w zyciu rodziny;
zapobiegania powstawaniu warunkéw sprzyjajacych generowaniu przemocy domowej;

wychowywania i edukacji w zakresie psychologicznych oraz spotecznych zrédet zachowan
przemocowych;

modelowania zachowan i postaw sprzyjajacych eliminacji przemocy w zyciu rodzinnym;
przeciwdziatania przemocy domowej poprzezinterwencje i ingerencje w zycie wewnetrzne rodziny;
promocji wzorow zachowan pietnujacych wszelkie formy przemocy w zyciu codziennym rodziny;

tworzenia programow i projektow socjalnych w zakresie krzewienia kultury zycia rodzinnego,
witgcznie z kreowaniem postaw i umiejetnosci (kompetencji) spotecznych sprzyjajgcych
wzmachianiu wiezi rodzinnych ws$réd poszczegdlnych cztonkéw sSrodowisk rodzinnych
(przez kulture zycia rodzinnego rozumie sie catoksztatt czynnikéw ksztattujacych zycie prawidtowo
funkcjonujgcej rodziny, takich jak sposéb odnoszenia sie do siebie, relacje, postawy i to, co jest
w konsekwencji odczuwane, czyli dobra atmosfera)®.

Czesto osoby starsze i z niepetnosprawnosciami dotkniete przemocg domowa boja sie ujawnienia

faktow zwiazanych z doznawaniem przemocy ze strony oséb im bliskich, poniewaz:

%

N 2 2 e

nie chcag wierzyé, nie dopuszczajg do Swiadomosci, ze to sie im przytrafito;

majg wyrzuty sumienia z powodu takiego stanu rzeczy;

sg przekonane, ze taka sytuacja jest normalna;

majg poczucie, ze niezrecznie o tym mowic;

majag nadzieje, ze stosowane wobec nich naduzycia sg incydentalne i wkrétce sie skorncza;
sg zawstydzone, zwtaszcza gdy doswiadczajg przemocy ze strony cztonka rodziny;
obwiniaja sie za doznawana przemoc;

obawiaja sie, ze jesli komus powiedzg, pogorszy to tylko sprawe;

boja sie zabrania do np. ,,domu starcéw”, ,,domu opieki”, ze nie poradza sobie same;

maja problemy z pamiecia i wystawianiem sie.

8 Zrodto: Grodecka, J., Katucka, R., Sarzata, K., Zukiewicz, A. (2011). Standard pracy socjalnej z rodzing doswiadczajaca przemocy w rodzinie
[uzyskane: https://www.wrzos.org.pl/projekt1.18/download/SPS_PwR2601.pdf; dostep: 16.02.2024]
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Stad osoby starsze i z niepetnosprawnosciami, ktére doznaja przemocy domowej, cechuje szereg
zachowan wskazujgcych na:

— wystepowanie lekéw, takich jak: obawa przed opiekunem, przed dotykiem;
— okazywanie leku, gdy ktos wchodzi do pokoju;

— odmowa rozmowy o sytuacji zwigzanej z przemocs;

— odmowa przyjecia opieki medycznej lub pomocy innych osoéb;

N

brak wiezi spotecznych i nieche¢ do ich nawigzywania.

Zmiana funkcjonowania rodziny, zarowno w sferze rodzinnej, osobistej, jak i spotecznej to cel
gtéwny dla specjalistow pracujacych z poszczegélnymi cztonkami rodziny. Jest to jednak proces
dtugofalowy, wymagajacy odniesienia do wielu ptaszczyzn funkcjonowania rodziny dotknietej
przemoca. Do najistotniejszych w tym zakresie nalezy koniecznosé zmotywowania rodziny
i poszczegdlnych jej cztonkéw do zmiany dotychczasowego funkcjonowania.

Stosowanie mechanizméw przemocowych to utrwalone schematy funkcjonowania,
z ktérymi bardzo trudno zerwa¢é, a praca nad zmiana jest procesem, ktéry wymaga wielu zabiegdéw
psychologicznych, terapeutycznych, wspierajgcych, a czesto rowniez i prawnych. Aby proces ten byt
mozliwy i zakonczyt sie powodzeniem, wymaga dookreslenia posrednich obszaréw w dziataniu:

— wzmochienie wewnetrznych wiezi personalnych rodziny z uwzglednieniem specyfiki
mechanizméw przemocy;

— wykorzystanie potencjatu rodziny i poszczegdlnych jej cztonkdéw dla rozwigzania problemu
przemocy i zapobiegania wystapienia jej w przysztosci;

— podniesienie poczucia wtasnej wartosci poszczegélnych cztonkéw rodziny;
— rozwdj umiejetnosci zachowania asertywnego;

— podniesienie kompetencji os6b doznajgcych przemocy w zakresie mozliwych dziatan
ratunkowych, np. opracowanie strategii bezpieczenstwa, znajomos$¢ lokalnych zasobéw pomocy.

Tak kompleksowo nakreslone cele wymagajg zaangazowania i determinacji w dziataniu nie tylko samej
rodziny, ale i stuzb pracujgcych w tym obszarze (wspétpracy interdyscyplinarnej).

Praca z osobami i rodzinami doswiadczajagcymi przemocy i zagrozonymi przemoca domowa
koncentruje sie w nastepujgcych obszarach:

— wsparcia psychologicznego, w ktorym rola pracownika socjalnego ukierunkowana jest gtéwnie
na budowanie poczucia podmiotowosci i osobistego znaczenia praw, podwyzszenie samooceny
i poczucia wtasnej wartosci, uswiadamianie, ze osoba pokrzywdzona nie jest odpowiedzialna za
przemoc, przyswajanie zachowan asertywnych;

— edukacji w zakresie rozumienia i umiejetnosci rozpoznawania mechanizmoéw przemocowych,
skutkéw pozostawania w spirali przemocy, budowania $wiadomosci prawnej, Swiadomosci mitéw
i stereotypdw zwigzanych z przemocg domowsa;
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— motywowania do skorzystania z r6znorodnych form pomocy, w tym przekazania obszernych
informacji o mozliwosciach zatrzymania zjawiska przemocy domowej, kierowanie do konkretnych
specjalistow i instytuciji;

— rozwijania zdolnosci i umiejetnosci przydatnych w radzeniu sobie z problemem przemocy
domowej, w tym w zakresie budowania Sciezek bezpieczenstwa, systemu wsparcia, nauka
konkretnych umiejetnosci (asertywne zachowania, brak przyzwolenia na przemoc) i wykorzystania
srodkéw ochrony (wezwanie Policji, wypetnienie procedury ,,Niebieskie Karty”, gromadzenie
dowodow wystepowania przemocy);

— udzielania swiadczen na zaspokojenie potrzeb socjalno-bytowych, w tym pomoc finansowa,
rzeczowa, zapewnienie schronienia;

— interwencji kryzysowej i instytucjonalnej, koncentrujgcej sie na zaangazowaniu instytuciji
w udzielanie pomocy i wsparcia rodzinie®.

Zgodnie z polskim prawem, wszystkie szczeble samorzadu terytorialnego (gmina, powiat,
wojewddztwo) maja obowiazek opracowania i realizacji programow przeciwdziatania przemocy
domowej. Obowigzek ten pokazuje, jakg range nadano temu problemowi. System przeciwdziatania
przemocy w Polsce ciggle rozwija sie, profesjonalizujg sie specjalisci, rozbudowuje sie infrastruktura
socjalna i instytucjonalna, ale ciggle jeszcze diagnozuje sie potrzebe powszechnej edukacji w zakresie
zjawiska i mechanizmow przemocy oraz monitorowania jej skali. Dotyczy to réwniez zjawiska przemocy
wobec 0s6b starszych i z niepetnosprawnosciami.

Jedna z kluczowych czynnosci, podejmowanych przez samorzady zajmujgce sie problematyka
przeciwdziatania przemocy domowej, jest podejmowanie diagnozy lokalnych systemow wsparcia
dedykowanych temu obszarowi. Diagnoza systemu przeciwdziatania przemocy domowej powinna
przede wszystkim mie¢ na celu identyfikacje mozliwie najwiekszej liczby dokumentow
programowych, prawnych i statystycznych dotyczacych zjawiska przemocy domowej.
Dodatkowo powinna uwzglednia¢é ocene dotychczas realizowanych dziatan wobec oséb
doswiadczajagcych przemocy domowej, jak i oséb stosujgcych przemoc wobec bliskich, a przede
wszystkim, powinna dazyé do poznania opinii mozliwie szerokiego kregu decydentéw, ekspertow
i obywateli natemat zjawiska przemocy i mozliwosci poszukiwania odpowiednich rozwigzan w tym
zakresie.

Zwraca sie uwage na kwestie systematycznego prowadzenia monitoringu problemoéw spotecznych.
Podkresla sie takze znaczgca role edukacji, w tym kontynuacje réznorodnych dziatan edukacyjnych
adresowanych do zr6znicowanych spotecznie i kulturowo grup oséb, w celu podniesienia poziomu
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie zjawiska przemocy. Waznym srodowiskiem w tym zakresie
jest rowniez srodowisko osdéb starszych i z niepetnosprawnosciami.

Dobrym przyktadem praktyki uczyniono uruchamianie kampanii spotecznych skierowanych
bezposrednio do tych oséb i ich opiekunow, a takze organizacje spotkan ze spotecznoscia lokalna

0" Stanek, K. (2014). Praca socjalna z osoba lub rodzing z problemem przemocy. Warszawa: CRZL, s.114 - 116.

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegélnosci w zakresie wsparcia oséb starszych

i niepetnosprawnych dla stuzb realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzone w
ramach Programu ,,Sprawiedliwos$¢”, finansowanego ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021.



Ministerstwo
' Sprawiedliwosci

0

Norway
grants

w tym prowadzenie systemowych dziatan informacyjno-edukacyjnych w obszarze stosowanych
form przemocy czy sygnatéw mogacych swiadczyé o przemocy.

Skoncentrowa¢ nalezy sie dodatkowo na dziataniach edukacyjnych, w szczegolnosci w zakresie
tematyki, dotyczacej nastepstw braku reakcji na przemoc i skutecznosci przeciwdziatania
w przypadku szybkiej reakcji na przemoc. Niebagatelne znaczenie ma tu wzmacnianie pozytywnych
postaw obywatelskich w zakresie odpowiedniej reakcji na zachowania przemocowe
i upowszechnienie informacji na temat procedury ,,Niebieskie Karty” i jej istoty.

Waznym wydaje sie wzmacnianie dostepnosci osob doswiadczajagcych przemocy
do réznorodnych specjalistow oraz informowanie opinii publicznej o prawnych rozwigzaniach
w zakresie izolacji osob stosujacych przemoc.

Wykorzystanie potencjatu organizacji pozarzadowych w zakresie przeciwdziatania przemocy
stanowi kolejny wazny aspekt funkcjonowania lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy.
Jednoczesnie zaczerpniecie elementow integracji spotecznosci lokalnej wydaje sie by¢ zasadne
do promowania okreslonych wydarzen w skali gminnej i sgsiedzkiej, podczas ktérych podejmowana
bedzie m.in. problematyka przeciwdziatania.

W perspektywie oddziatywan wobec okreslonych grup oséb narazonych na doznawanie przemocy
w srodowisku rodzinnym, warto rozwija¢ realizacje programéw profilaktycznych (w szczegdlnosci
w formie warsztatowej) w zakresie edukacji na polu przeciwdziatania przemocy oraz konsekwencji
wynikajacych z doswiadczania i stosowania zachowan przemocowych. W przypadku senioréw i oséb
z niepetnosprawnosciami, istotna staje sie edukacja w tematyce mozliwosci zgtaszania i poszukiwania
pomocy oraz diagnozowania zachowan przemocowych, w tym (Swiadomych) i agresywnych
(nieswiadomych, np. wynikajgcych z dysfunkcji intelektualnych lub psychicznych) oraz dostosowania
adekwatnej oferty wsparcia. Wzmocnienia wymaga réwniez system wsparcia opiekunow osoéb
z niepetnosprawnosciami, w tym opieka wytchnieniowa, rozwdj wolontariatu czy pomocy
sgsiedzkiej.

Skutecznie zaprojektowany i funkcjonujacy system przeciwdziatania przemocy, poparty diagnoza
problemu, pozwala na niwelowanie i ograniczanie jej skutkéw. W konsekwencji prowadzi
to do zwiekszenia $wiadomosci spotecznej i zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej'".

" Wojtanowicz, K., Sordyl-Lipnicka, B. (2022). Diagnoza lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na przyktadzie Gminy
Skawina, niepublik.
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