Szpital MSWiA Zlocieniec

15.12.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g
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1 plaster (10g
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Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Brokutowa

Brokuly - 1/8 sztuki (50g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gulasz z indyka

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

 Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

¢ Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (509)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (79)
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g

N—

1 plaster (10g
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Satatka Caprese

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)
 Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ ]

Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu -2 1/2

plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1965 keal
Tuszez: e 53.64 g
Bfonnik pokarmowy: 38.19¢
Sol: 6.78 g

16.12.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Weglowodany ogétem: ~~~ 268.18¢
Fruktoza: 11.85g
Laktoza: 12.84¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.11g

4 plastry (60g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

3/4 woreczka (80g)
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Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kwashnica

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Potrawka z kurczaka

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2q)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka z ryzem i ananasem

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: ~~~~ 2115kcal Biatkoogétem: ~~~ 11477g
THUSZCZ: 49.13g Weglowodany ogotem: ~~~ 311.37¢g
Glukoza: 8.79g Fruktoza: 9.19
Sacharoza: 26.51¢ Laktoza: 14.48 g
Btonnik pokarmowy: . 39.65g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.39¢
S0l 7419
17.12.2025 ($roda)
» Sniadanie
SzynKa KanapKOWa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
R 3 tyzki (60g)

Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Salatka ze stonecznikiem

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (130g)

Pomidorowa z makaronem

¢ Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Zrazik w sosie pieczarkowym

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Surdwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

o Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu

2i1/2 plastra (50g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

18.12.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa biata, parzona

2235 kcal

Biatko ogotem:

3/4 sztuki (100g)
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3/4 szklanki (200m|
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Kasza manna na mleku 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2i 1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porc;ji (50g) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Watrobka drobiowa z cebulka 1 porcja
o Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

B GO OW AN 1 sztuka (50g)
Sy KN OWa e 4 plastry (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
L N N 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2286 kcal Biatko ogétem: 94.16 g
THUSZCZ: 96.31g Weglowodany ogotem: =~~~ 251.89¢g
Glukoza: 6.29 Fruktoza: = 7.16g
Sacharoza: 8.23g Laktoza: 12199
Btonnik pokarmowy: 33.85g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 31.01g
S0l 2.33g
19.12.2025 (piatek)
» Sniadanie
Makaron na mleku 1 porcja

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Herbata czarna, naparbezcukrw . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Krupnik 1 porcja

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach

¢ Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

o Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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1/8 sztuki (15g

N—
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

20.12.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

2124 Kcal

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

4 plastry (60g

N

1/8 sztuki (15g

N—

10
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Herbata czarna, naparbez cuktu | e 31 4 SZKIANKT (200mI)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . .
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Selerowa z zacierka 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 lyzki (30g) Spos6b przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

ZIBMIUGKE, POINE o eeeeeoeessos s 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z pora 1 porcja
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . .-
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

MANAAIYIKE o eeeesemssses s sssssss st 1 sztuka (659)
Bitka drobiowa 1 porcja
. |(v1|i§§3)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Duszenie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Satatka z brokutem 1 porcja

11
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e Brokuly - 1/5 sztuki (100g)
e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1786 keal
Tuszez: 50429
Bfonnik pokarmowy: 387.17¢g
Sol: 6.37¢

21.12.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Weglowodany ogétem: 23969
Fruktoza: 10469
Laktoza: 11.28¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.939

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

12
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ek 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
A0 oo eeeesee e 1 sztuka (170g)
S5 okl b s 4 plastry (60g)
Herbata czamna, naparbez cukt oo S 4 SZKIBNK] (200mI)
Sermozzarella, obnizona zawartosé sodu e 2V 12 PlaSTrE (50g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

LKl POIe o eeeeeeeeeeeemeeeseeseeeseesemeeseeeneemeeeneeneeeneeneeenrenoes 2i 1/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosoét z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .-

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

. Pgr,- 1/7 sztuki (20g) . Gotowanie

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)
Kurczak pieczony 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) 6 . .-

o Mieso z ud kurczaka, ze skorg - 1i 1/4 sztuki (120g) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Suréwka z marchewki 1 porcja

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .-

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

13
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» Kolacja
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2201 keal
Tuszez: 82.14¢
Glukoza: 9.36 g
Bfonnik pokarmowy: 33.33g
Sol: 3.55¢

Biatko ogétem: o .......02685¢g
Weglowodany ogotem: o ......24523¢
Fruktoza: e 16,159
Laktoza: 11.699
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 29.89¢g

14



poniedziatek (2025-12-15) wtorek (2025-12-16)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogoérek

Pomararncza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptlatki jeczmienne na
mleku

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Pasta rybna z jajkiem
Koktajl truskawkowy

sroda (2025-12-17)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Serek wiejski

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

czwartek (2025-12-18) piatek (2025-12-19) sobota (2025-12-20) niedziela (2025-12-21)

Kietbasa biata, parzona
Chrzan

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

Zytni

Papryka czerwona
Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem Kasza manna na mleku

Makaron na mleku
Miéd pszczeli
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Rogalik maslany
0gorki konserwowe
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Papryka czerwona
Satata lodowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Zacierka na mleku
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogoérek

Jabtko

Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella, obnizona
zawarto$¢ sodu

Ziemniaki, pdzne
Brokutowa

Gulasz z indyka
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna,
peczak

Kompot wieloowocowy
Kwasnica

Potrawka z kurczaka
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Pomidorowa z
makaronem

Zrazik w sosie
pieczarkowym

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne

Krem z biatych warzyw
Watrébka drobiowa z
cebulka

Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Krupnik

Ziemniaki, pézne
Suréwka z kiszonej
kapusty

Banan

Woda

Ryba w jarzynach

Selerowa z zacierka
Ziemniaki, pdzne
Suréwka z pora
Mandarynki

Woda

Bitka drobiowa

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Suréwka z marchewki

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Ser mozzarella, obnizona
zawarto$¢ sodu

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Satatka z brokutem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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