Rekomendacje wojewddztwa podlaskiego
w zakresie zasad transportu pacjentow matoletnich
z zaburzeniami psychicznymi
przez zespoty ratownictwa medycznego do szpitali

UWAGA! Zasadniczym czynnikiem decydujacym o wyborze szpitala, do ktérego
ma by¢ transportowany pacjent matoletni z zaburzeniami psychicznymi jest
ocena:

» stanu somatycznego,

» stanu psychicznego,

» przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,

» obecnosci objawdw sugerujgcych podtoze organiczne.

UWAGA! Nalezy pamietaé, ze zaburzenia psychiczne moga by¢ spowodowane
zaburzeniami somatycznymi.

PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO WYWOLANYM
WYLACZNIE ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych sg zaburzenia psychiczne, a:

» stan somatyczny jest stabilny,
brak podejrzen o tto organiczne,
objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,
brak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych lub
obrazowych
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pacjenta matoletniego nalezy transportowa¢ do najblizszego szpitala z oddzialem
psychiatrii dzieci i mtodziezy, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic
wojewoddztwa.

W_ przypadku transportu poza obszar dziatania dyspozytorni medycznej
transport _koordynuje odpowiednio wojewddzki koordynator ratownictwa
medyczneqo albo krajowy koordynator ratownictwa medycznego.

Dane teleadresowe
wojewodzkieqo koordynatora ratownictwa medycznego:
Telefony stacjonarne: 85 74 39 568; 85 74 39 569
Telefon komorkowy: 605 109 022
Faks: (85) 74 39 492; (85) 7439 214
e-mail 10-wkrm@bialystok.uw.gov.pl




Rozmieszczenie i liczba oddziatow psychiatrii dzieci i mtodziezy w
szpitalach na terenie wojewddztwa podlaskiego
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Wykaz oddziatow psychiatrii dzieci i mtodziezy w szpitalach na
terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego
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Wykaz oddziatow psychiatrii dzieci i mtodziezy w szpitalach na
terenie wojewodztwa mazowieckiego
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Wykaz oddziatow - psychiatrii dzieci i mtodziezy w szpitalach na
terenie wojewodztwa lubelskiego
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PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO Z
TOWARZYSZACYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych jest problem somatyczny m.in.:
» zaburzenia metaboliczne,
choroby neurologiczne,
zatrucia lub dziatania substancji psychoaktywnych,
zaburzenia hormonalne,
i feklje wptyw(jgle (1]t 1 Iplylhillly;
» obrazenia ciata,
lub gdy wystepuje koniecznos¢ szybkiej diagnostyki pogtebionej tj. wykonanie:
» badan laboratoryjnych,
» badan toksykologicznych,
> EKG,
» diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),
> koLl ultlLji Cpeljllitty[ITylh;
lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu ogélnego, w szczegdélnosci:
> po probie samobdjczej,
po samouszkodzeniu wymagajgcym konsultacji pediatrycznej/chirurgiczne;,
po zatruciu,
przy zaburzeniach $wiadomosci,
przy objawach somatycznych budzgcych niepokd;
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UWAGA! Pacjenta matoletniego nalezy transportowa¢ do najblizszego
szpitalnego oddzialu ratunkowego Iub do szpitalnego oddziatu
ratunkowego/izby przyjec¢ szpitala z wlasciwym oddziatem dzieciecym. Dopiero
po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy rozwazy¢ jego przekazanie do oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Rolg szpitalnego oddziatu ratunkowego/ izby przyjeé jest:
» natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogdinego,
» przeprowadzenie diagnostyki roznicowe;j,
» wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta
do oddziatu psychiatrii dzieci i mtodziezy.



Rozmieszczenie Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych
w wojewodztwie podlaskim

W wojewodztwie podlaskim funkcjonuje 13 Szpitalnych Oddziatéow
Ratunkowych z tego w 11 Podmiotach funkcjonuja oddziaty pediatryczne.

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa w Biatymstoku
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie

SP ZOZ Wojewo6dzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego w Biatymstoku
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim
Szpital Ogélny im. dr Witolda Ginela w Grajewie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajndéwce

Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sokotce

Szpital Wojewodzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach

10 Szpital Ogélny w Wysokiem Mazowieckiem

11. Szpital Powiatowy w Zambrowie spétka z o.0.
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Dwie Jednostki Systemu, tj.

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lapach
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

nie posiadajg oddziatow pediatrycznych

Rozmieszczenie I1zb Przyje¢ w wojewoddztwie podlaskim
W wojewodztwie podlaskim funkcjonuje 11 izb przyje¢

Oddzialy pediatryczne posiadajg cztery Podmioty Lecznicze w ktorych
funkcjonuja Izby Przyjec¢:

1. Szpital Ogélny w Kolnie

2. Szpital Powiatowy w Monkach

3. Szpital Powiatowy im. Dr Edwarda Rittlera w Sejnach - zaprzestanie dziatalnosci
pododdziatu dzieciecego do dnia 04.10.2026 r.

4. Szpital Powiatowy w Siemiatyczach

Oddziatéw pediatrycznych nie posiadaja;

Samodzielny Szpital Miejski im. PCK w Biatymstoku
Szpital MSWIA w Biatymstoku

Szpital w Dgbrowie Biatostockiej

Szpital Psychiatryczny w Choroszczy
Specijalistyczny Szpital Onkologiczny w Biatymstoku
Szpital im. dr E. Jelskiego w Knyszynie

Centrum zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien
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Zgodnie z art. 283 a ustawy o PRM Wojewoda prowadzi ewidencje szpitalnych
oddziatéw ratunkowych, centréw urazowych, centréw urazowych dla dzieci i jednostek
organizacyjnych szpitali wyspecjalizowanych w zakresie udzielania s$wiadczen
zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa medycznego na terenie wojewddztwa.
Ewidencja jest prowadzona w systemie teleinformatycznym Rejestr Panstwowego
Ratownictwa Medycznego dostepny pod adresem: hitps://rprm.ezdrowie.gov.pl/

Plan dziatania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne dla wojewoédztwa
podlaskiego
https://puw.bip.gov.pl/plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-

medyczne/1206985 plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne-dla-
wojewodztwa-podlaskiego.html

PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZEJ

Pacjent, ktéry po samouszkodzeniu lub probie samobbjczej doznat urazu badz
zatrucia, musi najpierw trafi¢ do miejsca zapewniajacego stabilizacje jego stanu
somatycznego, tj. do:

» najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do

» szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyje¢ szpitala z wiasciwym

oddziatem dzieciecym,

a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zosta¢ przekazany do oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Transport pacjenta do szpitala wiasciwego ze wzgledu na

stan pacjenta:
» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,
> redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych/ izb przyjeé,
» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.

Odsylanie pacjentow miedzy szpitalami:
» powoduje traumatyzacje oraz zwieksza poziom stresu u dziecka i rodziny,
» wydtuza czas uzyskania pomocy.

UWAGA! Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktérym
przebywa pacjent.

Reasumujac :

Podstawowym kryterium branym pod uwage podczas wyboru szpitala, do ktérego ma
by¢ przewieziony pacjent demonstrujgcy zaburzenia psychiczne, jest stan kliniczny
chorego oraz podstawowy problem zdrowotny powodujacy stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego.




Tym samym w sytuacjach, w ktérych wywiad i obraz kliniczny wskazuja, ze
podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych sg zaburzenia psychiczne, a stan somatyczny chorego nie wymaga
natychmiastowej diagnostyki i leczenia pacjent matoletni powinien by¢
przewieziony bezposrednio do oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.
Nie jest zasadny transport pacjenta matoletniego do podmiotu leczniczego
udzielajgcego Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej dla oséb
dorostych.

Natomiast w przypadku, gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym
leczenia w warunkach szpitalnych jest problem somatyczny (np. zatrucie, uraz,
zaburzenia metaboliczne, neurologiczne, internistyczne itd.), a objawy
psychopatologiczne nie stanowig bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i zycia
chorego, zasadne jest skierowanie pacjenta najpierw do szpitalnego oddziatu
ratunkowego (SOR) lub do szpitala z wiasciwym oddziatem dzieciecym (chirurgia
dziecieca, ortopedia i traumatologia, pediatria, toksykologia itd.), w celu
przeprowadzenia diagnostyki i wdrozenia odpowiedniego leczenia. Dopiero po
stabilizacji stanu somatycznego pacjenta, nalezy go skierowa¢ do podmiotu
leczniczego zajmujgcego sie leczeniem zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy—
o ile wcigz bedzie zachodzita taka potrzeba.

Kluczowe znaczenie dla podjecia poprawnej decyzji przez zesp6t ratownictwa
medycznego co do wyboru szpitala ma wywiad medyczny oraz badanie
przedmiotowe, podczas ktérego zostanie oceniony zarowno stan somatyczny,
jak i psychiczny pacjenta

Dodatkowo transport na oddziat ratunkowy oraz Transport pacjenta urazowego do
szpitala regulujg zapisy art. 44, 45 oraz 45 a (odmowy przyjecia osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego ) ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz.U.2026 poz.141).




