Kap sie w dozwolonych,
strzezonych i chronionych kapieliskach.
Nie skacz na gtowe do nieznanej wody !

G

Bedziesz je$¢ poza domem, myj
owoce, warzywa i rece !
Patrz, jaka zywnos¢ kupujesz, sprawdzaj
date przydatnosci do spozycia !

Nie pal ognia w lesie ani na tace !

Nie zostawiaj Smieci w lesie !
Nie zbieraj grzybow jezeli nie jestes
pewny czy s3 jadalne!

Twoja reakcja moze uratowac czyjes zycie !

TELEFON ALARMOWY ([12)

NUMER RATUNKOWY NAD WODA

601-100-100

<

KORONAWIRUS

Myj czesto rece woda z mydiem
przez 30 sekund. Myj rece przed kazdym
positkiem i po wyjsciu z toalety.
W wyznaczonych miejscach
nosimy maseczki.

ey

Informujemy rodzicéw i opiekunéw
0 miejscu naszego pobytu.
Obserwujemy prognozy pogody.

ey

Przestrzegamy przepisow ruchu
drogowego jako piesi i kierowcy !

Odpoczywamy od telefonu
i od komputera !

wiecej informacji na stronie : WWW. gOV. pl/psse'Sied |Ce

Opracowanie:

SEKCJA OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCIJI ZDROWIA
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Siedlcach

STOP DOPALACZOM

bezptatna catlodobowa infolinia 800 060 800



