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Zalecenia do realizacji programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc w rodzinie w województwie zachodniopomorskim. 

1. Kwalifikacje realizatorów programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych.

Realizatorem programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 
w rodzinie może być osoba spełniająca wymagania określone w rozporządzeniu Ministra Pracy 
i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259). Zgodnie 
z przepisami realizator powinien posiadać:
· ukończone studia II stopnia na wskazanych kierunkach: psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki społeczne 
w zakresie pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji,  

· zaświadczenie o ukończeniu szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym 50 godzin w zakresie pracy 
z osobami stosującymi przemoc w rodzinie, 
· udokumentowany co najmniej 3-letni staż pracy w instytucjach realizujących zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
Powyższe kwalifikacje powinni posiadać także realizatorzy programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc w rodzinie zmierzających do zmiany wzorów zachowań. Pożądanym jest by dodatkowo posiadali certyfikat terapeuty lub psychoterapeuty.

Ponadto osoby prowadzące zarówno programy oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych jak 
i programy psychologiczno-terapeutyczne wobec osób stosujących przemoc w rodzinie zobowiązane są do odbywania systematycznej superwizji.

2. Formy pracy. 

Programy powinny być prowadzone w formie spotkań indywidualnych i grupowych. Podstawową formą pracy są przede wszystkim spotkania grupowe, jednak pożądane jest prowadzenie równoczesnych oddziaływać indywidualnych. 
Łączny czas każdego z programów zarówno oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych jak 
i programów psychologiczno-terapeutycznych powinien obejmować nie mniej niż 60 godzin zajęć grupowych. Przerwy między kolejnymi zajęciami nie powinny być dłuższe niż tydzień. Grupy powinny liczyć pomiędzy 5 a 15 uczestników. 

Grupy w programach mają charakter zamknięty. Niemniej zasada dołączania kolejnych uczestników powinna obowiązywać do drugiego, trzeciego spotkania. W kolejnych spotkaniach nie należy wprowadzać nowych uczestników. Grupa może mieć charakter koedukacyjny, co jest korzystne ze względu na możliwość poznawania podczas pracy perspektywy innej płci.

Oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych oraz programów psychologiczno-terapeutycznych nie należy prowadzić w miejscu udzielania pomocy osobom doznającym przemocy w rodzinie.

Co do zasady, uczestnikami programów psychologiczno-terapeutycznych są osoby, które uczestniczyły i ukończyły program oddziaływań korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie. 

3. Reguły uczestnictwa.

Reguły uczestnictwa powinny być zawarte w formie dokumentu podpisywanego przez uczestników i zawierać zobowiązanie uczestnika do:

· systematycznej obecności na zajęciach, 

· bezpiecznego i zgodnego z zasadami współżycia społecznego zachowania 
w trakcie uczestnictwa w zajęciach,

· powstrzymania się od przemocowych zachowań i postaw w kontaktach z członkami rodziny i z innymi ludźmi oraz natychmiastowego zgłaszania takich faktów osobom prowadzącym w celu omówienia i podjęcia działań zapobiegających dalszym tego typu zachowaniom,

· powstrzymywania się od spożywania alkoholu i zażywania substancji psychoaktywnych

Osobę stosującą przemoc w rodzinie, u której zostało rozpoznane uzależnienie od alkoholu,  narkotyków lub innych środków odurzających, substancji psychotropowych albo środków zastępczych, kieruje się w pierwszej kolejności na terapię uzależnienia.
Przy warunkach przyjęcia do programu korekcyjno-edukacyjnego należy uwzględnić fakt, 
że uczestników mogą kierować sądy, prokuratorzy, kuratorzy sądowi, zespoły interdyscyplinarne, pracownicy ośrodków pomocy społecznej, a także osoby te mogą same zgłaszać się do udziału 
w oddziaływaniach korekcyjno-edukacyjnych, a następnie wyrazić wolę uczestniczenia 
w  programie psychologiczno – terapeutycznym. 

Istotnym wyznacznikiem do dalszej pracy jest okoliczność uznania przez sprawcę faktu stosowania przemocy w rodzinie. Nie zawsze jednak powinien to być warunek bezwzględny. Zalecam zwrócenie uwagi także na tych uczestników, którzy deklarują chęć dokonania zmiany w swoim zachowaniu lub chęć naprawy relacji w rodzinie, a także każda inna motywacja, która wpływa na wolę aktywnego udziału w programie. 
4. Zakres oddziaływań. 

Oddziaływania korekcyjno-edukacyjne powinny być prowadzone w oparciu o ramowy program zajęć sporządzony przez realizatora. Program należy skonstruować tak, aby możliwe było osiągnięcie celów określonych w § 4 ww. rozporządzenia tj.:

· powstrzymanie osoby stosującej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy,

· rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie,

· kształtowanie umiejętności w zakresie wychowywania dzieci bez używania przemocy 
w rodzinie,

· uznanie przez osobę stosującą przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialności 
za stosowanie przemocy,

· zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmów powstawania przemocy 
w rodzinie,

· zdobycie umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfliktów w rodzinie bez stosowania przemocy,

· uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych.
Uczestnikami programów psychologiczno-terapeutycznych są osoby, które uczestniczyły 
i ukończyły program oddziaływań korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc 
w rodzinie. Zdobyły zatem wiedzę i nabyły umiejętności określone w § 4 przedmiotowego rozporządzenia. W związku z powyższym zakres oddziaływań zawarty w ramowych programie do realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego powinien być dostosowany do potrzeb uczestników i mieć charakter oddziaływań zarówno psychologicznych jak i terapeutycznych.

5. Monitorowanie.

W trakcie trwania programu realizatorzy powinni utrzymywać kontakt z osobami, wobec których sprawcy uczestniczący w programie stosowali przemoc. Formy tego kontaktu powinny chronić bezpieczeństwo osób doświadczających przemocy i dostarczać rzetelnych informacji 
o zachowaniach uczestników programu wobec członków rodziny. 
Podmiot zlecający realizację programu we współpracy z instytucjami kierującymi do programu oraz realizatorem tworzy system monitorowania zachowania osób uczestniczących w programie, 
w trakcie trwania programu i do 3 lat po jego ukończeniu. Zwiększona intensywność monitoringu zależy od osoby realizującej program korekcyjno-edukacyjny. Wskazaniem do częstszego monitoringu jest stwierdzony przez osobę prowadzącą oddziaływania lub współpracujące służby/podmioty brak zmiany zachowania uczestnika programu, a także wysoki poziom zagrożenia osób doznających przemocy ze strony uczestnika programu. 

Zalecam by rozpoczęcie monitorowania sytuacji rodzinnej uczestników rozpoczęło się przed upływem 3 miesięcy od zakończenia udziału w programie.
6. Ocena realizatora zadania.

Powiat powinien opracować wskaźniki, które pozwolą na ocenę wykonania zadania przez realizatora, ze szczególnym uwzględnieniem osiągnięcia celów określonych w pkt 4. Ponadto program należy poddać ewaluacji w celu usprawnienia oraz zwiększenia efektywności prowadzonych oddziaływań. 
7. Dokumentowanie działań.

Wszystkie działania wobec osób objętych programami oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych, ze szczególnym uwzględnieniem osiągniętych efektów powinny być dokumentowane. Obecność uczestników na spotkaniach powinna być potwierdzona listami obecności.
8. Warunki ukończenia programu.

Zakończenie programów powinno łączyć się z oceną celów osiągniętych przez uczestników grupy oraz z informacjami zwrotnymi od prowadzącego i innych uczestników grupy. Uczestnik powinien otrzymać dokument potwierdzający ukończenie programu, jeśli brał udział w minimum 70 % spotkań oraz zostały osiągnięte wyznaczone przez realizatora cele oraz te określone 
w pkt 4 powyższych zaleceń.
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