e skacz do nieznanych
zbiornikow wodnych

.ha gtowke".

G6dy przy kapielisku widzisz czerwonq
age lub jej nie ma wcale, kapiel jest

zabroniona.

ed wyjsciem na plaze nie
luj sie i unikaj kosmetykow

zawierajqcych alkohol.

waj kreméw z filtrem

brzeciwstonecznym.

N5
mcdd zystaj z kapieli w miejscach

Wojewodzka Stacja
Sanitarno -Epidemiologiczna
w Poznaniu
Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy

dozwolonych i oznakowanych pod

opiekq dorostych i RATOWNIKA!

ejSciu do wody najpierw

dZ okolice serca, karku Nie zapominaj réwniez

oraz twarz. o nakryciu gtowy.
Chron sie p nadmiarem stofica ’%*
szczegd iedzy godzing %
11% a 15%, gdy promieniowanie F
Jest najsilniejsze. » (
/ T
< Do

> :" v
ywaj okularéw s%o;l'ecjznych
odpowiednim filtrem przed

UVA i UVB.



