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Historia kakao jako leku sięga kilku tysięcy lat,

a drzewo kakaowca nazywane było boskim

darem dla ludzkości. 
Produktem o prozdrowotnym działaniu jest

gorzka czekolada z  zawartością kakao > 70%. 
Miazga kakaowa zawiera wiele związków

bioaktywnych m.in. kwasów tłuszczowych, 

witamin, składników mineralnych, błonnika czy

polifenoli. 

Właściwości prozdrowotne czekolady



zmniejsza ryzyko wystąpienia cukrzycy typu 2 
zapobiega chorobom sercowo-naczyniowym 
poprawia profil lipidowy krwi 
posiada właściwości przeciwzapalne,
przeciwalergiczne, przeciwwirusowe,

przeciwnowotworowe
wspomaga leczenie wrzodów trawiennych






Właściwości prozdrowotne czekolady



korzystnie wpływa na rozwój bakterii

probiotycznych
zmniejsza objawy chronicznego

zmęczenia
poprawia nastrój i zmniejsza podatność

na stany depresyjne
pozytywnie wpływa na pamięć,

koncentrację i umiejętności poznawcze
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