NA

»\c":ﬁ@lm’y\

Dzien Czekolady
D0 2 30 A

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BYDGOSZCZY



Wiasciwosci prozdrowotne czekolady
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e Historia kakao jako leku siega kilku tysiecy lat,
a drzewo Kka

Kaowca nazywane byro boskim

ol L

e Produ

GlzacosE

Ktem o prozdrowotnym dziataniu jest

gorzka czekolada z zawartoscig kakao > 70%.
Miazga kakaowa zawiera wiele zwigzkow
nioaktywnych m.in. kwasow ttuszczowych,
witamin, skradnikow mineralnych, btonnika cz
polifenoli.



Wiasciwosci prozdrowotne czekolady
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Sza ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2

M Sercowo-naczyniowym
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® pOSiada wiasciwosci przeciwzapalne,
Drzeciwalergiczne, przeciwwirusowe,
Drzeciwnowotworowe

* Wspomaga leczenie wrzodow trawiennych




Wiasciwosci prozdrowotne czekolady
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e korzystnie wptywa na rozwoj bakteri

probiotycznych
® zmniejsza objawy chronicznego
ZAneczenie
poprawia nastroj i zmniejsza podatnosc
na stany depresyjne
DOZytywnie wptywa na pamiec,
Koncentracje i umiejetnosci poznawcze
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