Jak postepowac w sytuacjach zagrozen

WSTEP

Obrazy zrozpaczonych ludzi, ktorzy przezyli jakas kleske budzg zawsze wspotczucie.
Dane o najwiekszych kataklizmach sg przerazajace. W klegskach 1 katastrofach tkwi dramat
nie mniejszy niz w wojnie. Nie sposob dokladnie, mimo wspanialego rozwoju wiedzy
I technologii, przewidzie¢ gdzie wystapia, kiedy i w jakich rozmiarach. Naukowcy potrafig
doskonale objasni¢ przyczyny powstawania kataklizméw, uswiadomi¢ spoleczenstwu
nieuchronno$¢ ich wystgpowania oraz potrzebe przeciwdziatania. Nie jestesmy jednak
W stanie ich wyeliminowa¢. Mozemy za to powaznie ograniczy¢ ich niszczycielskie skutki.
By tego dokonaé, nie wystarczy powota¢ i przygotowac¢ do dziatania odpowiednie zespoty
kryzysowe, ktore zajelyby si¢ koordynacja dzialan wszystkich stuzb. Niezbednym staje si¢
takze szeroka edukacja spoteczenstwa. Umiejetno$¢ zachowania si¢ ludnos$ci przed, w trakcie
1 po wystapieniu kataklizmu - to powaznie ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej
cierpien fizycznych i psychicznych.

Materiat ten jest swoistego rodzaju kompendium wiedzy na temat podstawowych
zasad zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych. Adresowany jest do wszystkich tych,
ktorych moga one bezposrednio lub posrednio dotknaé, a zwlaszcza zdanych w czasie

kataklizmu na samych siebie.

JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK
KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWEJ

W przypadku wystgpienia katastrofy, wladze lokalne oraz stuzby ochrony ludnosci
beda probowaé przyj$¢ kazdemu z pomocyg. Wymaga to jednak okreslonego czasu, zatem
kazdy z nas powinien by¢ przygotowany do samoobrony.

Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku pozaru, gdzie szuka¢ schronienia w czasie

huraganu, jak przygotowa¢ si¢ do ewakuacji, jak ulatwi¢ sobie przebywanie
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W pomieszczeniach do tymczasowego zakwaterowania, co zrobi¢ w przypadkach
podstawowych zagrozen medycznych. Jak ograniczy¢ skutki katastrof? Jak zabezpieczyc

dobytek przed zniszczeniem?

CO NALEZY ZROBIC?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co tobie 1 twojej rodzinie zagraza. W tym celu:

1. Sprawdz, czy rejon, w ktéorym zamieszkujesz, narazony jest na jakiekolwiek
zagrozenia. Wiadomosci na ten temat szukaj we wilasciwym terytorialnie urzgdzie
gminy lub miasta.

2. Dowiedz si¢ w ,komorce organizacyjnej urzedu zajmujacej si¢ sprawami ochrony
ludnos$ci", w jakiej strefie zagrozenia znajduje si¢ twoj dom i jakiego rodzaju sa to
zagrozenia.

3. Poznaj rodzaje alarméw, sygnatow alarmowych, sposoby ich oglaszania
I odwolywania oraz naucz si¢ zasad zachowania si¢ w przypadku ich ogloszenia.

4. Zaopatrz si¢ niezbedna literaturg (instrukcje, poradniki) i stosuj si¢ do zalecen w nich
zawartych.

Bedzie to podstawa do przygotowania si¢ i sprawdzenia wilasnych mozliwosci
do przetrwania w okresie pierwszych trzech dni kataklizmu. Niezaleznie od powyzszego —
pamigtaj! ,.Zawsze 1 w kazdej sytuacji niebezpiecznej stosuj si¢ do zalecen lokalnego Szefa

Obrony Cywilnej”



POWODZ

Woda — jeden z najgrozniejszych zywiotow, ktory powoduje najwigksze statystycznie
straty ludzkiego dobytku. Doswiadczenia ostatnich lat dowodza, ze kataklizm powodzi moze
wystapi¢ praktycznie wszedzie. Grozne sg nie tylko duze rzeki, ale takze intensywne opady

deszczu oraz niewielkie cieki wodne.

PRZED POWODZIA

1. Zorientuj si¢ w komitecie przeciwpowodziowym czy mieszkasz na terenie
zagrozonych powodziami 1 czy two6] dom polozony jest powyzej czy ponizej
powodziowych poziomdéw wody. Komitet najczesciej znajduje si¢ w Urzedzie Gminy,
w ktorej mieszkasz. To do jego zadan nalezy bezposrednia ochrona ludnosci, mienia
i Srodowiska przed powodzia.

2. Zapoznaj si¢ z powodziowymi sygnalami ostrzegania i alarmowania. Moze to by¢
dzwigk syreny alarmowej lub inny zwyczajowo przyj¢ty na terenie gminy sygnat,
np. gongi, dzwony itp. Dowiedz si¢, na jakich czgstotliwosciach radiowych nadawane
beda komunikaty powodziowe.

3. Przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji. By byla ona efektywna musisz zaplanowac:

> kilka alternatywnych tras ewakuacji oraz jej docelowe miejsca,
» sposob i czas ewakuacji dobytku, mienia i cztonkéw rodziny

4. Miej pod r¢ka przygotowane rzeczy na wypadek nadejécia katastrofy:

> latarki z zapasowymi bateriami,

» przenosne radio tranzystorowe z zapasowymi bateriami,
» apteczke pierwszej pomocy

» niezbedny zapas zywnosci i wody

5. Opracyj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia. Domownicy, z uwagi
na prace 1 nauk¢ moga by¢ rozdzieleni. Okresl punkt kontaktowy u najblizszej rodziny
lub znajomych zamieszkalych na terenach niezagrozonych.

6. Omow z rodzing plan zabezpieczenia przed kataklizmem. Upewnij sie, ze wszyscy
cztonkowie twojej rodziny znajg sposob postepowania na wypadek powodzi.

Szczegblng uwage zwrd¢ na dzieci. Naucz je, jak 1 kiedy wezwaé policje, straz
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pozarng, straz gminng i inne stuzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio do okreslonych

czestotliwosci.

W CZASIE POWODZI

Wiacz radio lub telewizor i1 nastuchuj komunikatow radiowych na temat pogody, stanu
wad i rozwijajacej sie sytuacji powodziowe;.

Zgromadz, w przypadku gdy woda staje si¢ zanieczyszczona, niezbgdne zapasy
czystej wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy oraz posiadane w domu
naczynia.

Przenies, o ile to mozliwe, bardziej wartoSciowe rzeczy na wyzsze pietra. Zabezpiecz
parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢
lub inne materiaty podreczne.

Badz w gotowosci do wylaczenia wszystkich instalacji domowych (energia
elektryczna i gaz).

Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy. Jesli zostanie wydany nakaz
opuszczenia domoéw - nie zwlekaj, zrob to natychmiast. Stuchaj zalecen stuzb
porzadkowych, przez co zdecydowanie utatwisz im pracg.

Jesli nie zdazyles ewakuowac zwierzat, uwolnij je z pozamykanych pomieszczen.
Pamigtaj, ze one tez posiadajg instynkt samozachowawczy 1 beda dazyc
do opuszczenia zagrozonego rejonu.

. Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody.
Nie przekraczaj zwlaszcza nurtow wodnych. Pamigtaj, ze nawet 15-centymetrowa
warstwa wody moze ci¢ przewrdci¢. Nie probuj takze przejezdzaé przez wode
powodziowa samochodem lub pozostawa¢ w nim w przypadku jego unieruchomienia.
Zglos sie¢ ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg potrzebne
specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze si¢ przyczyni¢c do znacznego
zminimalizowania strat spowodowanych powodzig. Informacje o tym, gdzie mozesz

by¢ potrzebny, znajdziesz w lokalnym komitecie przeciwpowodziowym.



PO POWOD/ZI

Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych 1 nie wracaj do domu, dopdki
nie bedziesz mial pewnosci, ze jest to bezpieczne.

. Po powrocie do domu, dokonaj jego szczegdlowych ogledzin. Sprawdz stan
fundamentow, $cian, podtdg, sufitow, drzwi i okien. Upewnij si¢, ze budynek nie grozi
zawaleniem. Sprawdz takze stan przewodow elektrycznych 1 gazowych.

. Wyrzu¢ calg zywno$¢, ktora miata kontakt z woda powodziowg. Usun takze padie
W wyniku powodzi zwierzeta.

. Wykonaj zdjecia zniszczen oraz dokonaj szacunku strat.

. Wlacz si¢ czynnie, jesli nawet nie posiadasz zadnego sprzetu, w likwidacje skutkow
powodzi. Wystarczy tylko zgtosi¢ che¢¢ uczestnictwa w tej akcji. Dalszymi twoimi

poczynaniami pokieruje komitet przeciwpowodziowy.



PORYWISTE WIATRY

Wichury — wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujace coraz

czesciej. Moga powodowac uszkodzenia budynkow, tamac¢ i wyrywaé drzewa z korzeniami

oraz paralizowac transport

Huragany — wiatry wiejace z predkosciag powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegle spustoszenie

w strefie swojego oddziatywania.
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PRZED NADEJSCIEM SILNYCH WIATROW

Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozglos$nie radiowe
I telewizyjne. Nie stuchaj plotek.

Sprawdz, czy poszycie na dachu twojego domu jest solidnie przymocowane. Jezeli
masz watpliwosci, masz jeszcze czas na usunigcie stwierdzonych usterek.

Gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za Kkonieczne — zabezpiecz
je odpowiednio.

Uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkoéd w przypadku porwania
ich przez wiatr.

Pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych sig
znajduja.

Upewnij sig, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas $wiezych baterii.
Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki.
Zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny.

Upewnij si¢, czy twoi najblizsi zdaja sobie sprawe z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW

Zachowaj spokoj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne.
Nie zblizaj si¢ do okien i oszklonych drzwi.
Jesli znajdujesz si¢ z dala od domu, pozostan tam gdzie jeste$, dopoki wichura nie

przejdzie. Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi



i drzewami. Nie spaceruj tez pod balkonami — spadajgce doniczki. Kwietniki lub tez
szyby okienne moga ci¢ dotkliwie poranic.

. Wylacz gléwny wytacznik pradu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru
Stuchaj  komunikatow  radiowych 1  telewizyjnych  oraz  przestrzegaj

w nich przekazywanych zasad zachowania sig.

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW

Zorganizuj pomoc, w tym medyczng, dla poszkodowanych.

. Uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu.

. Nie probuj usuwaé zwalonych drzew, ktore upadty na linie energetyczne. Nie dotykaj
zerwanych przewodow.

. Uwazaj na rozbite szkto — mozesz si¢ pokaleczy¢.

. Wykonaj zdjgcia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia. Moga si¢
przydac.

. Zglo$ si¢ w swoim miejscu pracy — mozesz by¢ potrzebny.



POZARY

Ogien rozprzestrzenia si¢ szybko 1 najcze$ciej nie ma czasu na zabieranie
kosztownych rzeczy czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze sta¢ si¢ grozny dla zycia.
W ciggu 5 minut caty dom moze stang¢ w ptomieniach.

Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak ptomienie. Zachty$nigcie si¢
bardzo goragcym powietrzem moze spowodowac poparzenie ptuc.

Pozar wytwarza trujace gazy, ktére moga zaktocic¢ orientacj¢ cztowieka i spowodowaé

ostabienie czynno$ci ruchowych oraz ospatosc.

PRZED POZAREM

1. Zainstalyj w miar¢ mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwiekszaja
szans¢ przezycia.

2. Nie zabijaj okien gwozdziami, sprawdz, czy nie s3 zablokowane zeschnicty farba,
nie montuj statych krat w oknach

3. Utrzymuj w czystosci 1 porzadku pomieszczenia magazynowe (piwnice, garaze,
strychy itp.) Nie dopuszczaj do nagromadzenia starych gazet, czasopism,
niepotrzebnych ubran, mebli itp.

4. Utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczna, przedtuzacze. Kable,
gniazdka.

5. Nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgaleziacza z bezpiecznikiem,
a unikniesz iskrzenia 1 krotkich spie¢

6. Nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna
je przechowywaé tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach

7. Nie uzywaj otwartego ognia (zapatek, swiec, papieroséw) w poblizu tatwopalnych
przedmiotow.

8. Czesto kontroluj zrodta ogrzewania (kominki, piece, grzejniki, grzatki). Grzejnik nie
moze by¢ umieszczony blizej niz 15 cm od materialow palnych.

9. Sprawdz wentylacje wewnetrzng i zewnetrzng.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pokryj warstwa piasku ok. 5-8 cm podlogi strychu, jesli sa wykonane z materiatow
palnych.
Popidt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku.
Upewnij si¢, czy izolacja domu nie dotyka przewodow elektrycznych.
Poznaj polozenie zawordéw instalacji gazowej, wylacznikow energii elektrycznej
i bezpiecznikow i sposob ich wylaczania w razie zagrozenia. Do gazu wzywaj
pracownikow gazowni
Udostepnij pomieszczenia inspekcji p/pozarowej 1 natychmiast usun wszystkie
niewtasciwosci wykazane w trakcie kontroli.
Jesli mieszkasz poza obszarem zwartej zabudowy. W gospodarstwie pod lasem,
badz przygotowany i:

» zwrd¢ si¢ do urzedu gminy lub PSP o ocen¢ niebezpieczenstwa dla twojego

domu

» uzywaj w budownictwie ognioodpornych materialow, a w technologii —
budowy tatwej do odbudowy,
stworz sfere bezpieczenstwa oddzielajaca twoj dom od palnej roslinnosci,
utrzymaj teren wokot twojego domu wolny od suchej roslinnosci,

przechowuj palne materiaty w specjalnych pojemnikach,

YV V V V

badz gotowy do ewakuacji

W CZASIE POZARU

1. Uzywaj wody lub gasnicy do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie probuj gasi¢ ognia,

ktorego nie jestes w stanie opanowaé. Wyprowadz domownikoéw i1 wezwij straz

pozarng

2. Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych.

3. Palacy si¢ tluszcz lub ogien powstaly w kuchni uga$ soda do pieczenia lub sola,

lub przykryj pokrywka jezeli ogien powstat w garnku.

4. Jezeli zapalito si¢ twoje ubranie, zatrzymaj si¢, poldz na ziemi i tarzaj dotad, az zdusisz

ogien. Ucieczka powoduje zwigkszenie plomienia.

5. Jesli obudzisz si¢ w trakcie pozaru, zbadaj dot drzwi, zanim je otworzysz. Jesli drzwi

sg zimne, wychodz natychmiast czotgajac si¢. Dym 1 gorgce powietrze unosza si¢



do gory. Jezeli drzwi sg gorgce uciekaj, jesli mozesz, przez okno; jesli nie, to trzymaj
w oknie biate przescieradlo, wzywajac w ten sposdb na pomoc strazakow.
6. Pomoz zwierzetom — w tym celu:

» wyprowadz konie i krowy z narzuconymi na tby kocami,

» owce i barany wyprowadz zaczynajac od przewodnika stada. Jezeli nie mozesz
go odrdézni¢, wyprowadz pierwsza z brzegu owce poza budynek zmuszajac ja
do beczenia, wowczas stado opusci pomieszczenie,

» ptactwo wynie$§ W workach w bezpieczne miejsce,

» trzode chlewna wypchnij silg na zewnatrz,

» udziel pomocy poparzonym zwierzgtom sam lub wezwij miejscowego

weterynarza.

PO POZARZE

1. Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku, zanim stuzby pozarowe
I komunalne nie sprawdzg, czy jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym,
energetycznym itp.

2. Skontaktuj si¢ z urzgdem gminy, jesli potrzebujesz mieszkania, zywnosci,
przedmiotéw osobistych.

3. Wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow.
Jesli jeste$ dzierzawca lub lokatorem wezwij wiasciciela.

4. Wyrzu¢ zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktore narazone byly na wysoka temperaturg
I dym. Nie probuj ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.

5. Jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny - zabierz
dokumenty, rzeczy osobiste, polis¢, poinformuj sasiadow, przyjaciét lub krewnych,
urzad, szkole, urzad pocztowy o miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania.

To, co pozostato, bedzie strzezone przez Policje lub Straz Miejska.
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MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Wielkie opady $niegu, nagle ataki mrozu, burze i huragany, mogga sparalizowaé zycie
w wielu miejscowosciach poprzez izolacje catych osiedli lub gospodarstw domowych,
brak dostawy wody, gazu, energii elektrycznej oraz brak funkcjonowania transportu
kotowego, kolejowego, lotnisk itp.

Majac tego swiadomo$¢, mozesz zabezpieczy¢ siebie 1 swojg rodzing przed licznymi
niebezpieczenstwami tego rodzaju klgsk zywiotowych, przygotowujac sie do nich

z odpowiednim wyprzedzeniem.

CO ROBIC PRZED NADEJSCIEM DUZYCH MROZOW
| ZAMIECI SNIEZNYCH?

1. Stuchaj prognoz pogody i komunikatow w RXV.

2. Zgromadz $rodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:
» zapasowe baterie radiowe i do latarek,

zywno$¢, ktora nie wymaga gotowania,

zapas wody, owa folig.

s0l kamienna, piasek,

Y V VYV V

zapas opalu,
» zastepcze zrodla $wiatta i ogrzewania
3. Przygotuj dom przed
» Uszczelnienie $cian i poddaszy,
» Zaizolowanie i uszczelnienie drzwi i okien,
» Zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastikowa folig
4. Przygotuj ,,zimowy zestaw samochodowy”, tj. topatk¢ do $niegu, radio zasilane
bateriami, migajace $wiatlo, racje zywnosciowe, r¢kawice, czapke, koc, lini¢
holowniczg, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienna, odblaskowa ptachte, kable

do akumulatora, mape drogowa.
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CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWEJ BURZY | DUZYCH
MROZOW?

1. Ubieraj si¢ stosownie do pogody

2. No$ ubranie sktadajgce si¢ z wielu warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna by¢
tatwa do zdjecia i wodoodporna.

3. Uwazaj na przemeczenie, w czasie mrozow doprowadzi¢ to moze do ataku serca.

4. Obserwuj, czy nie wystepuja objawy odmrozen (utrata czucia, biaty lub jasny kolor
pojawiajacy si¢ na koncach palcéw rgk i stop oraz matzowin usznych i na czubku
nosa).

5. Oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe
wylaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach.

6. Jezeli uzywasz piecykdw, zapewnij wentylacj¢ pomieszczen.

7. Zabezpiecz inwentarz i pasz¢ przed zamarznigciem.
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UPALY

Upat — intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie.

Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca

30 stopni Celsjusza.

Zbyt dhugie spedzanie czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowaé

schorzenia termiczne. Aby skutecznie chroni¢ nasz organizm przed niekorzystnym

oddziatywaniem upatow, nalezy zapoznac si¢ ze sposobami postgpowania w czasie ich

wystgpienia.

PRZED WYSTAPIENIEM UPALOW

Zainstaluj klimatyzujace okna. Wylacz wszystkie ogrzewacze.

1.

o a ~ wD

Izoluj przestrzenie wokot klimatyzatoréw w celu lepszego uszczelnienia.

Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chlodnego powietrza.

Odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz.

Zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak ptyty tekturowe pokryte folig
aluminiowa, w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz.

Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji
w drzwiach i oknach.

Rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewngtrznych okiennic przez caly rok. Zewngtrzne
okiennice latem nie dopuszczaja ciepta do wnetrza domu i w ten sam sposob
utrzymujg cieplo w domu zimg. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych,

czy sg wlasciwie izolowane 1 szczelne.

PODCZAS UPALOW

Ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w stoncu zwlaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni.

Zawie$ zacienienia, markizy, zastony lub Zaluzje na okna, ktore sa oswietlane przez
poranne i popotudniowe slonce. Zewngtrzne markizy lub zaluzje moga zredukowac

ilo$¢ ciepta stonecznego docierajacego do domu przez okna nawet o 80%.
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10.
11.

12.

13.

Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych wupatow ludzie majg tendencje
do znacznie wigkszego =zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.
Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Je$li brak jest
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasi¢giem S$wiatla
stonecznego.

Pamigtaj, ze wentylatory elektryczne nie chtodza, powoduja tylko ruch powietrza.
Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca,
nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie oraz majace problemy
Z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem przed zwigkszonym
przyjmowaniem ptynow.

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe
zdaja si¢ zaspokaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu.

Ubieraj si¢ w luzne ubrania, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchni¢ skory.
Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga
utrzymac¢ normalng temperaturg ciata.

Chron twarz 1 glowg poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondlem.

Pozwdl swojemu organizmowi przystosowac si¢ do wysokich temperatur wciggu
pierwszych 2 — 3 dni upatow.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj srodkow ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

Unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu
w upale moze spowodowac wystgpienie efektu hipotermii, zwlaszcza u starszych
I bardzo mtodych ludzi. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub przeorganizuj
wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé¢ w chlodnych
miejscach. Zazywaj duzo wypoczynku, aby umozliwi¢ dzialanie naturalnego systemu
chtodzenia twojego organizmu. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty
zalecone przez lekarza. Poznaj objawy dolegliwosci termicznych 1 dowiedz sig,

jak udziela¢ pierwszej pomocy.
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14. W przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci — skontaktuj si¢

Z lekarzem.

WYPADKU RADIOLOGICZNE

Wypadki radiologiczne mogg zdarzy¢ si¢ wsze¢dzie tam, gdzie materialy radioaktywne
s3 uzywane, sktadane lub transportowane. Ponadto takie wypadki moga wydarzy¢ sig¢
w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych,
w zaktadach przemystowych, na gléwnych drogach, liniach kolejowych oraz stoczniach.
Saone niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typow
promieniowania na komorki ciata. Im dluzej dana osoba jest narazona na promieniowanie,
tym wicksze jest zagrozenie. Ludzie kazdego dnia pochlaniaja pewna dawke promieniowania
ze stonca, radioaktywnych pierwiastkow w glebie i skatach, urzadzen domowych, takich jak:
telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz z rentgenowskich urzadzen medycznych
I dentystycznych.

Promieniowanie nie jest wykrywane przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ
zmyshu. By zminimalizowa¢ skutki promieniowania musisz wiedzieé, ze istniejg trzy czynniki
ktére o tym decyduja, a mianowicie:

Odleglos¢ — im jest wieksza pomigdzy tobg a zrodlem promieniowania — tym mniejszg
dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wladze
prawdopodobnie beda wzywaé do ewakuacji, aby oddali¢ ci¢ od Zrodta promieniowania.

Ostona — podobnie jak odleglo$¢ — im bardziej cigzkie 1 ggste materiaty pomigdzy toba
a zrodlem promieniowania — tym lepiej. Wiasnie dlatego — w czasie przypadkow
radiologicznych — wladze bedg zalecaé pozostawienie wewnatrz pomieszczen. W niektorych
przypadkach $ciany twojego domu beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas — wigkszo$¢ zdarzen radioaktywno$ci stosunkowo szybko traci natezenie
promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasiggu promieniowania zmniejszy
pochionigta dawke promieniowania. Po wystgpieniu wypadkéw radiologicznych, lokalne
wladze beda monitorowaé wszystkie przypadki pojawienia si¢ promieniowania i okreslac,

kiedy minie zagrozenie.
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N o gk~ w nhoe

ZANIM NASTAPI WYDARZENIE

Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronienia si¢ w swoim domu.

Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

Gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziny sa rozdzieleni, (realna mozliwos¢
W ciggu dnia, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole) miej przygotowany plan ich
powrotu do domu.

Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych rejonach, aby ich dom
stuzyl jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Po wystgpieniu katastrofy czgsto
tatwiej jest uzyska¢ potaczenie na wigkszych odleglosciach. Upewnij sie, ze wszyscy

cztonkowie twojej rodziny znaja nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowe;.

PODCZAS WYDARZENIA

Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatow.
Jesli jest to zalecane - pozostan w domu.
Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.
Zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna.
Wylacz klimatyzacjg, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.
Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.
Udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan
W nich do czasu, az wtadze oglosza, ze jest juz bezpiecznie.
Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta 1 nos mokrym recznikiem.
Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w swoim domu.
Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz :
» splucz i zmien odziez oraz obuwie,

» wl6z rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij.

10. Jezeli zarzadzono ewakuacje:

» nashuchuyj w radiu i w telewizji komunikatow o drogach ewakuacji,
tymczasowych schronach i sposobach postgpowania,

» minimalizuj mozliwos$ci skazenia w domu,

A\

zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,

» wylacz klimatyzacj¢, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
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» zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

» zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sgsiadach, ktorzy mogg potrzebowa¢ pomocy przy matych dzieciach,

starszych ludziach lub przy niepelnosprawnych.

PO WYDARZENIU

Gdy bezposrednie zagrozenie mingto, unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu

oraz mleka od twoich kréw i koz, dopoki nie bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny.
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WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI
CHEMICZNYMI

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiolowych moze nastgpi¢
zagrozenie naturalnego $rodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub Zycia mieszkancow
spowodowanych przez obiekty state (zaklady chemiczne, skladnice, magazyny)

lub ruchomych (cysterny samochodowe i kolejowe).

PRZED AWARIA

Zorientuj sie, czy na terenie Twojego miejsca zamieszkania wystepuja surowce
lub potprodukty chemiczne charakteryzujace si¢ wlasnosciami toksycznymi. Jesli w poblizu
Twojego miejsca zamieszkania przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe,
arterie samochodowe), dowiedz si¢, czy sa nimi przewozone niebezpieczne substancje
chemiczne.

Jesli tak, to zapoznaj si¢ ze sposobem postgpowania na wypadek zagrozenia
I powiadom rodzing, szczegdlnie dzieci o sposobach postgpowania. Zabezpiecz si¢
W podreczne $rodki ochrony drég oddechowych i1 przetrzymuj je w ogdlnodostgpnym

miejscu.

PODCZAS AWARII

W przypadku przebywania w miejscu, w ktorym nastapita awaria potaczona
Z uwolnieniem si¢ jakichkolwiek toksycznych srodkow nalezy:
1. Zachowa¢ spokoj, przeciwdziata¢ panice 1 Igkowi,
2. Opusci¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru omijajac
miejsce awarii,
3. Ograniczy¢ oddychanie, przy pomocy wilgotnej chustki lub tamponu zatka¢ usta i nos
oraz najkrotszg droga opus¢ teren skazony,

4. Stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach
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8.
9.

Osoby znajdujace si¢ w domach, powinny jak najszybciej zabra¢ dzieci i osoby
niepetnosprawne, wylaczy¢ urzadzenia gazowe i elektryczne oraz wygasic¢ paleniska,
zamkng¢ okna i mieszkanie, powiadomi¢ sgsiadow i1 uda¢ si¢ w kierunku wskazanym
w komunikatach lub przez stuzbe porzadkowa;

Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly opusci¢ mieszkan, przystepuja
niezwlocznie do uszczelniania okien, drzwi, otwordw wentylacyjnych oraz innych
mozliwych drog przedostania si¢ toksycznego srodka;

Wykorzysta¢ zastepcze 1 podreczne srodki ochrony drog oddechowych 1 skory (maski
tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);
Zabezpieczy¢ zywnos¢ w szczelnych pojemnikach;

Wiaczy¢ dostepne $rodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny

i zastosowac si¢ do zalecen przekazywanych w komunikatach;

10. W budynkach publicznych przeprowadzi¢ ludzi do pomieszczeh w tym celu

przygotowanych;

11. Z terenéw zewnetrznych zabra¢ do pomieszczen zwierzeta gospodarskie, uszezelnié

pomieszczenia,

PAMIETAJ!

Zapach $rodkow toksycznych jest wyczuwalny znacznie wcze$niej zanim stezenie

srodka toksycznego stanie si¢ grozne dla zycia ludzkiego!

Jezeli ustyszysz, ze w poblizu wykoleila si¢ cysterna, np. z chlorem, a obtok przesuwa

si¢ z wiatrem w Twoim Kierunku, powinienes wykona¢ nastepujace czynnosci:

» zamkna¢ drzwi i okna oraz uszczelni¢ je mokra tkaning,
» przygotowa¢ tampon z gazy lub innej tkaniny, ktory postuzy Ci do oddychania.

Jezeli jeste$ na otwartej przestrzeni, sprawdz, jaki jest kierunek wiatru i uciekaj jak

najszybciej prostopadle do tego kierunku omijajagc miejsce awarii.
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PO AWARII

1. Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen.

2. Po przejsciu obtoku skazonego powietrza i odwotaniu alarmu, doktadnie przewietrz
wszystkie pomieszczenia.

3. Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich krow, dopdki nie

beda zbadane przez urzad sanitarny.

Tekst pochodzi z broszury: Zenon Sobejko, Andrzej Martos, Jak postepowac w sytuacjach

zagrozen, Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Warszawa 2000.
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