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INFORMACJIA DLA CHORYCH LECZONYCH JODEM RADIOAKTYWNYM (131-I)

Z POWODU RAKA ZROZNICOWANEGO TARCZYCY W ODDZIALE TERAPII
IZOTOPOWE]

Na czym polega leczenie (131-I)

Leczenie jest skierowane do pacjentdw z rakiem brodawkowatym i pecherzykowym tarczycy po
przebytej operacji, poniewaz cze$¢ komorek tarczycy, w tym réwniez komorki nowotworowe, moga
przetrwac zaréwno w lozy po tarczycy, jak i w weztach chtonnych, ptucach czy innych narzadach.
Komorki raka brodawkowatego i pecherzykowego wychwytujg jod, podobnie jak zdrowe komorki
tarczycy, gdyz jod jest im niezbedny do produkcji hormondéw. W celu zniszczenia pozostatych komdrek
nowotworowych, uzywa sie radioaktywnego jodu (izotopu pierwiastka jodu o liczbie masowej 131),

ktéry podaje sie w formie kapsutki do potkniecia.

Przygotowanie do leczenia izotopem jodu (131-I).

Terapia radiojodem wymaga specjalnego przygotowania ze strony pacjenta oraz szczegdlnej
ostroznosci w trakcie leczenia. Aby terapia byta w ogdle mozliwa, komdrki rakowe oraz ewentualnie
pozostate po operacji chirurgicznej fragmenty tarczycy, musza wykazywac¢ podatnos¢ do gromadzenia
jodu. Sytuacje takg uzyskujemy, w przypadku utrzymania wysokiego stezenia TSH we krwi. Przerwanie
przyjmowania hormondw tarczycy jest jednym ze sposobdw zwiekszenia poziomu TSH. Odstawienie
hormonu moze powodowaé zte samopoczucie pacjenta (mogg sie pojawi¢ objawy typowe dla

niedoczynnosci tarczycy), choc nie jest to reguta.
Istniejg dwa sposoby zwiekszenia TSH:
— przerwanie przyjmowania hormonu w tabletkach na 4-6 tygodni przed terapig,

— wstrzykniecie pacjentowi domiesniowo tyreotropiny w dwa kolejne dni poprzedzajgce

podanie jodu promieniotwdrczego.

W _Oddziale Terapii Izotopowej PIM MSWIA preferowanym sposobem jest wstrzykniecie domieSniowe

tyreotropiny. W takim wypadku zalecane jest odstawienie jednej dawki hormonu w dniu przyjecia do

lekarza Oddziatu nie zostanie poinformowany o koniecznosci wczeshiejszego odstawienia hormonu_nie

powinien tego robic.




Warunkiem dopuszczenia do leczenia jodem 131 jest osiggniecie stezenia TSH w krwi pacjenta

na poziomie co najmniej 20-30 jm./.

Przeciwwskazaniem do zastosowania terapii jest cigza i karmienie piersig. U kobiet w wieku rozrodczym

w celu wykluczenia cigzy wykonuje sie badanie krwi- beta HCG.

Cigze mozna planowac po uptywie co najmniej 12 miesiecy od zakonczenia terapii.

Terapia radioaktywnym jodem odbywa sie w warunkach szpitalnych i wigze sie z co najmniej

czterodniowym pobytem w szpitalu, kiedy stezenie jodu w organizmie jest najwieksze.

Dawke jodu nalezy przyja¢ na czczo i pozosta¢ na czczo 2 godziny po podaniu. Dozwolone jest jedynie

picie wody.

Po przyjeciu leczniczej dawki jodu-131 pacjent proszony jest o niewychodzenie z sali chorych.

Bezposredni kontakt z personelem jest ograniczony do niezbednego minimum.

Prosimy o zabranie na oddziat tylko niezbednych rzeczy, gdyz mogg ulec one skazeniu, gdyz w petni
bezpieczne uzytkowanie skazonych przedmiotdw bytoby ponownie mozliwe dopiero po catkowitej

dekontaminaciji.

Zalecamy zabranie bielizny i odziezy, niekoniecznie najwyzszej jakosci gdyz w momencie opuszczania
szpitala wszystkie rzeczy beda musiaty pozosta¢ do utylizacji (nie dotyczy to okularéw, glukometru
i zabezpieczonego telefonu komdrkowego, ktdére mozna ze sobg zabra¢ z powrotem do domu).
W trakcie pobytu przestrzega sie o szczegdlne dbanie o higiene osobistg. W dniu planowanego
wykonywania badania scyntygraficznego zaleca sie wykona¢ doktadng kapiel catego ciata i wioséw. Po

kapieli nalezy zatozy¢ czyste ubranie, zdjac bizuterie z szyi, oprozni¢ kieszenie spodni.

W trakcie pobytu w Oddziale kazdy pacjent ma mierzony poziom mocy dawki promieniowania
radioaktywnego, dawka musi spas¢ do odpowiedniego poziomu aby pacjent mégt bezpiecznie wrdci¢

do domu, co zwykle nastepuje w 3-4 dniu od podania dawki leczniczej jodu-131.

Co pacjent powinien zabrac¢ ze sobg do Oddziatu:

e  bielizna osobista

J pizama 2 sztuki

e w zaleznosci od pory roku mozna zabra¢ dodatkowo stary dres lub spodenki i koszule

e $rodki higieny osobistej (nie zaleca sie stosowania mydta w kostce)

e 2 reczniki (jeden do uzywania na co dzien, drugi do wytarcia ciata po kapieli przed scyntygrafig)

e  kwasne cukierki do ssania, landrynki, guma do Zucia, cytryna (aby pobudza¢ Slinianki do pracy,

a tym samym zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia ich obrzeku)




e zywnosc¢ (jezeli pacjent przewiduije, iz ta oferowana w szpitalu nie bedzie mu wystarczac)

e wode mineralng, napoje w ilosci minimum 1,5 litra na dzien

e glukometr (jesli pacjent choruje na cukrzyce i musi kontrolowaé sobie poziom glukozy)

J klapki

e okulary (jesli pacjent ich uzywa )

. telefon komorkowy (pod warunkiem zapakowania go w szczelny woreczek foliowy, ktory
zapobiegnie przedostaniu sie jodu-131 wraz z potem do obudowy, a tym samym jego skazeniu na

dtuzszy czas)

Oddziatu

- Szczegdlnie wrazliwe na promieniowanie sg dzieci do lat 10 i kobiety w cigzy. Nalezy unikac
kontaktéw z dzie¢mi i kobietami w cigzy przez czas okre$lony w karcie informacyjnej (na ogot
2-3 tyg. po leczeniu). Unikanie kontaktéw z dzie¢mi i kobietami w cigzy oznacza state
przebywanie w oddzielnym pomieszczeniu, przy czym dopuszczalny jest krétkotrwaty
(kilkuminutowy kontakt) jednak na odlegtos¢ nie mniejsza niz 1 metr. NIEDOPUSZCZALNYM

jest w okresie objetym ochrong trzymanie dzieci na kolanach, ani ich przytulanie!

- Kontakt z osobami dorostymi réwniez powinien zostaC ograniczony, jednak dozwolone jest
przebywanie w jednym pomieszczeniu przy zachowaniu ok 2m dystansu. Zaleca sie tez spac

w innym pomieszczeniu niz pozostali domownicy.

— Osoby, ktére kontaktujg sie z chorym nie przenoszg promieniowania na inne osoby (pod

warunkiem, ze nie bedg miaty kontaktu z wydzielinami pacjenta).

- Po wyjsciu ze szpitala pacjent powinien przebywac gtéwnie w domu ale dopuszczalne jest
wychodzenie na spacery, zakupy (o ile nie wigze sie to z dtugim oczekiwaniem w kolejkach).
Réwnoczesnie zaleca sie ograniczy¢ kontakty towarzyskie i unika¢ dlugiego przebywania

w miejscach publicznych takich jak: kino, teatr, kosciot.

— Nie ma przeciwwskazan do przygotowywania dla innych osdb positkdw pod warunkiem

wczesniejszego, doktadnego umycia rak.

- JeSli w miejscu pracy leczony musi przebywal dtuzszy czas z tymi samymi osobami
w bezposredniej bliskosci, udzielane jest leczonemu zwolnienia z pracy zawodowej (zazwyczaj

na okres 2 tygodni).

- W przypadku koniecznosci hospitalizacji w okresie kwarantanny pacjent jest w obowigzku

poinformowac lekarza o przebytym leczeniu radioizotopowym.

— Przez okres 12 miesiecy od leczenia jodem promieniotwdrczym kobieta nie powinna zajs¢

W Cigze. Zalecane jest stosowanie antykoncepcji (w tym prezerwatyw).




Zaleca sie rowniez:

e pi¢ duzo wody minimum 1,5 1/dobe,

e czesto myc rece (uzywa¢ mydfa z dozownikiem, nie kostki),

e codziennie brac prysznic catego ciata (razem z myciem wiosow),

o po wszystkich zabiegach higieny osobistej doktadne my¢ po sobie urzadzenia sanitarne
i sptukiwac je duzg iloscig wody (nie zaleca sie jednak mycia sanitariatdw szmatg/ggbka/szczotka,
gdyz izotop jodu znajdujacy sie w wydzielinach pacjenta moze pozosta¢ na tych przedmiotach),

e przestrzega¢ zasady uzywania wiasnych przedmiotdw uzytku osobistego (kubek do mycia zebdw,
reczniki itp.)

e uzywac osobnego zestawu sztuécdw i naczyn oraz my¢ je oddzielnie od naczyn innych osob,

e ubrania, bielizne, reczniki oraz posciel pra¢ oddzielnie, ptuczac w duzej ilosci wody (rzeczy

uzywane nalezy przechowywa¢ w oddzielnym pojemniku, a pranie wykonywaé czesto)

Ewentualne powiklania:

Najczesciej wystepujgcym powiktaniem jest popromienne zapalenie $linianek, ktére objawia sie ich
bélem oraz powiekszeniem. W bardzo rzadkich przypadkach zapalenie Slinianek moze prowadzi¢ do
trwatego ich uszkodzenia (zwtdknienia) i wynikajacej z tego suchosci jamy ustnej. Aby zminimalizowac
ryzyko powstania zapalenia $linianek sugeruje sie pacjentom ssanie kwasnych cukierkdw, zucie gumy
i picie wody z cytryng. Takie dziatania pobudzajg Slinianki do pracy i chronig je przed nadmiernym

gromadzeniem sie w nich jodu promieniotwdrczego.

Niektorzy pacjenci po podaniu jodu 131 odczuwaijg: posmak metalu w ustach, nudnosci, brak apetytu,

bdle nadbrzusza, bdle gtowy, uczucie ciepta w szyi lub na catym ciele.

Moga tez pojawic sie: obrzek szyi, zmiany w skfadzie morfologicznym krwi, zapalenie btony $luzowej

zotadka (gastritis), przejSciowa utrata smaku

Wszystkie objawy powodujgce niepokdj, pacjent powinien natychmiast zgtasza¢ personelowi

medycznemu.

Badania kontrolne po leczeniu radiojodem (1311)

Pacjent powinien zostac pod statg opieka lekarza w Poradni Endokrynologicznej. Pierwszg wizyte zaleca

sie odby¢ w terminie 3-6 m-cy.
Wczesniej po okoto 4-6 tygodniach zaleca sie oznaczenie TSH oraz hormondw tarczycy fT3, fT4.

W wiekszosci przypadkédw po leczeniu chirurgicznym i terapii radiojodem stosuje sie leczenie
supresyjng dawka hormonu tarczycy, gdyz leczenie takie ma udokumentowane dziatanie zmniejszajace

ryzyko nawrotu raka tarczycy.

W zaleznosci od wyjsciowego ryzyka zaleca sie utrzymanie wartosci TSH w przedziale 0,1-0,4ng/ml.




W okresie obserwacji trwajacej 5-10 lat od pacjenta bedg wymagane kontrole stezenia hormondw
tarczycy, okresowego wykonywania USG tarczycy, oznaczania stezenia tyreoglobuliny, a takze

powtarzania badan scyntygrafii tarczycy i RTG klatki piersiowej.

Formularz zgody

o zaproponowanej terapii jodem I-131, o zasadach postepowania po zastosowaniu
terapii oraz ewentualnych powiktaniach. W zwigzku z powyZszym wyrazam zgode na

zaproponowane leczenie.

data i podpis pacjenta

data, pieczatka i podpis lekarza




