21 Powiat .
Y Szamotulski

6 $

W SZAMOTULACH

DZIEN MAMY

22 MAJA
godz. 10- 14

| pietro poradni
specjalistycznych
(budynek C)

CZAS ODDANY

PROFILAKTYCE

SAMODIZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

WRACA, A CZAS ZABRANY
PRZEZ CHOROBE NIE!

UCZESTNICY WYDARZENIA BEDA MOGLI SKORZYSTAC Z:

e Konsultacji z dietetykiem
szpitalnym w zakresie zasad
prawidtowego zywienia oraz
interpretacji wynikow analizy
sktadu ciata.

e Konsultacji z fizjoterapeuta
uroginekologicznym dotyczgce m.in.
problematyki nietrzymania moczu oraz
profilaktyki dysfunkcji dna miednicy.

* Programoéw profilaktycznych
NFZ, m.in.: profilaktyka raka piersi,
szyjki macicy, jelita grubego, uktadu
krgzenia, choréb odtytoniowych,
gruzlicy oraz badan prenatalnych.

 Informacji o dostepnej pomocy
dla dzieci, mtodziezy i rodzin,

VMZM’%

o Strefy dziecka: prawidtowa higiena
jamy ustnej, jak dbac o postawe ciata,
koto fortuny z nagrodami.

* Informacji o szczepieniach,
0 wyjazdach za granice, instruktaz
usuwania kleszczy, profilaktyce
boleriozy.

e Analizy sktadu ciata

* Prezentacji portali zdrowotnych:
,Diety.nfz.pl”, ,Akademia NFZ”",
.Moje Fizjo Plus”.

 Instruktazu samobadania piersi
i jgder z wykorzystaniem fantomow.

e Symulacji z alko- i narkogoglami

* Informacji o uzdrowiskach

* Mozliwosci wyrobienia karty EKUZ

WYDARZENIE POD PATRONATEM STAROSTY
SZAMOTULSKIEGO




