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Niniejszy program jest wynikiem ewaluacji ,Programu szkolenia instruktorow PSP z zakresu
wspotdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe” zatwierdzonego 14 marca 2012 r.
i zastepuje wyzej wymieniony program.
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1.

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia

Szkolenie ma na celu aktualizacje wiedzy i umiejetnosci z zakresu wspdtdziatania jednostek
ochrony przeciwpozarowej z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym oraz przygotowanie
absolwentow (instruktorow) do przekazywania wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu strazakom.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

wskazywaé podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;
opisywac miejsce i role Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w Systemie Panistwowe
Ratownictwo Medyczne;

wskazywaé¢ dokumenty wykonawcze dotyczgce wspodtpracy PSP z Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym;

wymienia¢ osoby uprawnione do dysponowania $migtowca Smigtowcowe] Stuzby
Ratownictwa Medycznego (HEMS);

omawiaé zasady wzywania smigtowca HEMS;

charakteryzowac sprzet fgcznosci;

omawiac zasady prowadzenia tgcznosci radiowej;

opisywac strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS,

opisywac zasady ewakuacji zatogi z poktadu smigtowca HEMS;

omawiaé zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien i w nocy;

omawiaé zasady organizacji lgdowania smigtowca HEMS w dzienl i w nocy;
omawiaé zasady przyjmowania smigtowca HEMS w terenie w dzien i w nocy;
omawiaé materiat nauczania oraz zasady realizacji ,,Programu szkolenia z zakresu
wspotdziatania z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym?”;

b) w sferze praktyczne;j:

prowadzic tacznosc¢ radiowa;

wybiera¢ miejsce do Ilgdowania Smigtowca HEMS w dzier i w nocy ;

przyjmowac $migtowiec do lgdowania na lgdowisku w dzien i w nocy;

wskazywac strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS;

wskazywac wyjscia ewakuacyjne ze Smigtowca HEMS;

prowadzi¢ zajecia z zakresu ujetego w ,Programie szkolenia z zakresu
wspotdziatania z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym”;

c) w sferze motywacyjnej:

3.

miec¢ uksztattowang postawe odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.

Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:

4.

ukonczenie szkolenia z zakresu wspdtdziatania z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym lub réwnorzednego;

skierowanie na szkolenie przez Dyrektora biura wtasciwego do spraw edukacji
Komendy Gtodwnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Kwalifikacje zawodowe

Absolwent uzyskuje tytut instruktora PSP dajacy mu uprawnienia do prowadzenia
szkolenia z zakresu wspotdziatania z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a)

b)

f)

g)

h)

a)

b)

d)

e)
f)

g)

Szkolenie organizowane jest przez Lotnicze Pogotowie Ratunkowe przy
wspotpracy z Panstwowa Strazg Pozarna.

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywajg sie w Centrali Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego lub w innym miejscu, kazdorazowo uzgodnionym z Panstwowa
Strazg Pozarna.

Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadzg instruktorzy Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania.

Podstawowg formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek
lekcyjnych.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach umozliwiajgcych sprawng
i bezpieczna realizacje.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zajec przewidzianych
programem szkolenia.

Osoby, ktdére ukonczyly szkolenie otrzymujg od organizatora szkolenia
zaswiadczenie wedtug wzoru okreslonego w Zataczniku nr 1.

Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia nalezy zakonczyé testem sprawdzajgcym wiedze stuchaczy,

z zastosowaniem zadan z bazy zadan opracowanych przez Lotnicze Pogotowie

Ratunkowe. Celem sprawdzenia jest zaliczenie zajec.

Zajecia praktyczne moga sie odbywac¢ w grupach liczacych nie wiecej niz 20

stuchaczy przypadajacych na 1 instruktora.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematdw przewidzianych w planie

nauczania, powinni zwracac szczegdlng uwage na:

—  poprawng terminologie;

—  poprawne wykonywanie czynnosci;

—  ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykdw.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji gtéwnego celu

szkolenia oraz celéw szczegdtowych, m. in. poprzez:

—  przestrzeganie zasad nauczania;

—  tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia
do wiedzy.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg metodyczng. Celem odprawy jest

zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.

W trakcie realizacji tematu ,Przyjmowanie smigtowca na lgdowisku w dzien

i w nocy” nalezy wyswietli¢ stuchaczom film instruktazowy.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ wigczane do tematyki

zaréwno zajec teoretycznych, jak i zaje¢ praktycznych. Ponadto, w procesie

nauczania, nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub mogace wystapic¢ zagrozenia



h)

oraz wskazywac sposoby ich unikniecia.

W trakcie realizacji szkolenia nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy, ze zabrania sie
stuchaczom bez zgody i nadzoru zatogi Smigtowca wykonywania jakichkolwiek
czynnosci przy smigtowcu.

W trakcie realizacji zaje¢ prowadzacy powinni odwotywaé sie do ,Programu
szkolenia z zakresu wspotdziatania z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym”,
wskazujgc stuchaczom, w jaki sposéb nalezy realizowaé cele programu jak
rowniez, na ktdre zagadnienia zwrocic szczegdlng uwage w trakcie prowadzenia

zajed.




3. Plan nauczania

Lp. Temat P R

1. | Podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo - 1
Medyczne

2. | Miejsce i rola Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - 1
w Systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne

3. | Dysponowanie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - 1

4. |tacznosc radiowa ze smigtowcem HEMS 1 2

5. | Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze 1 2
Smigtowcem HEMS

6. | Zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy 1 2

7. | Przyjmowanie Smigtowca na lgdowisku w dzien i w nocy 1 2

RAZEM 4 11

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




TRESCI KSZTALCENIA

1. Podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne — 1T;

Materiat nauczania:

— Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym;

— zadania zespotéw ratownictwa medycznego i szpitalnych oddziatéw ratunkowych;

— zadania ratownika, ratownika medycznego, dyspozytora medycznego, lekarza
systemu, pielegniarki systemu oraz lekarza koordynatora ratownictwa medycznego.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

opisa¢ organizacje systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne oraz podstawy
prawne funkcjonowania systemu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

opisac organizacje systemu na terenie wojewddztwa;

omoéwié podstawowe zadania zespotdw ratownictwa medycznego i szpitalnych
oddziatéw ratunkowych;

opisac podstawowe zasady prowadzenia akcji medycznych czynnosci ratunkowych;
scharakteryzowa¢ zadania ratownika, ratownika medycznego, dyspozytora
medycznego, lekarza systemu, pielegniarki systemu oraz lekarza koordynatora
ratownictwa medycznego;

omowié zasady wspodtpracy jednostek systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
z jednostkami wspodtpracujgcymi.

2. Miejsce i rola Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w Systemie Panstwowe

Ratownictwo Medyczne — 1T;

Materiat nauczania:

— Statut i Regulamin Organizacyjny Lotniczego Pogotowia Ratunkowego;

— zadania Smigtowcowe] Stuzby Ratownictwa Medycznego (HEMS), Samolotowego
Zespotu Transportowego (EMS) oraz Centrum Operacyjnego LPR;

— podziat kompetencji i obowigzkéw kazdego z cztonkdw zatogi HEMS.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— opisac strukture organizacyjng Lotniczego Pogotowia Ratunkowego;

— omowicé zadania HEMS;

— omoéwié zadania Samolotowego Zespotu Transportowego (EMS);

— omowic role i zadania Centrum Operacyjnego LPR;

— opisac podziat kompetencji i obowigzkéw kazdego z cztonkéw zatogi HEMS;
— scharakteryzowac korzysci ptynace z transportu lotniczego;

— wymieni¢ podstawowe przeciwwskazania do transportu.



3. Dysponowanie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego — 1T;

Materiat nauczania:
— porozumienie Panstwowej Strazy Pozarnej z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym;
— zasady wzywania Smigtowca HEMS.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania smigtowca HEMS w ramach
medycznych czynnosci ratunkowych;

— wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania smigtowca HEMS w ramach lotow
specjalnych;

— omowic zasady wzywania smigtowca HEMS;

— wymieni¢ informacje, ktére nalezy przekazaé podczas dysponowania.

4. tacznosc radiowa ze Smigtowcem HEMS - 1T, 1P;

Materiat nauczania:

— sprzet tacznosci;

— zasady prowadzenia tacznosci radiowej;

— kanaty przeznaczone do tacznosci ze Smigtowcem HEMS;
— procedury przeptywu informaciji.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— scharakteryzowac sprzet tgcznosci;
— omowic zasady prowadzenia tgcznosci radiowej;
— wymieni¢ kanaty przeznaczone do tgcznosci ze Smigtowcem HEMS;
— wymieni¢ procedury przeptywu informacji.

5. 0golne zasady bezpieczenstwa przy wspoétpracy ze Smigtowcem HEMS - 1T, 1P;

Materiat nauczania:

— strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS;

— wyjscia ewakuacyjne ze smigtowca HEMS;

— zasady ewakuacji zatogi z poktadu smigtowca HEMS w przypadku awarii;

— materialy niebezpieczne na poktadzie Smigtowca HEMS i ich umiejscowienie.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowic zasady zachowania sie przy smigtowcu HEMS;
— opisac oraz wskazac strefy niebezpieczne przy smigtowcu HEMS;
— wymieni¢ oraz wskazac¢ wyjscia ewakuacyjne ze smigtowca HEMS;
— opisac zasady ewakuacji zatogi z poktadu Smigtowca HEMS w przypadku awarii;
— wymieni¢ materiaty niebezpieczne na poktadzie Smigtowca HEMS;



— wskaza¢ umiejscowienie poszczegdlnych materiatdw niebezpiecznych na
pokfadzie Smigtowca HEMS.

6. Zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzieri i w nocy — 1T, 1P;

Materiat nauczania:

— zasady organizacji lgdowania Smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
— zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy;

— minimalne wymiary dla lgdowiska w dzieni i w nocy;

— zasady zabezpieczenia lgdowiska w dzien i w nocy.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zasady organizacji lgdowania smigtowca HEMS w dzieni i w nocy;
— omowic zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien i w nocy;
— wymieni¢ minimalne wymiary dla Ilgdowiska w dzien i w nocy;
— wymienic¢ zasady zabezpieczenia lgdowiska w dzieri i w nocy;
— wybrac miejsce do lgdowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
— zorganizowac prace na lgdowisku w dzien i w nocy.

7. Przyjmowanie Smigtowca na lagdowisku w dzien i w nocy — 1T, 1P;

Materiat nauczania:

— zasady przyjmowania Smigtowca na lgdowisku w dzien i w nocy;
— sygnalizacja $wietlna i gestowa — znaki ,,awaryjne”;

— sposoby okreslania kierunku wiatru;

— zasady oznakowania lgdowiska w dzien i w nocy.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zasady przyjmowania smigtowca HEMS na lgdowisku w dzien i w nocy;
— wskazac kierunek wiatru;
— omowic zasady osSwietlania lgdowiska w nocy;
— oswietli¢ Igdowisko w nocy;
— zastosowac sygnalizacje dzwiekowg i swietlng do przyjecia Smigtowca HEMS;
—  przyjac¢ Smigtowiec HEMS do lgdowania na ladowisku w dzien i w nocy.
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. ZALACZNIK
Zatacznik nr 1

Strona pierwsza

¥ %,
Ly
z &)
N =

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP
ukonczyt ........

Szkolenie instruktoréw Panstwowej Strazy Pozarnej
z zakresu wspéldziatania z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym
i otrzymat... tytut
instruktora PSP

przeprowadzone w
w okresie od ........cccceeviieiiienne FodO e r.
(V= Te 1 (8o I o] fo o ir=10 411 4o | 1 - PSR

b= W\YIT=T ool aT=To o N o] 2 =

NI,
ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Lp. Temat P R

1. | Podstawy prawne Systemu Panstwowe Ratownictwo - 1
Medyczne

2. | Miejsce i rola Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - 1
w Systemie Panistwowe Ratownictwo Medyczne

3. | Dysponowanie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - 1

4. |tacznosc radiowa ze Smigtowcem HEMS 1 2

5. | Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspodtpracy ze 1 2
Smigtowcem HEMS

6. | Zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy 1 2

7. | Przyjmowanie $migtowca na lgdowisku w dzien i w nocy 1 2

RAZEM 4 11

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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