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Edukacja 

Doktor psychologii (PhD) – 2023 - 2016, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska 

Magister psychologii – 2016 - 2011, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska 

Studia podyplomowe z psychotraumatologii (terapia traumy) – 2025 - 2024 Uniwersytet SWPS, Polska 

Praca z osobami mieszkającymi za granicą: 

trudności adaptacyjne i zmiany życiowe, stres, lęk, obniżony nastrój i poczucie przeciążenia samotność, 

tęsknota i trudności w budowaniu relacji, wyzwania związane z pracą, życiem codziennym i 

odnalezieniem się w nowym środowisku trudności w relacjach partnerskich i rodzinnych, kryzysy 

tożsamościowe, poczucie przynależności i podejmowanie ważnych decyzji życiowych. 

 

 


