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Edukacja

Doktor psychologii (PhD) — 2023 - 2016, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, Polska
Magister psychologii — 2016 - 2011, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawfa Il, Polska
Studia podyplomowe z psychotraumatologii (terapia traumy) — 2025 - 2024 Uniwersytet SWPS, Polska

Praca z osobami mieszkajgcymi za granica:

trudnosci adaptacyjne i zmiany zyciowe, stres, lek, obnizony nastrdj i poczucie przecigzenia samotnosé,
tesknota i trudnosci w budowaniu relacji, wyzwania zwigzane z pracy, zyciem codziennym i
odnalezieniem sie w nowym S$rodowisku trudnosci w relacjach partnerskich i rodzinnych, kryzysy
tozsamosciowe, poczucie przynaleznosci i podejmowanie waznych decyzji zyciowych.



