Petycja srodowiska lekarskiego w sprawie zapewnienia rodzicom dzieci hospitalizowanych w
oddziatach intensywnej terapii catodobowego towarzyszenia rodzica.
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Postulujemy o wdrozenie odgérnych rozporzadzeh umozliwiajacych rodzicom dzieci
hospitalizowanych w oddziatach intensywnej terapii catodobowe towarzyszenie dziecku
podczas pobytu w oddziale oraz obligujgce osoby kierujace tymi oddziatami do podjecia zmian
organizacyjnych w celu umozliwienia realizacji tego postulatu.

Uzasadnienie:

Obecnie w Polsce nie ma odgérnych rozporzadzen regulujgcych zasady przebywania rodzica w
oddziale intensywnej terapii w czasie hospitalizacji dziecka. Wydaje sie, ze poza Oddziatem
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Instytutu GruZlicy i Choréb Ptuc Oddziatu Terenowego im.
Janai Ireny Rudnikéw w Rabce-Zdroju, oddziaty intensywnej terapii dla dzieci w Polsce nie
umozliwiajg catodobowego przebywania rodzica z dzieckiem, a jedynie ,odwiedziny”. Zasady
odwiedzin okresla wewnetrzny regulamin oddziatu, ktéry jest zalezny od osoby kierujacej
oddziatem. Nie jest do konca jasne na jakiej podstawie limituje sie czas, ktéry rodzic moze
spedzi¢ z dzieckiem w oddziale. S szpitale, w ktérych rodzic moze przebywac z dzieckiem
przez caty dzien, jak i takie, w ktorych jest on ograniczany do 3,5 godziny w ciggu doby.
Natomiast poza wspomnianym juz oddziatem w Rabce-Zdroju, w oddziatach intensywnej
terapii dla dzieci w Polsce co do zasady nie ma mozliwosci pozostawania z dzieckiem w
godzinach nocnych. Zgodnie z punktem 9. Karty Praw Dziecka-Pacjenta sygnowanego przez
Rzecznika Praw Pacjenta i Rzecznika Praw Dziecka, dziecko ma prawo do obecnosci rodzica w
szpitalu. Lekarze moga zdecydowad o tym, ze rodzic nie moze towarzyszy¢ dziecku jedynie w
wyjatkowych sytuacjach. O ile wiekszo$¢ oddziatéw dzieciecych w Polsce realizuje juz to
prawo, to w oddziatach intensywnej terapii dla dzieci w Polsce wyglada to wrecz odwrotnie.
Jedynie w wyjatkowych, jednostkowych sytuacjach nie wymaga sie od rodzicéw opuszczenia
oddziatu. Nie ma rozporzadzen, ktore jasno okreslatyby co stanowi podstawe do odmowy
przebywania przy dziecku i nie jest to weryfikowane, czy argumenty podnoszone przez osoby o
tym decydujace sg wystarczajgce do podjecia decyzji o rozdzielaniu dzieci z rodzicami wbrew
ich woli. Czy faktycznie istniejg racjonalne powody, dla ktérych kontakt rodzica z dzieckiem
ograniczany jest jedynie do 3,5 godziny na dobe, tak jak ma to miejsce w niektdrych szpitalach
w Polsce? Odmowa przebywania rodzica z dzieckiem w szpitalu czesto argumentowana jest
trudnosciami lokalowymi. Zgodnie z Europejskg Kartg Praw Dziecka w Szpitalu ,rodzicom
nalezy stwarzac warunki pobytu w szpitalu razem z dzieckiem, nalezy ich zachecaé i pomagac¢
im w pozostawaniu przy dziecka” (zrédto: https://www.czd.pl/strony/dla-pacjenta-i-
rodzicow/prawa-pacjenta/europejska-karta-praw-dziecka-w-szpitalu). Rodzi sie wiec pytanie,
czy za stwierdzeniem, ze ,nie ma warunkéw” podejmowane sg jakiekolwiek kroki by te warunki
stworzy¢? Sytuacja w innych krajach Europy jest odmienna. W wiekszosci standardem jest
mozliwos$¢ catodobowego towarzyszenia dziecku we wszystkich oddziatach szpitala, takze w
oddziatach intensywnej terapii. Chociaz oddziaty intensywnej terapii sg szczegélne i
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organizacja ich pracy wigze sie z wyzwaniami, z ktérymi nie majg do czynienia inne oddziaty, to
przyktad zagranicznych szpitali i wspomnianego wczesniej szpitala w Rabce-Zdroju pokazuje,
ze wysuniety w tej petycji postulat jest mozliwy do realizacji i nie jest wygérowanym
oczekiwaniem ze strony pacjentéw i ich rodzicéw. Juz sama sytuacja ciezkiej choroby dziecka,
potrzeba hospitalizacji oraz wykonywania na dziecku koniecznych, ale czesto tez
nieprzyjemnych, generujacych strach dziecka, a czasem nawet bolesnych procedur medycznych
jest ogromnym stresem zaréwna dla pacjentdéw jak i dlaich rodziny i nie powinien by¢
pogtebiany przez przymusowa roztake. Rodzic jest niejako gwarantem poczucia
bezpieczenstwa dziecka i sama jego obecno$é moze zwiekszaé akceptacje dziecka dla procedur
medycznych i poprawiad jego wspoétprace w procesie leczenia. Nadmienié nalezy, ze oddziaty
intensywnej terapii sg miejscem hospitalizacji najciezej chorych, czesto dzieci w terminalnych
stadiach choréb przewlektych i czesto stajg sie miejscem ich umierania. Ograniczen czasu
przebywania rodzica w oddziale do wyznaczonych godzin odwiedzin moze skutkowaé jego
nieobecnoscig w chwili umierania dziecka. Umieranie dzieci bez obecnosci osoby bliskiej
wydaje sie pogwatceniem prawa do godnego umierania, a poczucie osamotnienia dziecka w tym
szczegblnym momencie znacznie pogtebia bdl rodzicdéw po stracie dziecka i utrudnia proces
zatoby. Niedopuszczalne jest tez bezzasadne odbieranie wspdlnego czasu, ktéry dla Smiertelnie
chorych, badz zagrozonych zgonem dzieci i ich rodzicéw jest bezcenny. Domagamy sie wiec
stworzenia odgérnych rekomendacji umozliwiajgcych rodzicom przebywanie ze swoimi
dzie¢mi w oddziatach intensywnej terapii przez 24 godziny na dobe oraz zmobilizowanie
oddziatéw do stworzenia warunkéw do realizacji tego postulatu. Wyszczegélnienie odrebnej
petycji od Srodowiska lekarskiego ma na celu ukazanie, ze taka konieczno$¢ widza nie tylko
pacjenci, ale réwniez osoby, ktére na co dzien profesjonalnie zajmuja sie medycyna, znajace
realia pracy w szpitalach i Swiadome ograniczen systemu Opieki Zdrowotne;j.



