Bezpieczenstwo na lodzie

O czym powinienes wiedzie¢ zanim wejdziesz na 16d:

przekaz informacje o miejscu, w ktdre sie udajesz oraz planowanym czasie
powrotu;

na lod najlepiej wybieraj sie w towarzystwie - kogo$ na kogo mozesz liczy¢ w
krytycznej sytuacji;

jezeli nie jestes pewny wytrzymatosci lodu, zabierz ze sobg dtugq line, ktérg
mozesz zwigzac sie z kompanem, pomoze to we wzajemnym udzieleniu pomocy
w przypadku zatamania sie tafli lodu;

podczas wedrowki uderzaj co pewien czas w 16d; gdy pod wptywem uderzenia
pokrywa lodowa peka lub trzeszczy - wycofaj sie tg samg droga;

jezeli zdecydujesz sie na wjazd samochodem na lod, bgdz przygotowany, zeby
go szybko opusci¢; na lodzie nie uzywaj pasow bezpieczenstwa, szyby powinny
by¢ opuszczone;

Jezeli 16d sie zarwie:

nie wpadaj w panike, zachowaj spokaj;

oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody; wydostanie sie o wiasnych sitach jest
niezwykle trudne - rece slizgajg sie po mokrym lodzie - nie mozna znalez¢
chwytu;

jesli to mozliwe zdejmij buty, zrzucisz kilka zbednych kilogramdw, tatwiej
bedziesz mogt utrzymac sie na powierzchni;

jesli sie wydostaniesz - nie wstawaj - powoli przeczotgaj sie w bezpieczne
miejsce;

jezeli jest taka mozliwos¢ szybko przebierz sie w pozyczone suche ubranie;

Kiedy widzisz, ze pod kims$ zarwat sie 16d:

nie biegnij w kierunku ofiary - 16d w tym miejscu moze byc¢ staby i moze zarwac
sie rowniez pod tobg;

wezwij pomoc z telefonu komorkowego - numer 998, 112;

staraj sie podac lub rzuci¢ cokolwiek, za co mozna sie trzymac np. line, galaz,
kurtke;

pomoz ofierze wydostac sie na krawedz lodu;

pod zadnym pozorem nie podawaj alkoholu uratowanemu na mrozie; alkohol
rozszerza naczynia krwionosne i poprawia krgzenie - w rezultacie szybko
doprowadza do dalszego wyziebienia organizmu. Zamiast alkoholu mozesz
podac np. czekolade lub cukierki i cos cieptego do picia;

jezeli jest taka mozliwo$¢ nalezy szybko przebraé niedosziego topielca w
pozyczone suche ubranie;



