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Kazdego roku ponad 13 milionéw zgonéw na
calym $wiecie jest spowodowanych

przyczynami srodowiskowymi, ktérych mozna
uniknagé

Ponad 920% ludzi oddycha zanieczyszczonym
powietrzem ze wzgledu na spalanie paliw
kopalnych (ropa, wegiel i gaz ziemny)

KRYZYS KLIMATYCZNY = KRYZYS ZDROWOTNY



Czy uswiadamiasz

sobie takie zagrozenia?




insekty degradacja ekstremalne

rozprzestrzeniajace gruntow zjawiska
choroby dalej i szybciej pogodowe
niz kiedykolwiek

wczesniej




e

niedobér wody

zanieczyszczenia

i tworzywa sztuczne na dnie
najglebszych oceanéw naszym farcuchu
i najwyzszych gér oraz w... pokarmowym




nowotwory

i choroby serca

fala
otylosci

wysoko
przetworzona
ZywnoscC | hapoje

zwiekszona
globalna
emisja gazéw
cieplarnianych




Tysiace, miliardy, biliony...




ludzi na calym $wiecie nie
ma bezpiecznych toalet.

Nieoczyszczone ludzkie
odpady degradujq
ekosystemy i ludzkie
zdrowie

ludzi na calym $wiecie
brakuje bezpieczne;j
wody pitne;

ludzi umiera co roku
z powodu biegunki
spowodowane;
zanieczyszczong wodqg
i ztymi warunkami
sanitarnymi




ludzi kazdego roku drzew $cina sie kazdego
zabija tyton. Jest silnie roku, aby wyprodukowaé...
vzalezniajgcy i stanowi
gtéwny czynnik ryzyka raka,
choréb serca i pluc

papierosow, co zmniejsza
ilo$é czystego powietrza,

ktérym oddychamy




ludzi narazonych na ryzyko
zarazenia goraczka denga
przez rosnace temperatury
i powodzie spowodowane
zmianami klimatycznymi

DENGA: infekcyjna choroba
tropikalna wywotywana przez wirus
dengi. Objawy obejmujg gorgczke,
bdl gtowy, migéni i stawdw oraz
charakterystyczng wysypke

https://pl.wikipedia.org/wiki/Denga



https://pl.wikipedia.org/wiki/Denga

Zanleczyszenie powietrza

co nalezy wiedzieé?



zanieczyszczenie powietrza zabija kazdego roku
7 milionéw ludzi, z ktérych 4 miliony umierajqg

z powodu zanieczyszczenia powietrza

w pomieszczeniach

tych przedwczesnych zgonéw miato miejsce
w krajach o niskim i $rednim dochodzie,

a najwiecej w regionach Azji Potudniowo-
Wschodniej i Zachodniego Pacytiku




Swiatowej Organizacji Zdrowia jest najbardziej szkodliwy dla zdrowia cztowieka sposréd
wszystkich zanieczyszczen atmosferycznych

to mikroskopijne zanieczyszczenie jest tak mate, ze moze przej$é nawet

przez blony $luzowe i inne bariery ochronne organizmu, uszkadzajgc nasze
pluca, serce i mézg



https://pl.wikipedia.org/wiki/PM2,5

Na zanieczyszczeniem powietrza narazone sq szczegdlnie

Narazenie na zanieczyszczenie powietrza wiqze sie z:

chorobami ukifadu

uposledzeniem funkciji
poznawczych

oddechowego

u niemowlat, dzieci
i mlodziezy







unikaé jazdy
samochodem
w godzinach szezytu

przychodzié pieszo lub
przyjezdzaé rowerem
do pracy lub szkoty
przynajmniej raz
w tygodniu

korzystaé
z transportu
publicznego




nie ogrzewad wylaczaé $wiatta
pomieszczen | nieuzywanq
powyzej 21,5°C elektronike
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kupowaé swieze unikaé wysoko
artykuly spozywcze > przetworzonej
od lokalnych producentéw zywnosci i napojéw




zaprzestacd
spalania

odpaddéw

nie palié

sprawdzaé dobowy
Roziom
zanieczyszczenia
powietrza

korzystaé
Z energii
odnawialnej




kupowaé mniej plastiku, kompostowaé
vzywaé toreb spozywczych i recyklingowaé odpady
nadajgcych sie do recyklingu
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Kazdy moze zadbac o nasza

S olanete i nasze zdrowie!
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Opracowanie:

Oddzial Promocji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;
Wojewédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi

Zrédto danych i rysunkéw: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

k

@ www.gov.pl/wsse-lodz

y
0 Wojewédzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w Lodzi



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064879416934&show_switched_toast=true&show_switched_tooltip=false
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064879416934&show_switched_toast=true&show_switched_tooltip=false
http://pkzr.pl/
http://www.gov.pl/wsse-lodz
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022

