Normy zywienia dla populacji Polski

Eksperci z Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie
opracowali w 2017 r. kolejng edycje pn. ,, Normy Zywienia dla populacji Polski”.

Nowelizacja norm dla populacji Polski i ich upowszechnianie sg istotnym elementem dziatan
realizowanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Opracowane normy uwzgledniaja zalecenia ekspertow WHO (Swiatowej Organizacji
Zdrowia), EFSA (Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci), Instytutu Medycyny
ze Stanéw Zjednoczonych oraz wyniki najnowszych badan, w tym réwniez badan
prowadzonych w Polsce.

Normy zywienia okreslajg jakie ilo$ci energii i sktadnikow odzywczych sg wystarczajace dla
zaspokojenia potrzeb zywieniowych praktycznie wszystkich zdrowych oséb w danej populacji.
Spozycie zgodne z wartosciami okre§lonymi w normach ma zapobiega¢ chorobom z niedoboru
energii i sktadnikow odzywczych, a takze szkodliwym skutkom ich nadmiernej podazy.
Normy znajduja zastosowanie w wielu dziedzinach zwigzanych z zywieniem i zZywno$cia,
w tym przede wszystkim przy:

- planowaniu spozycia dla os6b indywidualnych i1 réznych grup,

- ocenie spozycia zywnos$ci w calej populacji, a takze przez osoby indywidualne i r6zne grupy,
- opracowywaniu zalecen zywieniowych (Food Based Dietary Guidelines),

- planowaniu 1 monitorowaniu podazy zywnosci w skali kraju,

- ocenie jakoS$ci zywieniowej produktow spozywczych,

- opracowywaniu nowych produktéw spozywczych, w tym produktow wzbogaconych oraz
specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

- ustalaniu standardéw dotyczacych znakowania zywnosci,

- opracowywaniu programow edukacji zywieniowe;.

»Normy zywienia dla populacji Polski" mozna bezplatnie pobrac ze strony internetowej:

https://ncez.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywienia-2017

lub na stronie 1ZZ pod linkiem:
http://www.izz.waw.pl/pl/strona-gowna/3-aktualnoci/aktualnoci/555-naukowcy-
zmodyfikowali-zalecenia-dotyczace-zdrowego-zywienia
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