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I. PODSTAWA PRAWNA

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,
. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,
. Konwencja o Prawach Dziecka

. Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14.12.2016 r. (teks jedn. Dz. U. 2021 poz. 1082)

v A W N R

. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14.08.2019 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach

artystycznych (Dz. U. z2019r., poz. 1637).

Il. WSTEP

Wstep
Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Panstwowej Szkole Muzycznej w
Sierpcu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad
uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatarh wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednic¢ zaréwno wole
rodzicow jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkgji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosc ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow przedmiotowych),



innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,

uczniéw, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,

ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego obejmuija:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnos¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

lll. WIZJA | MISJA SZKOLY

WIZJA SZKOLY:

1. Ksztattowanie uczniéw samodzielnych, aktywnych, wyposazonych w umiejetnosci muzyczne

niezbedne do dalszego ksztatcenia muzycznego w szkotach muzycznych wyzszego stopnia.

2. Wprowadzenie dzieci i mtodziezy w swiat muzyki w celu ksztatcenia swiadomych i wrazliwych

odbiorcéw sztuki.

3. Wspomaganie uczniéw w odkrywaniu radosci i satysfakcji z indywidualnej nauki gry na

instrumentach, muzykowania zespotowego, jak rowniez w zajeciach z chéru.

4. Dazenie do uwrazliwienia ucznidow na piekno i estetyke artystyczng poprzez kultywowanie dobrego

klimatu i przyjaznej atmosfery.

MISJA SZKOtLY:

1. Ksztattowanie w uczniach samodzielnosci, tolerancji, poczucia wtasnej wartosci, odpowiedzialnosci

za siebie i innych oraz wrazliwosci na drugiego cztowieka.



. Wspomaganie uczniéw w rozwoju talentu muzycznego — poprzez prace na lekcjach indywidualnych

oraz zbiorowych; udziat w konkursach, przegladach i festiwalach muzycznych o réznym zasiegu i

randze.

. Ksztatcenie uczniow szkoty zgodnie z podstawami programowymi, okreslonymi dla wszystkich

przedmiotéw objetych planem nauczania.

. Wspotdziatanie srodowiska rodzinnego i szkoty w ksztattowaniu pozytywnego wzorca absolwenta

szkoty.

. Kultywowanie tradycji narodowych i szkolnych poprzez wzmacnianie poczucia tozsamosci

kulturowej, historycznej, regionalnej i narodowe;.

. Zapewnienie bezpieczeristwa uczniom w budynku szkoty i poza budynkiem podczas zajec

organizowanych przez szkofe.

. Zapobieganie powstawania sytuacji niebezpiecznych oraz réznego rodzaju patologii majgcych

negatywny wptyw na rozwéj uczniow.

. Wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu.

. Ograniczenie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktdre zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizuja

zdrowy styl zycia.

10. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz

umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

11.Dazenie do zapewnienia prestizu szkoty wsrdd ucznidéw, rodzicdw i mieszkancéw, jako wiodacej

instytucji w dziedzinie kultury muzycznej srodowiska lokalnego.

IV ABSOLWENT SZKOtLY:

4
5
6.
7
8
9

. Jest przygotowany do kolejnego etapu nauki — w szkole Il stopnia.
. Posiada usystematyzowang wiedze.

. Posiada umiejetnosci dalszego samoksztatcenia oraz korzystania ze wszystkich dostepnych zrédet

informacji.

. Potrafi wykorzystaé swoje mozliwosci, zdolnosci i talenty.

. Jest tolerancyjny, odpowiedzialny, komunikatywny, zyczliwy i otwarty na potrzeby innych.

Jest wrazliwy na piekno otaczajgcego $wiata.

. Bierze aktywny udziat w zyciu kulturalnym.
. Prezentuje wysoki poziom kultury osobistej i kultury stowa.

. Posiada twarczy i krytyczny stosunek do rzeczywistosci.

10.Potrafi korzystac ze swoich praw szanujgc jednoczesnie prawa innych.



11.Jest Swiadomy swojej wartosci twdrczej, osigga swdj cel z poszanowaniem potrzeb drugiego
cztowieka.

12.Jest otwarty, szczery, komunikatywny.

13.Jest odporny na stres i zna mechanizmy do jego zwalczania.

14.Jest samokrytyczny i ukierunkowany na samodoskonalenie sie, zna swoje mocne i stabe strony
oraz potrafi nad nimi pracowac.

15.Jest odpowiedzialny za powierzone obszary dziatania.

16.Jest zdolny do prawidtowych relacji z innymi ludZmi z uwzglednieniem zasad etycznych i
moralnych.

17.Jest obowigzkowy, stowny, konsekwentny.

18.Jest odpowiedzialny za efekty pracy zespotowej.

19.Szanuje dziedzictwo kulturowe.

20.Potrafi by¢ partnerem we wspdlnej pracy.

21.Dazy do osiagniecia sukcesu.

22.Posiada wiedze na temat mechanizméw, przyczyn, skutkow, uzaleznien, agresji, przemocy i
cyberprzemocy.

23.Potrafi obronié sie przed zagrozeniami, wie gdzie szukaé¢ pomocy.

24.Posiada wiedze o zdrowym stylu zycia, dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

25.Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np.
COVID-19).

26.Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-
19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i
rezimu sanitarnego).

27.jest odporny na niepowodzenia.

28.Integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

V. CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie

wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw



sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajagcego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osdb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i
wychowawcdéw, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno — pedagogicznej, réwiesnikéw),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spoteczny, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a
takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowaniu postaw pro spotecznych
w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np.

rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19)

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i
postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwaj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w
poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspodtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wzmacnianie wséréd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicdw lub opiekundw, w tym wzmacnianie
wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekunow,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowe;j,

10)wspieranie edukacji réwiesniczej i programow majacych na celu modelowanie postaw

prozdrowotnych i prospotecznych,



11)wyksztatcenie u uczniéw i nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiane” mogace przynies¢ trwate wartosci np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,.Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i

zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicdw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkoftg,

5) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-
19,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm

rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:
1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z

przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw



zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze
dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajgcej sie
epidemii,

2) udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekundow w przypadku uzywania sSrodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizenia kondycji psychicznej, depres;ji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspoétpracy szkot i

placowek Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspierania wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw, ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie ucznioéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a

takze prowadzenia dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidow szkoty.

Dziatanie te obejmujg w szczegdlnosci:
1) realizowane wsrdd ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekundw programodw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz

realizowanych celéw profilaktycznych,



2) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a
takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzanie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicéw) w zakresie

wczesnego rozpoznawania objawdéw depres;ji.

W najblizszym czasie najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole, klasie (reintegracja)

e utrwalanie u ucznidw Swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjety na czas epidemii
COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczeristwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczernstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystaniu ze sSrodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykdow),

e eliminowanie zzycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komoérkowych i telewizji,

e wzmachianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosé,



uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym

Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VI. STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjny dziatarh programowych, organizacyjny lub
metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym
trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé udzielanego
wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,, Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowigzujgcych w
okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego, a
dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw
do realizacji pasji, a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobg, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli czynno$ciami formalnymi (np. prowadzeniem

dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje



dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do
nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami ucznidw (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami,
dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych, wspierajgcych ucznidw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo — profilaktycznego i uchwala go porozumieniu z
Rada Rodzicow,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i
czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo — Profilaktycznym opracowujg plan pracy dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy i wnioski do dalszej pracy,



zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

wspotpracujg z innymi nauczycielami, rodzicami ucznidéw o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
uczniéw,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.



VIl. HARMONOGRAM DZIAtAN

Swiadomosci

dziatania

<
E Zadania Forma realizacji Osoby Termin
7 odpowiedzialne
Rozwijanie Przygotowanie nauczyciele Zgodnie z
zainteresowan programow kalendarzem
i zdolnosci uczniow artystycznych na szkolnych
uroczystosci szkolne, uroczystosci
prezentowanie talentow okreslajgcych
na forum szkoty terminy konkretnych
przedsiewziec i
osoby
odpowiedzialne za
ich przygotowanie
Rozwijanie Organizacja konkursow Nauczyciele, Zgodnie z planem
umiejetnosci szkolnych organizatorzy pracy szkoty
rozpoznawania
wtasnych uzdolnien
Ksztattowanie
postawy tworczej
Uczenie planowaniai | Rozmowy poswiecone Nauczyciele Zgodnie z
dobrej organizacji tej tematyce, praktyczne harmonogramem
wtasnej pracy sposoby zarzadzania zajec
czasem.
Ksztattowanie Dziatalnos¢ Nauczyciele,
szacunku do ludzi, charytatywna opiekun
wrazliwosci na samorzadu
potrzeby drugiego szkolnego
cztowieka,
prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej
Rozwdj poszanowania | Swietowanie rocznic i Nauczyciele Zgodnie z
<Zt dziedzictwa wydarzen patriotycznych | wskazani jako kalendarzem
< narodowego i odpowiedzialni za | uroczystosci i
é ksztattowanie poszczegdlne personalng

odpowiedzialnoscia




umiejetnosci

narodowej. za konkretne
dziatanie
Uczenie dziatania Wybory do samorzgdu Opiekun Poczatek roku
zespotowego, uczniowskiego/wybory samorzadu szkolnego
tworzenia klimatu samorzadéw klasowych,
dialogu i efektywnej biezgca kontrola ich
wspotpracy, dziatalnosci.
umiejetnosci
- . Uczestnictwo w
stuchania innych i
rozumienia ich zespotach
. instrumentalnych oraz Nauczyciele Caty rok szkolny
pogladdw.
chorze
Doskonalenie kultury | Pogadanki na lekcjach o | Nauczyciele Pierwsze pétrocze,
bycia zachowaniu w szkole, na zgodnie z
koncertach programem zajec
Systematyczne Analiza frekwenciji Nauczyciele Zgodnie z
monitorowanie uczniow instrumentow harmonogramem
frekwencji uczniow na gtéwnych i zebran z rodzicami
zajeciach lekcyjnych dyrektor
Zwiekszenie Systematyczne
. informowanie rodzicéw
wspotpracy z
. . . o absencji uczniéw,
rodzicami w zakresie T
kontroli obowigzku wywiadowki, dni
otwarte, indywidualne
szkolnego
spotkania z rodzicami
Nauka nabywania Rozmowy poswiecone Nauczyciele Zgodnie z planem
Swiadomosci tej tematyce — pracy szkoty
wiasnych stabych i wskazanie konkretnych
‘Z’: mocnych stron, umiejetnosci. Audycje
—
<Zt ksztattowanie klasowe, konkursy
o samoakceptacji,
s)
CEJ budowanie poczucia
w wiasnej wartosci
Ksztatcenie Rozmowy Nauczyciele Zgodnie z planem




rozpoznawania
witasnych emocji

zajec

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy Rozmowy, Nauczyciele Zgodnie z
uczniow na temat przekazywanie potrzebami
wptywu sytuacji informacji o mozliwosci
kryzysowej na pomocy
funkcjonowanie w
szkole oraz
mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i
poza szkotg
Wspieranie ucznidow, | Indywidualne rozmowy Zgodnie z
u ktérych rozpoznano | wspierajgce z kazdym potrzebami
objawy depres;ji lub uczniem, jego rodzicami.
obnizenia kondycji Ustalenie zakresu
psychicznej dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen
Odbudowanie i Imprezy integracyjne Nauczyciele, Zgodnie z planem
umacnianie u uczniéw Rodzice pracy szkoty

prawidtowych relacji
w grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty
(reintegracja)

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w

porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty w dniu 23 wrzesnia 2021 r.




