Uprawa soi jako zrédlo krajowego dobrego bialka

Soja (Glycine Willd) jest najwartoSciowsza ro$ling wsréd wszystkich przedstawicieli rodziny
bobowatych grubonasiennych w zywieniu ludzi i zwierzat. Czg¢scia uzytkowa soi sa gtdéwnie nasiona,
ktore w swoim sktadzie maja bardzo wysoki udziat biatka i thuszczoéw, dlatego tez znajduje si¢ na 8
miejscu wsrod gatunkéw majacych najwazniejsze znaczenie w przemysle zywnos$ciowym na swiecie.

Samo zdrowie

Zawarto$¢ tluszczu na poziomie 20% z duza zawartoScig kwasoéw tluszczowych nienasyconych,
sprawia, ze jest na 2 miejscu w §wiatowej produkcji olejow roslinnych, tj. 31 proc. §wiatowej produkcji.
Wysoka zawarto$¢ biatka (okoto 40 proc.), o sktadzie aminokwasowym zblizonym wartoscig do
wzorcowego biatka jaja kurzego, powoduje, ze jest jedng z najwazniejszych rosling biatkowych,
wykorzystywana w przemysle paszowym. Prawie 70 proc. $rut roslinnych to $ruta sojowa.

Produkcja

Az trzy czwarte powierzchni upraw roslin bobowatych na $wiecie stanowi soja. Uprawia si¢ ja az w 95
panstwach na catym $wiecie. Najwigkszymi producentami oraz eksporterami soi i $ruty sojowej sa Stany
Zjednoczone, Brazylia oraz Argentyna. W panstwach tych uprawia si¢ gléwnie soje modyfikowana
genetycznie, ktora trafia rowniez do krajow UE, w tym Polski.

W Polsce pierwsze proby uprawy soi miaty miejsce juz w XIX wieku. Zastosowano wowczas W tym
celu odmiany chinskie. Jednak w warunkach klimatycznych naszego kraju odmiany te nie mogty
osiagna¢ pelnej dojrzatosci zbiorczej w kolejnych latach, mimo prob w kierunku wczesnosci odmian
plony byly wcigz niezadowalajace. Pierwsze odmiany, ktore byly dostosowane do warunkéw
klimatycznych Polski wyhodowano w Katedrze Genetyki i Hodowli Roslin UP w Poznaniu oraz w
Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Radzikowie. W latach 90. wpisano kilka odmian do
Krajowego Rejestru i pomimo sukcesu hodowlanego, soi nadal nie uprawiano (zaledwie kilkaset ha) ze
wzgledu na niskie ceny importowanej Sruty sojowej. Obecnie w Polsce prowadzi si¢ intensywne badania
nad wczesnoscig i plenno$cig odmian tej rosliny. Nasz kraj bierze udziat w roznych inicjatywach w skali
europejskiej oraz na polu krajowym, propagujacych idee uprawy soi niemodyfikowanej genetycznie
(NON-GMO).

Uprawa soi w Polsce charakteryzuje si¢ bardzo silnym wzrostem powierzchni upraw rok do roku,
wedtug statystyk ARiIMR powierzchnia upraw wzrosta z 25 tys. (25547) ha w roku 2021 do 47 tys. ha
(48194) ha w roku 2022.



W warunkach klimatycznych Polski soje¢ mozna uprawia¢ z powodzeniem na terenie catego kraju.
Najwigksze plony (ok. 3,7 t/ha) osiggniemy uprawiajac soj¢ na potudniu kraju, nieco nizsze plony (ok.
2,9 t/ha) przyniosg uprawy z potnocy Polski.

Wymagania

Uprawa soi pozytywnie wplywa na glebg, poprawiajac jej wihasciwosci fizyczno-chemiczne,
zwigkszajac zawartos¢ prochnicy i tamigc niekorzystny ptodozmian.

Soja dobrze ros$nie na wigkszosci gleb w Polsce z wyjatkiem gleb cigzkich, zwigztych podmoktych,
zlewnych, kwasnych i bardzo lekkich. Najlepiej plonuje na glebach zyznych kompleksu pszennego,
cieptych utrzymanych w wysokiej kulturze o dobrych wlasciwosciach powietrzno-wodnych i pH 6-6,5.
Jest rosling kietkujaca epigeicznie, co oznacza, ze w czasie wschodow wynosi li§cienie ponad glebe,
dlatego gleby cigzkie niosg ryzyko zaskorupienia utrudniajgcego wschody.

Soi nie nalezy sia¢ na polach, na ktérych w roku poprzednim stosowane byly herbicydy zawierajace
zwiazki z grupy pochodnych pirydyn (np. aminopyralid), zwiazki z grupy tréjketondow (np. mezotrion).
Duza zawarto$¢ azotu w glebie nie jest korzystna dla prawidlowego przebiegu symbiozy z bakteriami
brodawkowymi oraz moglaby powodowa¢ wyleganie roslin. Z tej przyczyny, nalezy zwraca¢ rowniez
uwage na uprzedni termin i stosowane dawki obornika.

Najlepiej uprawiaé soje w 3 roku po oborniku. Stanowisko po roslinach okopowych nie jest dla soi
korzystne, poniewaz przedtuzony zostaje okres wegetacji rosliny i jest ryzyko, ze rosliny moga nie
osiaggna¢ pelnej dojrzatosci zbiorczej. Soj¢ mozna uprawiaé po kukurydzy, ale tylko pod warunkiem, ze
stosowane w jej uprawie herbicydy ulegly rozpadowi. Natomiast soja jest bardzo dobrym przedplonem
dla kukurydzy, buraka cukrowego, roslin warzywnych, rzepaku oraz wspomnianych roslin zbozowych.
Soi nie powinno si¢ uprawia¢ na tym samym polu rok po roku, réwniez po innych ro$linach
straczkowych, a przerwa powinna wynosi¢ 4 lata. Soja ze wzgledu na krétki okres wegetacji oraz dobry
wplyw na stanowisko glebowe dla rosliny nastgpczej, zawsze powinna bra¢ udziat w ptodozmianie
rolniczym.

Pole pod plantacje soi powinno by¢ starannie uprawione, bez kamieni i bryt, ktore moglyby utrudnia¢
zbior kombajnami z nisko prowadzonymi kosami. Uprawa powinna by¢ ograniczona do minimum, aby
wiosng w okresie siewu i kietkowania zachowa¢ maksymalny poziom wilgoci w glebie. Mozliwy jest
W SOi uprawa uproszczona, ale trzeba pamietaé, ze gleby tak uprawiane wolniej ulegaja nagrzaniu si¢
wiosng, wiec wymuszaja stosowanie odrobing pozniejszych termindow siewu.

Siew

Termin siewu

Soja jest rosling cieptolubng, optymalny termin na Siew soi w Polsce przypada na okres ostatniej dekady
kwietnia i pierwszej dekady maja, kiedy to gorna warstwa gleby osiagnie temperature 10°C, a wiec
kilka-kilkanascie dni po optymalnym terminie siewu kukurydzy. Soja jest rosling dnia krétkiego, czyli,
Ze termin Siewu Soi hie powinien by¢ zbytnio opdzniony, gdyz w warunkach wydtuzajacego si¢ dnia
indukcja kwitnienia jest stabsza, a za tym idzie zmniejszenie si¢ potencjatu plonowania plantacji.
Optymalna obsada roslin na plantacji soi powinna wynosi¢ okoto 50-60 roslin/m?. Dla otrzymania takiej
obsady, nalezy wysia¢ 600 000 — 675 000 nasion/ha. Do siania mozna stosowaé siewniki zbozowe
w rzedach co 12,5-25 cm, rozstaw rzedow mozna zwigkszy¢ nawet do 60 cm i sia¢ punktowo i
odpowiednio zmniejsza¢ odlegtosci migdzy nasionami w rzgdzie. Nalezy pamigtac, ze zwigkszanie
szerokos$ci miedzy rzgdami zwicksza presje chwastdw. Nawozenie powinno by¢ zréownowazone, a
wszystkie decyzje z tym zwigzane powinny by¢ oparte o szczegotowa analize gleby. Do produkcji soi
zuzywa si¢ nawet 4-5 razy mniej wody niz do produkcji zbdz, i w tym kukurydzy.



Odmiany

W Polsce do siewu mozna wykorzystywac tylko wytacznie nasiona niemodyfikowane genetycznie. Soja
non GMO jest promowana przez Krajowy Zwigzek Producentow Rzepaku i Roslin Biatkowych.
Prawidlowy dobdr materialu siewnego ma duze znaczenie w uprawie soi. Dostepne sa odmiany
wyhodowane i zarejestrowane w Polsce oraz zarejestrowane w UE i dopuszczone do sprzedazy na
terenie Polski. W nasiona do siewu mozna zaopatrzy¢ si¢ gtdéwnie w firmach hodowlano-nasiennych jak
Saatbau Polska Sp. Z 0.0. Gdy decydujemy si¢ na konkretne nasiona soi, nalezy wziagé pod uwage
zalecenia dotyczace uprawy, warunki atmosferyczne w regionie uprawy. Wsparcie merytoryczne mozna
uzyska¢ w Centralnym Osrodku Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBORU) oraz na stronie
www.polskasoja.pl i grupie tematycznej na Facebook'u ,,polskasoja”.

Zakwalifikowane odmiany polskie to: Abelia, GL Melanie, Aligator, Erica, Mavka, Sculptor, Viola, ES
Comandor, Petrina.

Odmiany z CCA sg nastepujace: Sirelia, Lissabon, Merlin, Sultana, Naya, Brunensis, Kofu, Moravians,
Bohemians, Adsoy i Protina.

Odmiany zalecane do uprawy na terenie wojewodztwa matopolskiego to Abelina, Merlin (CCA), Sirelia
(CCA), Lissabon (CCA), Protina (CCA).

Odmiany wczesne:

ERICA — odmiana zalecana do uprawy na terenie 6. wojewodztw, gtdéwnie na pdétnocy i w srodkowej
czesci kraju.

ADSOY (CCA) — plenna odmiana, zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa pomorskiego.
Odmiany srednio wczesne:

ABELINA - bardzo plenna odmiana zalecana do uprawy niemal w calym kraju (z wyjatkiem
wojewodztwa opolskiego, pomorskiego i zachodnio-pomorskiego).

SIRELIA (CCA) — odmiana bardzo plenna, zalecana do uprawy na terenie 9. wojewodztw, w réznych
czgsciach Polski.

MAVKA — jedna z pierwszych odmian wpisanych do Krajowego Rejestru, ktora znalazta zastosowanie
glownie na pdinocy kraju w trzech wojewddztwach: zachodnio-pomorskim, pomorskim i lubuskim.
MERLIN (CCA) — odmiana zalecana do uprawy na terenie 4. wojewodztw, gtdwnie na potudniu Polski.
SCULPTOR - $rednio plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch wojewddztw: $laskiego i
kujawsko-pomorskiego.

Odmiany pozne:

GL MELANIE - bardzo plenna odmiana uprawiana w 9. Wojewoddztwach glownie w $rodkowej i
potudniowej Polsce.

ALIGATOR - bardzo plenna polska odmiana, odporna na wyleganie. Zalecana

do uprawy w 6. wojewddztwach: podkarpackim, $laskim, opolskim, dolno$laskim,
wielkopolskim oraz kujawsko-pomorskim.

LISSABON (CCA) — odmiana zalecana do uprawy na terenie 5. wojewddztw,
gtéwnie na potudniu Polski.

SULTANA (CCA) — plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie 4. wojewodztw,
gldwnie na potudniu Polski.

BRUNENSIS (CCA) - plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch
wojewddztw: lubelskiego oraz podkarpackiego.

MORAVIANS (CCA) — plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch
wojewodztw: zachodnio-pomorskiego i opolskiego.

VIOLA — odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch wojewodztw: $laskiego

i wielkopolskiego.

BOHEMIANS (CCA) - odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa
Pomorskiego.

ES COMANDOR - plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego.

PROTINA (CCA) — odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa




matopolskiego.

Odmiany bardzo p6zne:

NAYA (CCA) — odmiana bardzo plenna zalecana do uprawy na terenie trzech

wojewodztw: swigtokrzyskiego, podkarpackiego i lubelskiego.

KOFU (CCA) — odmiana bardzo plenna zalecana do uprawy na terenie dwoch wojewodztw:
swietokrzyskiego i lubelskiego.

PETRINA — bardzo plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa

Opolskiego

Zaprawianie soi

Zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach, choroby i szkodniki nie sa wigkszym zagrozeniem dla soi.
Zaprawianie soi stosuje si¢, aby powstrzymac choroby takie jak: mozaika soi, bakteryjna ospowatosé¢
soi, bakteryjna plamisto$¢ soi, zgorzel siewek, maczniak rzekomy soi, septorioza. Przy wilgotnej i
cieplej pogodzie w trakcie dojrzewania moze wystapi¢ zgnilizna twardzikowa. Choroby grzybowe
mozna zwalcza¢ fungicydami. Grozne szkodniki to: $mietka kietkowka, strgkowce, prze¢dziorek
chmielowiec, mszyce, a takze i inne szkodniki wielozerne. Soj¢ niechetnie obgryzaja sarny, zajace i
jelenie, dziki i myszy polne nie wyrzadzaja w uprawach szkod.

Ochrona

Zwalczanie chwastow oraz chorob i szkodnikow to najwazniejsze zadania z zakresu ochrony soi. P6zny
siew, powolny rozwoj oraz rzadka rozstawa, powodujg, ze soja jest rosling wrazliwag na zachwaszczenie.
Skuteczna ochrona przed chwastami jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych o sukcesie
W uprawie. Glowne zagrozenie z chwastéw dwulisciennych stanowia: komosa biata, samosiewy
rzepaku, przytulia czepna, fiotek polny, gorczyca polna, rdest plamisty, dymnica pospolita, rumiany, a
na pojedynczych polach ostrozen polny. Natomiast z jednolisciennych: miotta zbozowa, chwastnica
jednostronna i wiechlina. Najskuteczniejszym schematem ochrony soi jest zastosowanie
przedwschodowego zabiegu doglebowego, po nim poprawki preparatem nalistnym w fazie 1-2 pary
trojlistkow, a W razie potrzeby oprysku graminicydem. Oprysk herbicydami przedwschodowymi nalezy
wykona¢ najlepiej w trzecim dniu po siewie soi, gdy rola osiadzie.

Zbior i przechowywanie

Zbiodr soi odbywa si¢ za pomoca kombajnéw zbozowych, gdy nasiona sa w pelnej dojrzatosci , zalezy
ona od panujacej pogody i wezesnosci odmiany soi oraz od nawozenia azotowego. Zbyt wezesny zbior
obniza wielkos¢ plonu, ale rowniez spada jego jako$¢. Zbyt pézny moze powodowac spore straty,
zwigzane z pgkaniem strgkow 1 osypywaniem si¢ nasion. Jednak sg rowniez odmiany o zwigkszonej
odpornosci na pgkanie strgkow. Zbidr soi jest jednorazowy. Ze wzgledu na wezesne dojrzewanie odmian
nie ma konieczno$ci przeprowadzania desykacji. Soje nalezy kosi¢ jak najnizej, aby do minimum
ograniczy¢ straty, dlatego tez pole przed siewem powinno by¢ wyrdéwnane, a po siewie kamienie
powinny by¢ usuniete. Zbior wykonuje sie przy wilgotnosci nasion 14-16%.

Po zbiorze nasiona nalezy przechowywa¢ w suchym i dobrze wietrzonym pomieszczeniu. W razie
potrzeby musza by¢ dosuszone do poziomu wilgotnosci okoto 15% oraz oczyszczone z gleby i innych
zanieczyszczen.

Kalkulacja uprawy soi pokazuje, ze optacalno$¢ uprawy soi jest w Polsce wysoka. Uprawa jest optacalna
nawet bez doptat. Koszty zatozenia plantacji soi sg rownowazone przez wartos¢ plonu wynoszacego
okoto 2 t/ha. Plony wysokos$ci 3 t/ha i wigcej sg juz w Polsce do osiggniecia. Poza zyskiem bezposrednio
z produkcji ziarna, na optacalno$¢ uprawy soi maja rowniez wptyw dodatkowe korzysci ekonomiczne,
np. W postaci azotu zwigzanego przez bakterie brodawkowe, poprawy struktury gleby oraz wzrostow
plonow roslin nastgpczych.


https://www.polskasoja.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=13&strona=1&sub=4
https://www.polskasoja.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=12&strona=1&sub=4
https://www.polskasoja.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=14&strona=1&sub=4

Czy warto uprawiac soje¢ w Polsce?

Soja jest bardzo warto$ciowym produktem zywieniowym. KorzySci z uprawy soi sg bezsprzeczne. Soja
jest pokarmem przede wszystkim bezpiecznym dla zdrowia ludzi i zwierzat. Idealnie wpisuje si¢ ona w
koncepcje integrowanej ochrony ro$lin oraz upraw ekologicznych. Uprawa soi wplywa korzystnie na
urozmaicenie ptodozmianu. Znacznie poprawia wlasciwosci gleby, wzbogaca ja 0 azot pochodzenia
organicznego. Do jej uprawy nie potrzebujemy intensywnego nawozenia oraz ochrony chemicznej
przed chorobami i szkodnikami. Systematycznie powstaja coraz to nowsze, atrakcyjne programy
zwigzane z uprawa roslin biatkowych m. in. Inicjatywa biatkowa.

Biatko sojowe jest produktem, ktory coraz powszechniej i chetniej wykorzystywany jest w rolnictwie
jako komponent paszy w zywieniu trzody chlewnej, bydta mlecznego i opasow. Obrobka cieplna soi
powoduje, ze mozna je stosowac¢ do zywienia wszystkich zwierzat. Kolejnym atutem jest mozliwo$é
wykorzystania niemodyfikowanego genetycznie biatka sojowego roéwniez w domowej Kkuchni.
Zabezpieczenie gospodarstwa we wlasne polskie biatko z soi pozwala rolnikom na osiagnigcie znacznej,
tak waznej samowystarczalno$ci. Zawartos¢ az 35% biatka i znacznej ilosci ttuszczu w nasionach soi
sprawia, ze poddane obrobce termicznej nasiona sg produktem coraz cze$ciej chcianym i
wykorzystywanym przez rolnikow.

Coraz wigkszy rozwdj w Polsce produkcji polskiego biatka sojowego jest jedyng szansg na czesciowe i
miejmy nadziej¢ coraz wigksze uniezaleznienie si¢ polskich rolnikéw od importu z zagranicy. Szybkie
podjecie dziatan w tym zakresie poprawi prawdopodobnie sytuacje¢ dopiero niestety za jakis czas. Polscy
rolnicy jeszcze przez diugie lata bedg zalezni od sprowadzania biatka sojowego zza granicy. Z
pewnoscig warto chocby czesciowo zwigkszaé ich samowystarczalnos¢ pod wzgledem biatka
paszowego Z Soi.
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