1 grudnia — Swiatowy Dzien AIDS *

Z inicjatywy Sw1atowej Organizacji Zdrowia od 1988 roku dzien 1 grudnia jest uroczysScie
obchodzony jako Swiatowy Dzien AIDS. Swicto to ma na celu umozliwienie organizacjom
rzgdowym, pozarzgdowym i lokalnym oraz osobom indywidualnym zwrdcenie uwagi na walke
z AIDS. Ma takze na celu u§wiadomienie koniecznosci pomocy ludziom zakazonym wirusem
HIV i chorym na AIDS oraz ich rodzinie i bliskim.

1 grudnia WHO wraz z partnerami i spoteczno$ciami obchodzi¢ bedzie Swiatowy Dzien
AIDS 2025 pod hasltem ,,Pokonywanie zaklocen, transformacja reakcji na AIDS”.

W Dniu tym Swiatowa Organizacja Zdrowia zaapelowata o trwate przywodztwo polityczne,
wspoOtprace miedzynarodowa i podejs$cie uwzgledniajace prawa cztowieka, aby wyeliminowac
AIDS do 2030 roku.

Nieodtacznym elementem obchodéw Swiatowego Dnia AIDS jest Czerwona Kokardka —
symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS oraz ich bliskimi. Obecno$¢
Kokardki w sferze publicznej przypomina, ze osoby zyjace z HIV sg pelnoprawnymi cztonkami
spoleczenstwa i powinny mie¢ mozliwos¢ zycia i pracy w swoim S$rodowisku, pamigtajac
réwnoczesnie o obowigzku ochrony innych przed zakazeniem.

Wedlug danych WHO w 2024 roku na $wiecie zylo okoto 40,8 miliona osob zakazonych
wirusem HIV, 630 tysigcy 0sob zmarto z powodu AIDS.

Wedhug NIZP-PZH w Polsce w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku zgtoszono 2257
nowo wykrytych zakazen HIV, 185 zachorowan na AIDS oraz 20 zgondéw os6b chorych na
AIDS. Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2024 r. stwierdzono zakazenie HIV u
35175 obywateli Polski i u oséb innego obywatelstwa przebywajacych na terenie Polski.
Ogotem odnotowano 4377 zachorowan na AIDS, 1518 chorych zmarlo.

Ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ HIV/AIDS jest w Polsce, jak i na calym $wiecie, jednym z
priorytetowych zagadnien zdrowia publicznego. Wprowadzenie leczenia antyretrowirusowego
(ARV) spowodowalo spadek liczby zachorowan na AIDS oraz spadek $miertelno$ci z powodu
AIDS w krajach rozwinigtych. Ujednolicone i zintegrowane leczenie ARV dla wszystkich
regionow Polski prowadzone jest od 2001 roku w ramach programu polityki zdrowotnej
Ministra Zdrowia pn.: ,,Leczenie antyretrowirusowe osob zyjacych z wirusem HIV w Polsce”.
W tym czasie, dzigki zastosowaniu nowych lekow, zmienito si¢ oblicze choroby, ktora ze
$miertelnej stata si¢ przewlekla. Dzigki leczeniu antyretrowirusowemu i szybkiemu wykryciu
wirusa w organizmie mozna przezy¢ dtugie lata, az do naturalnej $§mierci.



Zaniepokojenie budzi fakt, ze okoto 50% zakazen wykrywanych jest w bardzo pdznym
stadium, czgsto petlnoobjawowego AIDS. Dlatego wazne jest podejmowanie inicjatyw
profilaktycznych, takich jak kampania pn. Europejski Tydzien Testowania (ETT), ze swoim
hastem ,,Testuj. Lecz. Zapobiegaj” to kampania, ktdra zacheca spolecznosci, systemy opieki
zdrowotnej 1 instytucje do jednoczenia si¢ przez jeden tydzien dwa razy w roku w celu
promowania §wiadomosci na temat korzysci ptynacych z wczesnego wykrywania wirusowego
zapalenia watroby i HIV i zapewnienia dostepu do testow prowadzona przez Krajowe Centrum
ds. AIDS.

Test w kierunku HIV mozna bezplatnie wykona¢ w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym w Biatymstoku przy ul. Bema 2 pokdj nr 011
(poziom -1) w poniedzialki, srody i piatki w godz. 15:00 — 17:30.

*Powyzszy material zostat opracowany w oparciu o dane z Krajowego Centrum ds. AIDS, NZIP
—PZH oraz WHO.



