Informacja dla rodzicow:

Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

W sytuacji, kiedy nauka odbywa si¢ w domu podpowiadamy, w jaki sposob ja
zorganizowac.

Nauczanie online wymaga od ucznia zaangazowania, systematycznosci, realizowania
polecen i zadan zgodnie z zaleceniami nauczyciela:

- warunkiem niezb¢dnym do prowadzenia nauczania zdalnego online jest dostep do
Internetu,

- uczniowie powinni posiada¢ swoje miejsce do nauki z mozliwos$cig korzystania

z komputera,

- nalezy przyja¢ state godziny korzystania z komputera; dobrze jesli s3 to godziny poranne
1 przedpotudniowe,

- pokoj powinien by¢ przewietrzony,

- dobrze, by dziecko mogto liczy¢ na pomoc rodzica ,

- w mtodszych klasach rodzice zobligowani zostali do systematycznego kontrolowania
zadanych prac domowych,

- odpowiedzialny rodzic w razie potrzeby powinien utrzymywac kontakt z nauczycielem
telefonicznie, e-mailowo oraz sprawdzac e-dziennik.

Jak motywowac i wspiera¢ mlodziez do systematycznego uczenia si¢ poza szkolq.

Motywacja to gotowos¢ do podjecia dzialania 1 pozostawania w nim az do momentu
osiggniecia celu. To umiejetnos¢ konsekwentnego podazania w obranym kierunku.

Motywacja jest troche jak roslinka — trzeba o nig dba¢ aby nie zwiedta, ale stale rosta
1 rozkwitala. Co zatem jest wazne? Oto kilka wskazowek jak dba¢ o motywacje swoich
dzieci 1 uczy¢ je w sposob, ktory ich nie niszczy.

Rodzice czesto zastanawiajg si¢, w jaki sposob zacheci¢ miodziez do nauki. Co wigc zrobié,
aby nauka przestata by¢ ucigzliwym obowigzkiem i stata si¢ przyjemna? Kazde uczen jest
inny i inne metody beda si¢ sprawdzac przy wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest
kilka uniwersalnych sposobow.

1. Dobra organizacja. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Dobrze rozpoczynaé
nauke o stalej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie mozna skupi¢ si¢
Na nauce.

2. Systematycznos$é. Na efektywnos¢ nauki wplyw ma realizowanie zadan, materiatu na
biezaco. Kazdego dnia niech dziecko wykonuje przekazane przez nauczyciela,
okreslone zdania. Dzigki temu nie pogubi si¢ w nattoku materiatow i najwazniejsze
nie zniecheci si¢ do dalszej pracy

3. Pomoc. Pomagaj, ale nie wyrgczaj! Pomdz zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie
poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel
wskazoéwek

4. Wsparcie. Doceniaj prace i samodzielno$é, chwal za osiggniecia, ale takze za
wlozony wysitek. Nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci.
Unikaj atmosfery napiecia, szukaj mocnych stron swojego dziecka i udzielaj mu
wsparcia.



5. Zainteresowanie. Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami Szkolnymi dziecka,
jego sukcesami 1 trudnos$ciami.

6. Rados¢. Ciesz si¢ z uzyskanych przez dziecko efektow, celebruj sukces, opowiedz
rodzinie.

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci ?

Internet w dobie wspotczesnych technologii to nie tylko narzedzie utatwiajace
funkcjonowanie cztowieka w wielu aspektach zycia.
Najmtodsi uzytkownicy sieci, ze wzgledu na niewystarczajace, jak podaja badania,
umiejetnosci cyfrowe sg najbardziej narazeni na czyhajgce w sieci niebezpieczenstwa.
Wraz z rozwojem nowych technologii i rozszerzania si¢ zakresu ich funkcji w zyciu
cztowieka liczba rodzajoéw zagrozen w sieci stale ro$nie. Do najpowazniejszych z nich
nalezg:

1. Niebezpieczne kontakty.

W Internecie dzieci wchodzg w liczne interakcje z innymi osobami. W ten sposob
zaspokajajg potrzebe przynalezenia do okreslonej spotecznosci, wymieniajg si¢
informacjami, czy rozwijajg swoje zainteresowania, ale moga stac si¢ takze ofiarg naduzy¢
ze strony obcych.

2. Niebezpieczne tresci.

Tresci pornograficzne w tym materiaty prezentujace relacje seksualne z wykorzystaniem
przemocy oraz nietypowe 1 dewiacyjne zachowania seksualne. Tresci prezentujace przemoc
1 okrucienstwo np. w filmach lub brutalnych grach komputerowych. Tresci promujgce
zachowania autodestrukcyjne — samookaleczenia lub samobdjstwa oraz zachowania
szkodliwe dla zdrowia, np. wyniszczajace diety, zazywanie narkotykow lub dopalaczy.
Tresci dyskryminacyjne, nawotujace do wrogosci lub nienawisci wobec réznych grup
spotecznych, narodowosciowych, religijnych lub oséb.

3. Cyberprzemoc.

Przemoc przy uzyciu nowych mediow stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen z jakimi
moga mie¢ kontakt mtodzi internauci, szczegolnie w wieku gimnazjalnym. Moze przejawiac
si¢ w postaci publikowania osSmieszajacych filmow lub zdje¢, wulgarnych komentarzy,
ngkania SMS — ami, wpisami w mediach spoleczno$ciowych, czy wreszcie wykluczenia ze
spolecznosci internetowych.

4. Uzaleznienie od Internetu.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Narazone s3 na to szczeg6lnie dzieci 1 mlodziez, dla ktorych Internet jest
nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnos$ci zycia spotecznego oraz rozrywki.
Obecnie z Internetu przynajmniej raz w tygodniu korzysta w Polsce 98 proc. dzieci w wieku
9 — 16 lat. Wiekszo$¢ z nich zaglada do sieci codziennie lub codziennie.



5. Cyberprzestepstwa.

Rozwdj technik informatycznych sprawil, ze pojawity si¢ nowe typy przestepstw, nowe
zagrozenia 1 wyzwania dla organow $cigania przy ujawnianiu i zwalczaniu przestepczosci
komputerowej. Do najwigkszych zagrozen mozna zaliczy¢ — Piractwo komputerowe
rozpowszechnianie przez Internet plikow, chronionych prawem. Przestepczos$¢ zwigzang
z kartami magnetycznymi ( bankowymi, telefonicznymi ) , oszustwa, falszerstwa
komputerowe.

Rodzice w duzym stopniu moga ochroni¢ swoje dzieci przed negatywnym wplywem
korzystania z Internetu. Nalezy ustali¢ z dzieckiem zasady korzystania z Internetu, czas
korzystania z sieci powinien by¢ ograniczony. Udostepniaé dziecku jedynie pozytywne
1 bezpieczne tresci. Rozmawiac z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci. Warto
skonfigurowac ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu dziecka oraz zainstalowa¢ program
do kontroli rodzicielskiej.

Rady dla rodzicow, by zapewni¢ dzieciom bezpieczne korzystanie z Sieci
1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Badz pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspolnie jego
zasoby. Sprobujcie znalez¢ strony, ktore moga zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie
zrobcie list¢ przyjaznych im stron Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza si¢ po
Sieci, nie zrazajcie si¢ — poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym swiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci

w Internecie. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we
wszystko co o sobie mowig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktérzy mogg chcie¢ zrobi¢ im
krzywde. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie 1 sposobach ich
unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi
w Sieci.

Dorosli powinni zrozumie¢, ze dzigki Internetowi dzieci mogg nawigzywac przyjaznie.
Jednakze spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okaza¢ si¢ bardzo
niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ §wiadomos¢, ze moga spotykac si¢ z nieznajomymi
wylacznie po uzyskanej zgodzie rodzicow 1 zawsze w towarzystwie dorostych lub przyjaciol.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania
prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze
musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow. Dziecko powinno zdawac sobie sprawe

z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich danych osobowych. Ustal z nim,
zeby nigdy nie podawalo przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu

I numeru telefonu.



5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.

Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwini¢cia swoich zainteresowan i rozszerzenia
wiedzy potrzebnej w szkole. Mali internauci powinni by¢ jednak swiadomi, ze nie wszystkie
znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowaé
znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych zrédet (encyklopedie,
ksigzki, stowniki).

6. Badz wyrozumialy dla swojego dziecka.

Czesto zdarza si¢, ze dzieci przypadkowo znajduja si¢ na stronach adresowanych do
dorostych. Bywa, ze w obawie przed kara, boja si¢ do tego przyznac¢. Wazne jest, zeby
dziecko Ci ufato i mowito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy poczuje si¢
niezrecznie, cos je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrdcic.

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie.
Nasze dzialania w tym wzgledzie pomoga likwidowac¢ np. zjawisko pornografii dziecigcej
szerzace si¢ przy uzyciu stron internetowych, chatow, e-maila itp. Nielegalne treSci mozna
zglasza¢ na policje lub do wspdlpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania
nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’u (www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje réwniez
z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do
usuniecia nielegalnych materialow z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia,
podobnie wigc w Internecie obowiazujg takie reguty: powinno si¢ by¢ mitym, uzywac
odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl)
Twoje dzieci powinny je pozna¢ (nie wolno czyta¢ nie swoich e-maili, kopiowaé
zastrzezonych materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sig, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac 1 jak
zachowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za
posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci oraz sposoby postepowania
w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamig¢taj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi
stronami.
Internet jest doskonalym zrodiem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki. Pozwdl

swojemu dziecku w §wiadomy i1 bezpieczny sposdb w petni korzysta¢ z oferowanego przez
Sie¢ bogactwa.

Powodzenia!



